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Учебный план дополнительного образования 

МБОУ  СШ № 70 города Ульяновска 

Пояснительная записка 

МБОУ  СШ № 70  ( далее  -  школа) наряду с программами общего образования 

реализует программы дополнительного образования детей, что способствует 

индивидуализации образования детей в рамках единого социокультурного и 

образовательного пространства 

Деятельность  школы  направлена на формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, обеспечение духовного, нравственного, гражданского, 

патриотического воспитания, а также на организацию их свободного времени. Она 

обеспечивает адаптацию детей к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а 

также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 

Целью своей образовательной деятельности школа видит в создании условий для 

удовлетворения образовательных потребностей личности в области дополнительного 

образования, развитии творчества, формировании нравственных и гражданских качеств 

обучающихся, их профориентации и социальной адаптации. 

Таким образом, деятельность школы  в области дополнительного образования 

детей: 

 выполняет социальный заказ несовершеннолетних,  их родителей (законных 

представителей), социума, реализуя их интересы, потребности и запросы; 

 решает проблему занятости детей в свободное время, улучшает процесс адаптации 

ребенка в социальной среде, способствует его самоопределению; 

 несёт в себе развивающую, воспитывающую, обучающую, профориентационную 

функции; 

 пропагандирует, укрепляет и закаливает здоровье обучающихся. 

Школа осуществляет образовательную деятельность в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий 

для организации содержательного досуга, разностороннего развития личности, в том числе 

возможности удовлетворения потребности обучающихся в получении дополнительного 

образования. 

Основными направлениями образовательной деятельности школы (в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом общего образования) 

являются: духовно-нравственное, здоровьесберегающее, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное; что обеспечивает выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически 

здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие 

в развитии общества. 

Данные направления развития личности, тесно взаимосвязаны, взаимозависимы и 

дополняют друг друга. Они являются неотъемлемой частью образовательной деятельности, 

отражаясь в реализации каждой рабочей программе (дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы). 

Учебный план регламентирует образовательную деятельность на основе 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ («рабочих» 

программ, реализуемых педагогами дополнительного образования) Школы (далее – 

Программы), расписания занятий, и учебной нагрузки педагогических работников. 

Учебный план на каждый текущий учебный год разрабатывается в преемственности 

с учебным планом предыдущего учебного года. 



Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

1. Конвенция о правах ребёнка; 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ); 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Устав и локальные акты МБОУ СШ № 70:  
 - Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности      

  по  дополнительным общеразвивающим программам    

- Положение о  классном руководстве   

- Положение о методическом объединении классных руководителей   

-  Положение о школьном спортивном клубе   
- Положение о   первичном отделении РДДМ «Движение первых» 
- Положение о создании ЦДИ ( центра детских инициатив)   

- Положение о правилах внутреннего распорядка  и поведения обучающихся   

-  Положение о музейной комнате 

- Положение о Совете старшеклассников «Единство»   

- Положение о школьном медиацентре 

- Положение  о комиссии по урегулированию споров между участниками  

  образовательных отношений 

- Положение о летнем школьном лагере с дневным пребыванием 

- Положение о профессиональной ориентации обучающихся 

4. Учебный план Школы формируется на основе нормативов бюджетного финансирования 

(муниципального задания Школы) и реализуемых Программ. 
Учебный план составляется с целью организации педагогически целесообразной 

деятельности обучающихся и создание условий для их самоопределения, саморазвития, 

самореализации в условиях современного социума. 

Задачи составления Учебного плана: 

1. Реализация и совершенствование существующих Программ, обеспечивающих 

необходимые условия для творческого, личностного развития обучающихся. 

2. Обеспечение непрерывности образовательной деятельности путем осуществления 

преемственности образования, совершенствование внутренней системы оценки качества 

образования. 

3. Создание условий для сохранения мотивации к обучению, дальнейшему 

самообразованию, самосовершенствованию и самоопределению. 

4. Количественное удовлетворение образовательных потребностей, использование 

современных подходов к развитию личности в условиях разновозрастных коллективов. 

5. Организация содержательного досуга. 

 

Учебный план представлен по 3 направлениям: 

1. Художественное (вид деятельности: хореографический, 

театральный, изобразительное творчество). 

2. Социально-гуманитарное (вид деятельности: гражданский). 

3. Физкультурно-спортивное (вид деятельности: прикладные виды спорта). 

Занятия строятся на принципах демократизации, гуманизации, педагогики 

сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации 

образовательно-воспитательного процесса, основанных на психолого-педагогических и 

психолого-физиологических теориях. 

Приём детей в объединения производится на основании заявления родителей 

(законных представителей) детей через  Госуслуги,   медицинского заключения о состоянии 

здоровья ребёнка (для занятий в  объединениях, где есть физическая нагрузка). 

Каждому обучающемуся обеспечиваются равные возможности доступа к 

информации, предоставляется разноуровневый по сложности и трудности усвоения 

программный материал, создаются условия для раскрытия творческих, интеллектуальных, 

духовных, физических способностей ребенка с целью его успешного самоопределения. 

https://shahtersk2.sakhalinschool.ru/file/download?id=414
https://shahtersk2.sakhalinschool.ru/file/download?id=416
https://shahtersk2.sakhalinschool.ru/file/download?id=420
https://shahtersk2.sakhalinschool.ru/file/download?id=423
https://shahtersk2.sakhalinschool.ru/file/download?id=424


Обучение и воспитание в Школы ведётся на русском языке. 

Образовательная деятельность в Школе осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных детских коллективах по интересам – Объединениях различных типов и 

видов (студия, ансамбль, группа, секция, кружок, театр и другие), при этом базисной 

структурной единицей детского объединения является учебная группа.  

Содержание деятельности объединения определяется Программой, 

соответствующей требованиям, предъявляемым к содержанию и оформлению 

образовательных программ дополнительного образования детей. 

Учебная нагрузка устанавливается в соответствии с Программами, с учётом 

санитарных норм и гигиенических требований к организации образовательной 

деятельности. 

Наполняемость объединений обучающихся определяется в соответствии 

санитарным нормам и гигиеническим требованиям к организации образовательной 

деятельности, преимущественно по 10-15-20-30 человек. 

Учебный план предусматривает траекторию развития ребёнка, реализуя принципы 

индивидуализированного образования, через групповые формы занятий. Занятия 

проводятся по сформированным группам, возможны занятия всем составом объединения. 

В рамках образовательной деятельности объединения может быть выделена группа 

основного состава (коллектив) занимающийся в рамках общеобразовательной программы, 

по индивидуальному плану углубленной подготовки к мероприятиям различного уровня 

(соревнования, концерты, фестивали, конкурсы...). 

В работе объединений могут участвовать совместно с детьми их родители (законные 

представители) без включения в состав групп, при наличии условий и согласия педагога. 

Каждый ребёнок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Реализация программ осуществляется в учебном году с 02 сентября 2024 года  по 

31 мая 2025 года.  

Учебный план реализуется в условиях пятидневной рабочей недели по расписанию 

занятий, утверждённому директором Школы. 

В Учебном плане предоставлена информация по: 

 образовательной деятельности – Программы, реализуемые в Школе (классификация  по 

направленности, по времени реализации программы, по возрастному предназначению); 

 количеству групп обучающихся, входящих в объединение (их уровень (возраст) в 

соответствии с представленной Программой) и год обучения (по срокам); 

 нагрузке на обучающегося в соответствии с Программой и СанПиНом в день, в неделю, 

год (в соответствии с нормативными документами Программы рассчитаны на 34-36 недель 

в году ( с учётом  реализации программ в дни каникул, в т.ч. краткосрочные программы). 



Учебный план дополнительного образования МБОУ  СШ № 70 

Вид 

деятельности/ 

направление  

Название объединения Категория 

программы 

Возрастная группа 

обучающихся 

(класс) 

ФИО педагога Срок обучения/ 

период 

обучения 

Максим. 

кол-во 

обуч-ся в 

группе 

Плавание/ 

физкультурно-

спортивное 

ПЛАВАНИЕ  

группа № 1,  группа № 2 

группа № 3,  группа № 4 

ПФДО ( соц. 

заказ) 

4 группы  

( 1-4 классы) 

Ганина И.А. 3 года  

по 144 часа в год 
11.09.24-31.05.25 

15 

Мини-футбол/ 

физкультурно-

спортивное 

МИНИ-ФУТБОЛ  

группа № 1, группа № 2 

группа № 3 

ПФДО ( соц. 

заказ) 

3 группы  

( 4-7 классы) 

Адушкина К. В. 3 года  

по 144 часа в год 
11.09.24-31.05.25 

15 

Культура 

здоровья/ 

социально-

гуманитарное 

Культура здоровья       1А Ознакомительная 1 А Панова Л.Е. 1 год – 36 часов 
02.09.24-31.05.25 

30 

Культура здоровья       1 В Ознакомительная 1 В Цибирова Е.В. 30 

Культура здоровья       2 А Ознакомительная 2 А Дворецкова Н.Н. 30 

Культура здоровья       2 Б Ознакомительная 2 Б Петрова Л.В. 30 

Культура здоровья       3 А Ознакомительная 3 А Губанова Л.Ю. 30 

Культура здоровья       3 Б Ознакомительная 3 Б Сиганова Н.Н. 30 

Культура здоровья       3 В Ознакомительная 3 В Сайгушева О.Ю. 30 

Культура здоровья       4 А Ознакомительная 4 А Долгова Н.В. 30 

Культура здоровья       4 Б Ознакомительная 4 Б Гнездова Н.Н. 30 

Культура здоровья       8 В Ознакомительная 8 В Петров С.Е. 30 

Я-гражданин 

России/ 

социально-

гуманитарное 

Я- гражданин России   5 А Ознакомительная 5 А Медведева А.Н. 1 год- 36 часов 

  
02.09.24-31.05.25 

30 

Я- гражданин России   5 Б Ознакомительная 5 Б Романова Т.А. 30 

Я- гражданин России   5 В Ознакомительная 5 В Чекушкин В.С. 30 

Я- гражданин России   6 А Ознакомительная 6 А Благушина О.И. 30 

Я- гражданин России   6 Б Ознакомительная 6 Б Яшина А.М. 30 

Я- гражданин России   6 В Ознакомительная 6 В Мухитова Л.Н. 30 

Я- гражданин России   7 А Ознакомительная 7 А Ганина И.А. 30 

Я- гражданин России   7 Б Ознакомительная 7 Б Адушкина К.В. 30 

Я- гражданин России   7 В Ознакомительная 7 В Ефремов К.И. 30 

Изучаем ПДД/ 

социально-

гуманитарное 

Изучаем ПДД 1-11 классы Ознакомительная 1-11 классы 

 ( 31 класс) 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

Краткосрочная                

( в дни каникул-                 

8 часов в год) 

2 

подгруппы 

по 15 

человек 

Я живу в России/ 

художественное 

1 отряд, 2 отряд,3 отряд, 4 

отряд, 5 отряд 

Ознакомительная 1 отряд- 1-е классы,  

2 отряд- 2-е классы, 

3 отряд- 3-е классы,  

4 отряд- 4-е классы, 

5 отряд- 5-е классы 

Воспитатели 1-5 

отрядов 

Краткосрочная    

(ЛОЛ -12 часов) 

– июнь 2025 г. 

22 
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