
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя школа №70» города Ульяновска 

 

Программа рассмотрена           СОГЛАСОВАНО                              УТВЕРЖДАЮ 

На заседании МО кл.рук.         Зам.директора по ВР       Директор МБОУ СШ№70 

5-9 классов                                 _____С.А. Никитина              _____П.М.Вахонин 

Протокол №4 от 28.08.2023                      28.08.2023                                28.08.2023 

Руководитель МО                                                                   

________А.А.Вьюнова 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебного курса 

«Азбука общения» 

для внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

(социально-педагогическое направление) 

в соответствии с рабочей программой воспитания 

 

 

 

 

Составитель программы:  

Чувашова О.И. 

Педагог-психолог МБОУ СШ№70 

 

                                               Ульяновск, 2023-2024 год 



Рабочая программа по курсу «Азбука общения» 

Уровень образования: основное общее 

Срок реализации: 5 лет 

Программа «Азбука общения» рассчитана на обучающихся 5−9 классов, курс 

рассчитан на 170 часов (по 1 часу в неделю в 5-9 классах). 

 

 Планируемые результаты освоения курса   

 

 Личностные УУД   

 

 освоить роль ученика; формировать интерес (мотивацию) к учению; 

 оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения 

общечеловеческих норм; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «терпение», 

«природа», «семья»; 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувств 

гордости за свою Родину. 

 

Метапредметные УУД 

Регулятивные УУД: 

 

 организовывать своѐ рабочее место под руководством учителя; 

 определять цель выполнения заданий на занятиях внеурочной деятельности, 

в жизненных ситуациях под руководством учителя; 

 определять план выполнения заданий на занятиях внеурочной деятельности, 

жизненных ситуациях под руководством учителя. 

 

Познавательные УУД: 

 

 отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в 

дополнительных источниках; 

 сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие; 

 группировать предметы, объекты на основе существенных признаков; 

 подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему. 

 

Коммуникативные УУД: 

 

 участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях; 

 отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу; 

 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здоровья, прощаться, 

благодарить; 



 слушать и понимать речь других; 

 работать в парах. 

 

Предметные  УУД: 

 

 формирование понятия «здоровье»; 

 ознакомление со способами сохранения и укрепления собственного 

здоровья; 

 формирование представлений об основных пищевых веществ, их значении 

для здоровья, полноценного питания; 

 оценивание правильности поведения в местах общественного питания, 

организация питания в течение  дня; 

 осознание важности двигательного режима как фактора здорового образа 

жизни; 

 умение переключаться на разные виды деятельности во избежание 

утомления; 

 умение отличать состояние здоровья от состояния болезни; 

 умение осуществлять простейшие физиологические измерения; 

 овладение правилами поведения на улице, общение с незнакомыми людьми; 

 умение оказывать первую доврачебную помощь при травмах; 

 освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровье сберегающего 

поведения в природной и социальной среде. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 5 

класс 

Раздел 1. Знакомство 

Что такое этикет. Знакомство. Этикетные выражения при 

знакомстве.Практическая часть 

Коммуникативный тренинг «Я хочу общаться!» 

Раздел 2. Правила общения в гостях 

Поведение за столом. У тебя в гостях друг. Поведение в гостях. Чем занять гостя. 

Прощание с гостем. 

Практическая часть 

Поведенческий тренинг «Я в гостях или я гость». 

Сюжетно-ролевая игра в ―гости‖. 

Раздел 3.Правила приветствия и прощания Утреннее приветствие. Прощание перед 

сном. Раздел 4. О вежливости 

Об уступчивости. Вежливая просьба, вежливый отказ. 



Практическая часть 

Словесно-ролевая игра ―Вежливая просьба, вежливый отказ‖. 

Раздел 5. Культура общения в общественных местах. Поведение в общественном 

транспорте. Поведение в театре, кино, цирке, на концерте. Поведение в поликлинике, 

парикмахерской. Поведение в детской библиотеке. Поведение в магазине. Поведение в 

общественных местах. 

Раздел 6. Этикет 

Этикет. Основные правила знакомства. Этикетные выражения при знакомстве со 

сверстниками и взрослыми. Поведение за столом. Сервировка стола к чаю. Нормы 

поведения дома. Чем занять гостя. Игры и развлечения. 

Практическая часть 

Поведенческий тренинг «Поиграйка!» 

Словесно-ролевая игра «Мои правила и порядки дома». 

Сюжетно-ролевая игра в ―гости‖ в день рождения и в праздник. 

Раздел 7. Общение с прекрасным 

Как слушать музыку. Красота – сестра добра и разума. (Живопись и поэзия). 

Раздел 8. Правила общения в моей жизни 

Как писать письма, поздравления. 

Искусство одеваться. Мода. Одежда в школе и дома. Поведение в общественном 

месте. Выработка правил поведения. Культура общения с телом– гигиена. Поведение 

в лесу. Общение с природой. Мое поведение. Итоговое занятие. 

Практическая часть 

Проблемно-ценностная дискуссия «Умение понимать другого». 

Подвижные игры. 

Коммуникативный тренинг «Культура общении в разных ситуациях». 

Проблемно-ценностная дискуссия «Поведение человека и культура 

общения». 

 

6 класс 

Раздел 1. Правила общения



Этикет. Для чего быть вежливым. Визитная карточка. Правила речевого этикета 

при встрече, прощании, за столом, по телефону. Поведение за столом. Сервировка 

стола к обеду. Правила общения. Умение слушать. Умение вежливо отказать. 

Практическая часть 

Коммуникативный тренинг «Смыслы… я понимаю, что ты…». 

Раздел 2. Искусство поздравления 

Комплименты. Искусство делать комплименты. Семейное торжество. 

Язык цветов. Как дарить и принимать подарки. 

Практическая часть 

Тренинг «Подари другу комплимент». 

Сюжетно-ролевая игра подарок в день рождения и в праздник. 

Раздел 3. Культура общения 

Неловкие ситуации. Черты характера. Внешний вид. Искусство одеваться. Мода. 

Гигиена одежды. Навещаем больного. Утешение, подбадривание. Как 

сформировать полезные привычки. Общение с природой. Экология природы и 

человека. Что такое дружба, товарищество. Правила хорошего тона, дурной 

тон. 

Практическая часть 

Коммуникативный тренинг «Эти неожиданные ситуации: как себя вести!?». 

Диспут «О чем говорит твой портфель». 

Словесно-ролевая игра «Какую выбрать одежду: модную или для здоровья?». 

Проблемно-ценностная дискуссия «Поведение в общественных местах и на 

природе». 

Раздел 4. Культура гостеприимства 

Для чего быть вежливым. Правила гостеприимства. Приемы. Поведение за 

столом Как провести праздник дома. Подарки. Сервировка стола к 

праздничному обеду. Порядок подачи блюд. Правила общения. Воспитанность. 



Красен человек статью. Этикетные выражения поддержки, сочувствия, радости. 

Монолог. Диалог. Беседа. Диспут. 

Практическая часть 

Поведенческий тренинг «Проводим праздник дома». 

Словесно-ролевая игра «Красота внешняя и внутренняя». 

Сюжетно-ролевая игра «Почему ты нравишься окружающим или нет». 

Тренинг «Выражения поддержки, сочувствия, радости». 

Раздел 5. Мы такие разные 

Загляни в себя. О чем говорит внешний вид. Женственность девочек. 

Мужественность мальчиков. 

Практическая часть 

Проблемно-ценностная дискуссия «Кто я? Зачем я живу? Что я могу?». 

Дискуссия «Мужественность и женственность». 

Раздел 6. Общение в путешествии 

Умение вести себя в путешествии. Использование иностранных этикетных 

выражений в разговорной речи. Традиции разных народов. Деловой этикет. 

Итоговое занятие. 

Практическая часть 

Подвижные игры. 

Проблемно-ценностная дискуссия «Традиции разных народов». 

Коммуникативный тренинг «Решение деловых ситуаций». 

Проблемно-ценностная дискуссия «Личность как самоценность в процессе 

общения». 

 

7 класс 

Раздел 1. Эмоциональная окраска общения 

Эмоциональность как свойство личности. Понятия «эмоция», «чувство», 

«эмоциональное состояние». Эмпатия. Гнев. Агрессия. Культура эмоций и 

чувств. Пути саморегуляции. Способы взаимодействия с отрицательными 

эмоциями. Эмоциональная культура личности. 



Практическая часть 

Тренинг «Психо-эмоциональная саморегуляция». 

Тренинг «Я умею преобразовать негативную эмоцию». 

Словесно-ролевая игра «Я чувствую, что ты…». 

Раздел 2. Коммуникативная культура личности 

Общение и его функции. Культура общения. Виды общения. Стили общения. 

Нормы этикета. Конфликты: их причины и последствия. Средства и способы 

передачи информации в общении. Механизмы взаимопонимания. Осознание 

способов взаимодействия людей друг с другом. Группа и ее законы. Конфликты в 

группе и пути их преодоления. 

Практическая часть 

Коммуникативный тренинг «Я вам хочу сказать!». 

Словесно-ролевая игра «Разыгрывание ситуации конфликта». 

Диспут «Решаем конфликт». 

Раздел 3. Слушать и слышать 

Роль умения слушать в личностном общении. «Эффективные» 

слушатели. Умение слушать как метод восприятия информации. Факторы 

«слушания». Три уровня «слушания». Барьеры между говорящими и 

слушателями. Преодоление барьеров в общении. Совершенствование навыков 

«слушания». 

Практическая часть 

Проблемно-ценностная дискуссия «Слушаю и слышу». 

Словесно-ролевая игра «Речь говорящего и понимание слушателя». 

Сюжетно-ролевая игра «Язык «поддержки» и язык «подавления». 

Раздел 4. Совершенствование навыков устной речи 

Совершенствование навыков устной речи. Техника речи. Монолог. Диалог 

Полилог. Дебаты. Дискуссия. Проблемно-ценностная дискуссия. Этика речевой 

коммуникации. Этика и речь. Формулы речевого этикета. Этика и виды речевой 

деятельности. 

Практическая часть 



Проблемно-ценностная дискуссия «Навыки устной речи: техника речи». 

Дебаты «Культура общения показывает культуру личности». 

Проблемно-ценностная дискуссия «Этика и речь». 
 

 

8 класс 

Раздел1. Языкознание – удивительная наука. Старое и новое в слове. 

Народное слово в литературном языке. Из истории слов и выражений. Почему 

мы так говорим. Ученые-лингвисты. 

 

Раздел2. Начальные сведения о происхождении слов. Этимология. 

Назначение языка: средство общения и взаимопонимания людей, средство 

сообщения информации и средство побуждения к чему-либо. Знакомство со 

словарной статьей этимологического словаря. Работа с этимологическим 

словарем. 

 

Раздел 3. О слове. 

Из истории письменности. Закрепление в словесных произведениях результатов 

познания мира и самопознания человека, нравственных устоев общества. 

Значение языка для жизни общества. Слово-заповедь. 

Работа с этимологическим словарѐм. 

 

 

Раздел 4. Фонетика. Звуковая жизнь слова. Знакомство с наукой фонетикой, 

правилами чтения и записи транскрипции. Рассказ учителя об отличии 

«буквы» от «звука». Составление транскрипций. 

 

Раздел 5. Как рождаются и живут слова. Сколько слов в русском языке. 

Сколько мы знаем слов. Активные и пассивные слова. Группы слов. 

Лингвистические словари. 



Раздел 6. Омонимы и многозначность. Лексическое богатство русского языка. 

Лексическое значение слова. Способы определения значения слова. 

Слова 

однозначные и многозначные. Употребление многозначных слов в 

произведениях словесности. Омонимы, их отличие от многозначных слов. Роль 

омонимов в художественных произведениях. 

 

Раздел 7. Явление синонимии в русском языке. Синонимы и антонимы, их 

роль в художественных произведениях. Неологизмы, устаревшие слова. Их 

значение в произведении. 

 

Раздел 8. Русская фразеология. Изучение особенностей фразеологических 

сочетаний. Введение понятия «фразеологические обороты». Беседа о 

правильном употреблении фразеологизмов в речи. Нахождение фразеологизмов 

в литературных произведениях. 

 

Раздел9. Как вас зовут? Имена, фамилии, прозвища. Процесс появления имен 

на Руси. Исконно русские имена и заимствованные. Грамматика собственных 

имен. Происхождение фамилий. Прозвища. 

 

Раздел 10. Секреты географических названий. Топонимика родного края. 

Происхождение и жизнь топонимов нашей местности. (Водоемы, леса, балки, 

горы, хутора.) 

 

Раздел 11. Всегда ли мы говорим правильно? Орфоэпия. Речь и культура 

общения. 

 

Раздел 12. Русская орфография и ее особенности. История русской 

орфографии. Принципы русской орфографии. Можно ли обойтись без правил 



Раздел 13. Русская пунктуация и ее особенности. История русской 

пунктуации. Можно ли обойтись без запятых? 

 

Раздел 14. «Я люблю свой родной язык!» Итоговые занятия. 

Подготовка и проведение утренника «Язык мой - друг мой!». 

 

 

9 класс 

Раздел 1. Введение в практику общения. 

Цели и задачи курса 

- знают и воспроизводят цели и задачи курса; 

- - воспроизводят опыт анализа структуры личности; 

- проявляют осознание важности самопознания и развития самосознания. 

- анализируют значение и особенности взаимного влияния в процессе 

общения; 

- демонстрируют доверительные и открытые взаимоотношения в группе. 

Практикум. Групповая атмосфера. 

- развивают наблюдательность в восприятии индивидуальных различий, 

эмпатию, коммуникативную толерантность; 

- анализируют и обобщают научные исследования в области 

многообразия личностных особенностей и их неповторимости; 

- развитие навыков работы в команде, доброжелательного 

взаимодействия со сверстниками; 

- рефлексия занятия. 

Раздел 2. Невербальное общение 

Психологические защитные механизмы в общении. 

- воспроизводят опыт анализа закономерностей в общении; 

- организовывают ситуации решения проблемы на основе знаний членов 

группы о себе (Я-концепции); 

- обобщают знания о психологических защитных механизмах, барьерах 

личности в общении. 



Практикум. Оценка эмоционального состояния, тревожности. 

- отрабатывают навыки анализа эмоционального состояния и 

двойственности чувств партнѐра в общении; 

- воспроизводят знания о стереотипах в восприятии; 

- определяют зависимость характера выражения эмоций от 

интеллигентности; 

- демонстрируют умение понимать мимику и язык жестов в новых 

игровых ситуациях. 

Тренинговое занятие. Актуализация внутренних ресурсов личности. 

- используют понятия и принципы групповой работы в новых ситуациях; 

- демонстрируют способность находить чувства, которые помогают 

преодолеть (переключением) чувство тревоги, одиночества, застенчивости; 

- знают методы и процедуры оценки особенностей общения в группе; 

- используют техники самопомощи в ситуациях эмоционального 

дискомфорта; 

Раздел 3. Вербальное общение 

Закономерности восприятия вербальной информации. 

- оценивают значимость общения в жизни человека; 

- проводят разграничения между фактами и следствиями; 

- выделяют основные правила дискуссионного общения; 

- используют знания и понятия в новых игровых ситуациях. 

Практикум. Конструктивные и деструктивные формы общения. 

- анализируют проблемы в общении одноклассников; 

- предположительно описывают будущие последствия, вытекающие из 

имеющихся проблем; 

- воспроизводят и рекомендуют положительный опыт решения проблем; 

- выделяют закономерности, помогающие общению в группе; 

изучают и воспроизводят закономерности конструктивного общения; 

- развивают внимание к окружающим в совместной деятельности. 

Тренинговое занятие. «Основы конструктивного общения». 



- демонстрируют навыки позитивного общения, доброжелательного 

отношения друг к другу, способность к объективной самооценке и к осознанию, 

устранению проявлений психологической защиты; 

- оценивают уровень коммуникативных способностей в новых игровых 

ситуациях. 

Раздел 4. Я познаю себя 

Многообразие личностных особенностей. 

- воспроизводят понятие «личность», «методы познания личности»; 

- анализируют структуру личности с точки зрения многообразия 

личностных особенностей человека. 

Практикум. Диагностика тревожности, депрессии. 

- развивают представления о видах тревожности; 

- самодиагностика тревожности; 

- рефлексия занятия; 

- самопомощь «профилактика дискомфорта». 

Практикум «Жизненные ценности и кристалл успеха». 

- строят жизненные планы в соответствии с осознанными им самим 

собственными способностями, интересами и убеждениями, ценностными 

ориентациями. 

Раздел 5. «Я познаю людей» 

Культура поведения, хорошие манеры. Уровень воспитанности. 

- обобщают знания о навыках культуры поведения в школе, на улице, 

обществе. 

Общечеловеческие ценности, свобода и ответственность в общении. 

- вербализация жизненных принципов, планов, ценностей и намерений; 

- целенаправленно изучают различные точки зрения с тем, чтобы вынести 

собственное суждение; 

- проявляют убеждѐнность, отстаивая тот или иной идеал нравственного 

поведения. 

Практикум. Я и мои одноклассники. Взаимоотношения в нашем классе. 



- развивают внимание к окружающим в совместной деятельности, 

доброжелательного и доверительного отношения; 

- проводят самоисследование (экспертный опрос) уровня воспитанности; 

- отрабатывают навыки обобщения знаний об уровне развития 

коллектива. 

Практикум «Я и права других людей». 

- развивают навыки коммуникативной толерантности, взаимоуважения. 

Практикум «Как подарить радость другу?». 

- демонстрация умений работать в команде, взаимодействовать со 

сверстниками и передавать положительные эмоции, 

Практикум. Мониторинг развития коллектива. 

- оценивают соответствие выводов имеющимся данным мониторинга, 

значимость конструктивного общения для развития личности и коллектива. 

Секреты уверенности. 

- актуализация опыта и знаний из области эмоциональной сферы; 

- осознают проблемы суженного опыта восприятия и трансляции чувств; 

- тренируют навыки анализировать чувства партнѐра в общении. 

Тренинговое занятие. «Радуга дружбы и оптимизма». 

- демонстрируют умение использовать позитивный юмор, адекватные 

стратегии поведения в разных ситуациях, навыки позитивного общения, 

доброжелательного отношения друг к другу. 

- применяют законы, теории в конкретных практических ситуациях; 

- рефлексия занятия. 

Раздел 6. Общение в конфликте 

Понятие о конфликте. 

- классифицируют, запоминают, воспроизводят и обобщают 

употребляемые термины; 

- анализируют конфликт с точки зрения положительного и 

отрицательного воздействия на межличностные отношения и на отношение к 

самому себе. 



Практикум «Диагностика конфликта». 

- самодиагностика стиля общения, конфликтности, способов 

реагирования в конфликте. 

Посредничество в конфликте. 

- анализируют типичные причины возникновения конфликтов; 

- обобщают знания о функциях посредника в конфликте; 

- тренируют навыки конструктивных способов выхода из конфликтных 

ситуаций с помощью посредника; 

- демонстрируют умения определять стиль поведения в конфликте в 

конкретных ситуациях межличностного взаимодействия. 

Конструктивные и деструктивные конфликты 

- знают и воспроизводят употребляемые термины, классифицируют виды 

конфликтов по группам; 

- знают конкретные факты психологического исследования; 

Практикум. «Общение в экстремальной ситуации». 

- знают и воспроизводят навыки эффективной коммуникации как условие 

принятия группового решения в новых игровых условиях; 

- закрепляют навыки психологического «айкидо». 

Практикум. Стратегия сотрудничества как основа конструктивного 

общения в конфликте. 

- ищут и вырабатывают предложения, удовлетворяющие или 

компенсирующие неудовлетворѐнные потребности другой стороны; 

- отрабатывают навыки конструктивного реагирования на «помехи» в 

общении. 

Тренинговое занятие «Конфликт и общение». 

- применяют законы психологии общения в конкретных практических 

ситуациях; 

- тренируют коммуникативные навыки, навыки активного слушания; 

- соотносят характер обратной связи с содержанием общения, эмоциями, 

чувствами; 



- выбирают конструктивный стиль поведения в конфликте в конкретных 

ситуациях межличностного взаимодействия; 

- проводят саморефлексию занятия. 

Практикум «Инвентаризация достижений». 

- отрабатывают навыки самопрезентации достижений; 

- защищают творческие проекты; 

- отрабатывают навыки оценивать творческие задания, высказывать 

суждения, предложения, рекомендации. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№/п Тема занятия Количество 

часов 

Виды деятельн. 

1. Что такое этикет. Знакомство. 

Этикетные выражения при 

знакомстве. 

4 Беседа 

Ролевая игра 

2. Поведение человека и культура 

общения 

2 Ролевая игра 

3. У тебя в гостях друг. 

Поведение в гостях. Поведение 

за столом. 

2 Ролевая игра 

4. Приветствие и прощание 3 Ролевая 

беседа 

игра, 

5. Об уступчивости. Вежливая 

просьба. Вежливый отказ. 

3 Беседа 

6. Поведение 

общественныхместах. 

в 8 Ролевая 

беседа 

игра, 

7. Нормы поведения дома. Игры 

и развлечения. 

4 Ролевая 

беседа 

игра, 



8. Умение понимать другого. 2 Беседа 

9. Как писать письма, 

поздравления. 

2 Беседа 

10 Искусство одеваться. Мода. 

Одежда в школе и дома. 

1 Ролевая игра 

11 Культура общения с телом – 

гигиена. 

1 Беседа 

12 Поведение в лесу. Общение с 

природой. 

1 Беседа 

13 Итоговое занятие. 1 Подведение 

итогов 

 Итого 34 часа  

 

6 класс 

 

№/п Тема занятия Количество 

часов 

Виды деятельн. 

1. Этикет. Визитная карточка 

человека  Для чего быть 

вежливым. 

2 Беседа 

2. Культура общения 4 Беседа 

3. Культура гостеприимства 3 Ролевая игра 

4. Комплименты. Искусство 

делать комплименты и дарить 

подарки. Искусство утешения 

и подбадривания. 

4 Ролевая игра 

5. Мы такие разные 5 Беседа 

6. Внешний вид. ―О чем говорит 

твой портфель‖ Искусство 

одеваться. Мода 

5 Ролевая игра 



7. Правила хорошего тона, 

дурной тон. 

6 Беседа 

Ролевая игра 

8. Умение вести себя в 

путешествии. 

4 Ролевая игра 

9. Итоговое занятие. 1 Подведение 

итогов 

 Итого 34 

часа 

 

 

7 класс 

 

№/п Тема занятия Количество 

часов 

Виды деятельн. 

1. Эмоциональная культура 

личности. 

6 Беседа. Ролевая 

игра 

2. Коммуникативная культура 

личности. 

9 Беседа. Ролевая 

игра 

3. Роль умения слушать в 

личностном общении. 

9 Ролевая игра 

4. Совершенствование навыков 

устной речи. 

5 Ролевая игра в 

группе. 

Создание 

проекта 

5. Этика речевой коммуникации. 4 Ролевая игра 

6. Итоговое занятие. 1 Подведение 

итогов 

 Итого 34 часа  

8 класс 

 

 

 

№/п Тема занятия Количес Виды деятельн. 



  тво 

часов 

 

1. Введение. Языкознание – 

удивительная наука. 

1 Беседа. 

Составление 

буклета 

«Русские 

лингвисты» 

2. Наш язык. Когда и как люди 

научились говорить (проблема 

происхождения языка) 

2 Лекция. 

Ролевая игра 

3. Фонетика. Звуковая жизнь 

слова. 

2 Беседа. 

Конкурс 

скороговорок 

4. Как рождаются и живут слова? 4 Шарады. 

5. Красивая речь 1 Игра 

«Лексический 

марафон» 

6. Заимствования в русском языке. 

Признаки «чужеземцев» 

2 Беседа 

7. Омонимы и многозначность. 2 Лото 

«Омонимы» 

8. Явление синонимии в русском 

языке. 

2 Исследование по 

теме занятия. 

Составление 

кроссворда 

«Синонимы» 

9. Русская фразеология. 1 Беседа. 

Викторина 

«Фразеологизмы 



   ».Проектная 

работа «Русская 

фразеология». 

10. Как вас зовут? Имена, 

фамилии, прозвища. 

1 Беседа. 

11. Словари бывают разные. 

Словарь имѐн 

1 Работа с 

художественным 

и текстами. 

Составление 

словаря имен. 

12. Где вы живете? Топографы. 1 Исследовательск 

ийпроект 

«Топонимика 

родного края» 

13. Литературная норма 11 Оформление 

стенгазеты 

14. «Я люблю свой родной язык!» 2 Подготовка 

лингвистической 

игры «Язык мой 

– друг мой!» 

15. Итоговое занятие 1 Подведение 

итогов 

 Итого: 34 часа  

 

 

 

9 класс 

 

 

 



№ п/п Тема Ко Виды деятельн. 
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  л.часов  

1. Вводное занятие. Цели и задачи 

курса. 

1 Беседа. 

2. Невербальное общение 3 Тренинг. 

Ролевая игра. 

Проектная 

работа. 

3. Вербальное общение 5 Тренинг. 

Ролевая игра 

4. Я познаю себя 5 Тренинг. 

Ролевая игра 

5. «Я познаю людей» 10 Беседа. Ролевая 

игра. Проектная 

работа. 

6. Общение в конфликте 10 Беседа.Тренинг. 

Ролевая игра. 

7. Итоговое занятие 1 Подведение 

итогов 

 Итого 34 часа  
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Срок реализации программы 1 год. Группа комплектуется из учащихся: 

первый год обучения: 5 класс. Занятия проводятся 1 раз в неделю во 

внеурочное время. Форма организации – кружок. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения. 

В результате освоения программы факультатива «В жизнь по безопасной 

дороге» формируются следующие предметные умения:  

           Личностные результаты:                                 

 выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с 

особенностями своего поведения как участника движения; 

 объяснять значение и функции конкретного знака; 

 находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных 

ситуаций; 

 раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

 разыгрывать различные роли участников движения (водитель, 

пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их 

поведения в зависимости от ситуации.                                  

Регулятивные результаты: 

 умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

 формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

 формирование рефлексивных умений — предвидение возможных 

опасностей в реальной обстановке; 

 формирование умения планировать и оценивать результаты своего 

поведения.                    

 Познавательные универсальные учебные действия: 

 научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с 

помощью учителя; 

 строить речевые высказывания в устной форме; 

 оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

 включаться в познавательную  деятельность под руководством учителя. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

  задавать вопросы; 

  допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной   

деятельности. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. 
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Тематический план 

№ 

Наименование разделов, 

блоков, тем 
Всего час 

Количество часов 

Аудиторные 

Внеуадиторн

ые 

 

1. Вводные занятия 2 1 1 

2. История ПДД 2 1 1 

3. Изучение ПДД 16 12 4 

4. Основы оказания первой 

доврачебной помощи 
5 2 3 

6. Традиционно-массовые 

мероприятия 

 

7 4 3 

7. Выбор безопасных 

маршрутов. Этика и культура 

транспортного поведения. 

2 1 1 

                       Итого:        34        21           13 

 

 

  

 

Содержание курса: I год обучения  

Раздел I.   Вводное занятие.  

      Введение в образовательную программу кружка (2 часа). 

                                      Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности).  

                                     Практика. 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

 Раздел  II  История правил дорожного движения (2 часа). 

                                       Теория. 

История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках. 

                                         Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Проведение конкурса презентаций «История создания транспортных 

средств» 

Раздел III  Изучение правил дорожного движения (16 часов). 

                                             Теория. 

  Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 
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пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

  ПДД для пешеходов – правосторонее движение, правила перехода дороги, 

места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 

обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

    ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 

перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

   ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 

условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 

пути. 

   Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, 

дополнительной информации. Значение отдельных дорожных знаков. 

                               Практика. 
   Решение задач, карточек по ПДД.  Практические занятия на  улицах города 

(переход дороги). Проведение школьного конкурса «Памятка пешеходу». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Раздел IV Основы оказания первой доврачебной помощи (5 часов). 

                                               Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

                                               

Практика. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Раздел  V Традиционно-массовые мероприятия (7 часов). 
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                                        Практика.  
Профессия -инспектор ГИБДД. «Регулировщик на перекрестке». Подготовка 

и проведение игр по ПДД в классах. 

Проведение семейного конкурса «Мой папа (моя мама) – водитель и я» 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Выступление по пропаганде ПДД. Конкурс плакатов по Безопасности 

дорожного движения. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Раздел  VI Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура 

транспортного поведения (закрепление пройденного материала) (2 часа) 
Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой. 

Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение 

итогов работы кружка. 

Методы и средства обучения. 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстративных пособий, плакатов, схем, зарисовок на 

доске, стендов, видеофильмов. 

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые 

ситуации, с помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, 

кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу и району с целью изучения 

программного материала. Фигурное вождение велосипеда в автогородке. 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение 

пройденного материала.  

В образовательном процессе можно использовать «ПДД РФ» (последняя 

редакция»), плакаты с изображением дорожных знаков, экзаменационные 

билеты по ПДД и комментарии к ним (категория «В»), тематические задачи и 

комментарии к ним, аптечку водителя для оказания первой медицинской 

помощи.  

Планируемые результаты изучения учебного курса 
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

 развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания  

первой доврачебной помощи, самостоятельности в принятии правильных 

решений; 

  формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

 формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

 формирование убежденности и активности в пропаганде добросовестного 

выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни;  

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

 формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства;   

 сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.  
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Формы и виды контроля 

 Соревнования 

 Выступление агитбригады 

 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 1 год обучения. 

№ 

п/п 
Название темы 

Кол-

во 

часов 

      Дата 

План Факт 

   
5в 5г 

 
 

 
1. Вводные занятия. 2        

1. Цели , задачи курса ПДД.  1       

2. 
Дорога, транспорт, пешеход (практическое 

занятие, оформление уголка) 
1  

     

 
2. История правил дорожного движения. 2       

3. 

История ПДД.  Развитие ПДД. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках. 

1 

     

4. 

Составление викторины по истории ПДД. 

Проведение конкурса, история создания 

транспортных средств. 

1 

     

 
3. Изучение правил дорожного движения. 16       

5. 

ПДД в России. Общие положения. Обязанности 

пешеходов, водителей, велосипедистов, 

пассажиров. 

1 

     

6. 
Проблемы безопасности движения и причины 

ДТП. 
1 

     

7. 

ПДД для пешеходов. Правостороннее движение, 

места и правила перехода  проезжей части 

дороги. 

1  

     

8. 
Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Средства регулирования движения.  
1  

  

 

 

9. 
Сигналы светофора с дополнительными 

секциями. Сигналы регулировщика. 
1  

     

10. 
Дорожные знаки и их назначение. Места 

установки, международный язык знаков. 
1  

  

 

 

11. 

ПДД для пассажиров. Виды общественного 

транспорта. Посадочные площадки и дорожные 

знаки. 

1  
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12. 

Правила поведения в салоне транспорта. 

Взаимовежливое отношение пассажиров и 

водителя. 

1  

     

13. 

ПДД для велосипедистов. Дорожные знаки. 

Техническое состояние велосипеда. Движение 

групп велосипедистов. 

1  

     

14. 
Разметка проезжей части дороги. Остановка и 

стоянка транспортных средств. 
1  

     

15. 
Влияние погодных условий на движение 

транспортных средств. 
1  

     

16. 
Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. 
1  

     

17. 
Предписывающие и информационно-

указательные знаки. 
1 

     

18. 
Знаки сервиса ,приоритета и дополнительной 

информации. 
1  

     

19. 
Памятка пешеходу. (Решение задач карточек по 

ПДД). 
1  

     

20. 

Переход дороги. (Практические занятия на  

площадке).  

 

1  

     

 

 

4. Основы оказания первой доврачебной 

помощи. 

5  

     

21. 
Основы оказания доврачебной помощи. Первая 

помощь при ДТП. 
1  

     

22. 
Аптечка авто и ее содержание. Информация 

свидетеля при ДТП. 
1  

     

23. 
Оказание первой помощи. (Занятие по ответам на 

вопросы) 
1 

  

 

 

24. 

Раны, их виды. (Выполнение практического 

задания по оказанию первой доврачебной 

помощи при ДТП). 

1  

     

25. 
Виды повязок и способы их наложения. 

(Практическое занятие).  
1  

     

 
5. Традиционно-массовые мероприятия.  5       

26. Профессия -инспектор ГИБДД. 1       

27. 
Викторина «Я знаю правила дорожного 

движения» 
1  

  

 

 

28. 
«Регулировщик на перекрестке». Подготовка и 

проведение игр по ПДД в классах. 
1  

  

 

 

29. 
«Сами не видят, а другим показывают». Конкурс 

плакатов по безопасности дорожного движения. 
1 

  

 

 

30. «Мой папа (моя мама) – водитель и я». 1   
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Составление и решение кроссворда по ПДД. 

31. Выступление агитбригады. 1       

32. 
Подготовка и проведение соревнования 

«Безопасное колесо» в школе. 
1  

  

 

 

 

6. Выбор безопасных маршрутов. Этика и 

культура транспортного поведения 

(закрепление пройденного материала) 

2  

  

 

 

33. 
Выбор наиболее безопасного маршрута в школу 

и домой. 
1  

     

34. 

Правила поведения пассажиров на остановке и в 

транспорте. 

Подведение итогов работы кружка. 

1  

  

 

 

    Итого: 34      
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1. Пояснительная записка 

 
В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено 

физкультурно-спортивное и оздоровительное направление. 

Рабочая программа предназначена для спортивной секции  «Футбол».  Данная 

программа является программой, предназначенной для внеурочной формы 

дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения, 

в рамках Федерального Государственного образовательного стандарта второго поколения. 

В секцию футбола привлекаются ребята в возрасте 10 – 14 лет. Весь учебный 

материал программы распределѐн в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп кружка по футболу и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

 Программа рассчитана на 70 часов в год (2 часа в неделю) и реализуется в течение 35 

учебных недель. 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

 с учѐтом рабочей программы воспитания  

в 5-6-х классах 

«Мини-футбол» 

 

(спортивно-оздоровительное направление) 

Возраст обучающихся: 11-13 лет                                                   Составитель программ 

  Всего часов 144                                                                           Адушкина К.В.-учитель                 

                                                                                                        физической    культуры 

 

                                                                                                                                        

Год обучения: первый                                                                      

 

2023-2024 учебный год 
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Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; 

воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.  

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная 

часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по 

физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение 

как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях 

для повышения уровня физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в 

секции является не только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но и 

общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического 

развития школьников. Расширяется кругозор и интерес школьников к данному виду 

спорта. 

В группе решаются определѐнные задачи: 
1) укрепление здоровья и закаливание организма;  

2) привитие интереса к систематическим занятиям футболом;  

3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений;  

4) овладение техническими приѐмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики 

игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола;  

5) участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных теоретических 

сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в 

футбол. 

 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных по 2 часа в неделю 

 Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается 

содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. Для повышения интереса 

занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  разнообразные 

формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указание.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой;  

- соревновательный;  

- круговой тренировки. 

1.2  Ожидаемый результат 

 

В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование 
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здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, муниципальных 

мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в 

футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм. 

 

1.3  Формы контроля уровня достижений учащихся 

 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в муниципальной 

«Спартакиады учащихся». Подведение итогов по технической и общефизической 

подготовке 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 
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Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, 

уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

2.1   Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

учащиеся в процессе реализации программы внеурочной 

деятельности 

В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Футбол» учащиеся  должны  знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

и должны уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своѐм здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
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 адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: 

отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все 

стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 

товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 

стремление быть сильным и ловким. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Футбол» учащиеся смогут узнать: 

 значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий футболом; 

 названия разучиваемых технических приѐмов игры и основы правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приѐмов и тактических 

действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по футболу (мини-футболу); 

 жесты футбольного судьи; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с  элементами футбола; 

и смогут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

футболом; 

 выполнять технические приѐмы и тактические действия; 

 контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

футболом; 

 играть в футбол (мини-футбол) с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты футбольного судьи; 

 проводить судейство по футболу (мини-футболу). 

 

3. Содержание программы 

№ Раздел Содержание 
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1 История футбола 

(мини-футбола) 

Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола 

в  России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. 

Режим и питание спортсмена. 

2 Передвижения и 

остановки 

Передвижение боком,  спиной вперѐд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

(бег, остановки, повороты, рывки)  

3 Удары по мячу Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъема 

Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема 

Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема 

Удары по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком 

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы 

Удары по летящему мячу серединой подъема 

Удары по летящему мячу серединой лба 

Удары по летящему мячу боковой частью лба 

Удары по воротам различными способами на точность 

попадания мячом в цель 

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 

4 Остановка мяча Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой  

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы 

Остановка мяча грудью 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 

5 Ведение мяча и 

обводка 

Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по 

прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и 

левой ногой  (без сопротивления защитника) 

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 

Обводка с помощью обманных движений (финтов) 

6 Отбор мяча Выбивание мяча ударом ногой 

7 Вбрасывание 

мяча 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с  шагом 

8 Игра вратаря Ловля катящегося мяча 

Ловля мяча, летящего навстречу 

Ловля мяча сверху в прыжке 

Отбивание мяча кулаком в прыжке 

Ловля мяча в падении (без фазы полѐта) 

9 Выполнение 

комбинаций из 

освоенных 

элементов 

техники 

перемещений и 

владение мячом 

Ведение, удар (передача мяча), приѐм мяча, остановка, удар по 

воротам. 

10 Тактика игры Тактика свободного нападения 

Позиционные нападения без изменения позиций 

Позиционные нападения с изменением позиций 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без 

атаки ворот 

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия 

в нападении и защите 
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Двусторонняя учебная игра 

11 Подвижные игры 

и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий.  

Игры,  развивающие физические способности 

12 Физическая 

подготовка 

Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

Футбол. Развитие быстроты. Старты из различных положений с последующим 

ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, 

хлопку, заданному сигналу), с уcкорением, «рывками», изменением направления 

передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперѐд с изменением 

темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной 

скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперѐд. Прыжки вверх 

на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперѐд. Удары по мячу в стенку в 

максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с 

изменением направления движения. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силы. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные 

мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с 

последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 

дополнительным отягощением (вперѐд, назад, в приседе, с продвижением вперѐд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 

Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий 

бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности. 

 

 
 

3.1 Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п\п 

Тема 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Номера 

занятий 

Дата Формы внеурочной деятельности 

1 Введение. История 

футбола 

1 
1 

 Лекция. Беседа. 

 Передвижения и 

остановки 

 
 

  



36 

 

2 Передвижения боком, 

спиной вперѐд, 

ускорение, остановки, 

повороты, старты из 

различных исходных 

положений. 

2 

2-3 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий.  

3 Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

1 

4 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Удары по мячу     

4 Удары по 

неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней 

частью подъема 

2 

5-6 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

5 Удары по  

катящемуся мячу 

внутренней частью 

подъема 

2 

7-8 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

6 

Удары  по 

неподвижному мячу 

внешней частью 

подъема 

2 

9-10 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

7 

Удары по  

катящемуся мячу 

внешней стороной 

подъема, носком 

2 

11-12 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

8 

Удары по летящему 

мячу внутренней 

стороной стопы 

2 

13-14 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

9 

Удары по летящему 

мячу серединой 

подъема 

1 

15 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

10 

Удары по летящему 

мячу серединой лба 

1 

16 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

11 

Удары по летящему 

мячу боковой частью 

лба 

1 

17 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

12 

Удары по воротам 

различными 

способами на 

точность попадания 

мячом в цель 

2 

18-19 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 
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13 

Угловой удар. Подача 

мяча в штрафную 

площадь 

2 

20-21 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Остановка мяча     

14 Остановка катящегося 

мяча внутренней 

стороной стопы и 

подошвой  

2 

22-23 

  Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

15 Остановка катящегося 

мяча внешней 

стороной стопы 

2 

24-25 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

16 Остановка мяча 

грудью 

1 

26 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

17 Остановка летящего 

мяча внутренней 

стороной стопы 

2 

27-28 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 
Ведение мяча и 

обводка 
  

  

18 

Ведение мяча 

внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением 

направления и 

скорости ведения 

правой и левой ногой  

(без сопротивления 

защитника) 

2 

 

 

29-30 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

19 

Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением 

защитника 

2 
 

31-32 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

20 

Ведение мяча с 

активным 

сопротивлением 

защитника 

2 33-34 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

21 

Обводка с помощью 

обманных движений 

(финтов) 

2 35-36 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 Отбор мяча   
  

22 
Выбивание мяча 

ударом ногой 
2 37-38 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 
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технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

23 
Отбор мяча 

перехватом 
2 39-40 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

24 
Отбор мяча толчком 

плеча в плечо 
2 41-42 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

25 Отбор мяча в подкате 2 43-44 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Ввод мяча   

  

26 

Ввод мяча в игру 

мяча из-за боковой 

линии с места и с  

шагом 

2 45-46 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Игра вратаря   
  

27 
Ловля катящегося 

мяча 

1 

 
47 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

28 
Ловля мяча, летящего 

навстречу 
1 48 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

29 
Ловля мяча сверху в 

прыжке 
1 49 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

30 
Отбивание мяча 

кулаком в прыжке 
1 50 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

31 
Ловля мяча в падении 

(без фазы полѐта) 
1 51 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 

Выполнение 

комбинаций из 

освоенных 

элементов техники 

перемещений и 
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владение мячом 

32 

Ведение, удар 

(перемещение мяча, 

остановка, удар по 

воротам) 

2 52-53 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 Тактика игры   
  

33 
Тактика свободного 

нападения 
2 54-55 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

34 

Позиционные 

нападения без 

изменения позиций 

1 56 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

35 

Позиционные 

нападения с 

изменением позиций 

1 57 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

36 

Нападение в игровых 

заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 

2:1 с атакой и без 

атаки ворот 

2 58-59 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

37 

Индивидуальные, 

групповые и 

командные 

тактические действия 

в нападении и защите 

1 60 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

38 
Двусторонняя 

учебная игра 
2 61-62 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 
Подвижные игры и 

эстафеты 
  

  

39 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов 

и тактических 

действий 

2 63-64 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

40 

Игры, развивающие 

физические 

способности 

2 65-66 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 
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игра. 

 
Физическая 

подготовка  
  

  

41 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, 

гибкости 

2 67-68 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

42 
Подготовка к сдаче 

норм «ГТО» 
2 69-70 

 Круговая тренировка 

43 Итого 
70 

часов 
 

  

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

6 класс 

№ 

п\п 

Тема 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Номера 

занятий 

Дата Формы внеурочной деятельности 

1 Введение. История 

футбола 

1 
1 

 Лекция. Беседа. 

 Передвижения и 

остановки 

 
 

  

2 Передвижения боком, 

спиной вперѐд, 

ускорение, остановки, 

повороты, старты из 

различных исходных 

положений. 

2 

2-3 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий.  

3 Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

1 

4 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Удары по мячу     

4 Удары по 

неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней 

частью подъема 

2 

5-6 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

5 Удары по  2 7-8  Показ отдельных упражнений. 
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катящемуся мячу 

внутренней частью 

подъема 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

6 

Удары  по 

неподвижному мячу 

внешней частью 

подъема 

2 

9-10 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

7 

Удары по  

катящемуся мячу 

внешней стороной 

подъема, носком 

2 

11-12 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

8 

Удары по летящему 

мячу внутренней 

стороной стопы 

2 

13-14 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

9 

Удары по летящему 

мячу серединой 

подъема 

1 

15 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

10 

Удары по летящему 

мячу серединой лба 

1 

16 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

11 

Удары по летящему 

мячу боковой частью 

лба 

1 

17 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

12 

Удары по воротам 

различными 

способами на 

точность попадания 

мячом в цель 

2 

18-19 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

13 

Угловой удар. Подача 

мяча в штрафную 

площадь 

2 

20-21 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Остановка мяча     

14 Остановка катящегося 

мяча внутренней 

стороной стопы и 

подошвой  

2 

22-23 

  Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

15 Остановка катящегося 

мяча внешней 

стороной стопы 

2 

24-25 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

16 Остановка мяча 

грудью 

1 

26 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

17 Остановка летящего 

мяча внутренней 

стороной стопы 

2 

27-28 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 
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игра 

 
Ведение мяча и 

обводка 
  

  

18 

Ведение мяча 

внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением 

направления и 

скорости ведения 

правой и левой ногой  

(без сопротивления 

защитника) 

2 

 

 

29-30 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

19 

Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением 

защитника 

2 
 

31-32 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

20 

Ведение мяча с 

активным 

сопротивлением 

защитника 

2 33-34 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

21 

Обводка с помощью 

обманных движений 

(финтов) 

2 35-36 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 Отбор мяча   
  

22 
Выбивание мяча 

ударом ногой 
2 37-38 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

23 
Отбор мяча 

перехватом 
2 39-40 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

24 
Отбор мяча толчком 

плеча в плечо 
2 41-42 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

25 Отбор мяча в подкате 2 43-44 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 
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 Ввод мяча   

  

26 

Ввод мяча в игру 

мяча из-за боковой 

линии с места и с  

шагом 

2 45-46 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 Игра вратаря   
  

27 
Ловля катящегося 

мяча 

1 

 
47 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

28 
Ловля мяча, летящего 

навстречу 
1 48 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

29 
Ловля мяча сверху в 

прыжке 
1 49 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

30 
Отбивание мяча 

кулаком в прыжке 
1 50 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

31 
Ловля мяча в падении 

(без фазы полѐта) 
1 51 

 Показ отдельных упражнений. 

Отработка технических приемов 

и тактических действий. Учебная 

игра 

 

Выполнение 

комбинаций из 

освоенных 

элементов техники 

перемещений и 

владение мячом 

  

  

32 

Ведение, удар 

(перемещение мяча, 

остановка, удар по 

воротам) 

2 52-53 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 Тактика игры   
  

33 
Тактика свободного 

нападения 
2 54-55 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

34 

Позиционные 

нападения без 

изменения позиций 

1 56 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 
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игра. 

35 

Позиционные 

нападения с 

изменением позиций 

1 57 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

36 

Нападение в игровых 

заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 

2:1 с атакой и без 

атаки ворот 

2 58-59 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

37 

Индивидуальные, 

групповые и 

командные 

тактические действия 

в нападении и защите 

1 60 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

38 
Двусторонняя 

учебная игра 
2 61-62 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 
Подвижные игры и 

эстафеты 
  

  

39 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов 

и тактических 

действий 

2 63-64 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

40 

Игры, развивающие 

физические 

способности 

2 65-66 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

 
Физическая 

подготовка  
  

  

41 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, 

гибкости 

2 67-68 

 Разучивание упражнений в 

целом и по частям. Отработка 

технических приемов и 

тактических действий. Учебная 

игра. 

42 
Подготовка к сдаче 

норм «ГТО» 
2 69-70 

 Круговая тренировка 

43 Итого 
70 

часов 
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Возраст обучающихся: 11-13 лет                                                   Составитель программы: 

Год обучения: первый                                                                     Учитель физической 

Программа рассмотрена на 

Заседании МО кл. рук  5-9 кл.  

от     .     .2023 г. 

Руководитель МО 

____________ А.А.Вьюнова 

Согласовано 

Зам. Директора по УВР 

 

__________С.АНикитина 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

«Средняя школа № 70» 

_________П.М.Вахонин 

от «     » ______ 2023 г.  

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

 с учетом рабочей программы воспитания  

в 5-6-х классах 

«Мини-футбол» 

 

(спортивно-оздоровительное направление) 

 

2023-2024 учебный год 
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культуры 

Всего часов 144                                                                                МБОУ СШ №70 

                                                                                                           Адушкина К.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ульяновск, 2023-2024 уч.г. 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

г. Ульяновск  

 

МБОУ СШ №70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Учитель русского языка 

и литературы 

Яшина А.М. 

укажите ФИО 

№      от «28» августа 2023г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

по УВР 

Камбарова Л.Г.  

укажите ФИО 

№       от «01» сентября   

2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ СШ70 

Вахонин П.М. 

укажите ФИО 

№      от «01» сентября   

2023 г. 
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Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 

5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с целью приобщения 

обучающихся к российским традиционным духовно- нравственным и 

социокультурным ценностям; развития инициативности и самостоятельности 

пятиклассников, умения работать в коллективе; ориентирована на создание 

благоприятных условий для адаптации при переходе на следующий уровень 

образования. Программа адресована педагогам, классным руководителям, 

методистам, советникам директора по воспитанию, руководителям образовательных 

организаций. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

С 1 сентября 2023 года на всей территории Российской Федерации начинает 

действовать Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее — ФОП ООО), структурным элементом которой является федеральная рабочая 

программа воспитания. 

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются 

традиционные российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и 

укрепление является одной из стратегических целей системы образования, что 

закреплено Указом президента Российской Федерации от 09.11.2022  №  809
1
  и 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации
2
. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, ФОП ООО реализуется посредством урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с 

семьей и другими институтами воспитания. 

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО разработана 

программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х 

классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» (далее — Программа) с целью 

приобщения обучающихся 5 классов к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям. Данная Программа является 

преемственной по отношению к программе социальной активности для обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 
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Актуальность Программы 

Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, одним из 

которых является внеурочная деятельность обучающегося. Под внеурочной 

деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных 

от урочной
3
. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Внеурочная деятельность может реализовываться через цикл занятий, посвященных 

актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира. Данные 

занятия должны быть направлены на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. Основная цель занятий — развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений: заботиться о других и организовывать 

свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача, решаемая с помощью занятий, — обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания 

обучающимися зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

В пятом классе происходит переход от младшего школьного возраста к 

подростковому, поэтому среди пятиклассников можно увидеть и еще 

«психологических младшеклассников», и одновременно младших подростков. 

Пятиклассника уже не удовлетворяет позиция школьника, которую он занимал в 

начальных классах. У него появляется возможность к построению обобщений в более 

сложной деятельности по усвоению норм взаимоотношений, что выражается в 

активизации интимно-личностного и стихийно-группового общения. Фактически в 

пятом классе происходит переход ведущей деятельности ребенка от учения к 

общению. 

Пятиклассники переживают образовательный кризис: полностью меняется 

характер обучения по сравнению с начальной школой, поэтому особое внимание в 

Программе уделено вопросам адаптации школьников к новым условиям. Происходит 

активное формирование ценностной сферы личности, определяются жизненные 

перспективы. Дети осознают себя и свои возможности, интересы, способности, у них 
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формируются взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее. В 

этом возрасте актуализируются потребности в установлении доверительных 

отношений, признании и самоутверждении, главным образом, в группе сверстников. 

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на других людей. Они 

начинают осознавать и нести ответственность за свои поступки, внешняя регуляция 

активности смещается к внутренней регуляции. Деятельность с одной стороны должна 

отвечать потребностям пятиклассника в самоутверждении, а с другой — создавать 

условия для развертывания отношений с товарищами и признания его реальной 

значимости как полноправного члена общества
5
. Участие в такой деятельности 

обеспечивает признание взрослых и в то же время создает возможности для 

построения разнообразных отношений со сверстниками. 

Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под 

которыми понимаются субъект-субъектные формы взаимодействия взрослого и 

ребенка, в которых активность взрослого способствует овладению 

представлениями о какой-либо ценности, формированию отношения к ней и к 

приобретению ребенком собственного опыта ее переживания. В событиях ребенок 

преобразовывает персональный социальный опыт на личные установки и позиции, 

включается в многообразные социальные связи, является исполнителем разных 

ролевых функций, тем самым преобразует окружающее общество и себя. Участие 

ребенка в такого рода событиях обеспечивает активную социализацию ребенка. 

Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-

х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше 

возрастных особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в 

образовательной организации и направлена на их активную социализацию. 

 

Цель и задачи Программы 

Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции 

ребенка, его возрастных и психологических особенностей. 
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Задачи Программы: 

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций; 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений; 

● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, 

ответственности, умения работать в коллективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов 

при переходе на следующий уровень образования. 

 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ 
Методологическими основаниями Программы являются аксиологический, 

антропологический и системно-деятельностный подходы: 

● аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет собой 

социальную деятельность, направленную на передачу ценностей от старшего 

поколения к младшему. Обучающиеся присваивают ценности в событийных 

общностях, приобретают социокультурный опыт; у них формируется 

моральная рефлексия, нравственное самосознание и нравственная культура; 

● антропологический подход предполагает становление и воспитание человека 

во всей полноте его природных, социальных и духовных характеристик. 

Воспитание человека осуществляется в системе реальных жизненных связей и 

отношений в событийных общностях, в которых происходит зарождение 

нравственного сознания, обретается опыт нравственного поведения, что в 

совокупности с личностными особенностями составляет основу субъектности 

ребенка; 

● системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию 

воспитательного потенциала содержания образования, формирование и 

развитие у обучающихся мотивации к учебной деятельности, развитие 

субъектной личностной позиции на основе опыта нравственной рефлексии и 

нравственного выбора. 

В основе Программы лежит понятие образовательного события, которое было 

введено в педагогическую систему А. С. Макаренко и закреплено классической 

традиционной педагогикой. Образовательное событие — это особая форма 

организации совместной деятельности детей и взрослых, которая предполагает 

инициативные формы включения и создание «продукта совместной деятельности», 

позволяющая 
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ребенку приобретать собственный опыт переживания той или иной ценности. В 

воспитательном событии осуществляется взаимное обогащение всех субъектов 

воспитательного процесса. Оно способствует развитию самостоятельности, 

ответственности, инициативности пятиклассников
6
. 

 

ТЕЗАУРУС ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ 
Активность — это деятельное отношение личности к миру, способность 

производить общественно значимые преобразования материальной и духовной среды 

на основе освоения исторического опыта человечества. Активность ребенка 

направлена на получение новых знаний, умений, навыков, на успешное вхождение 

в коллектив сверстников. 

Воспитание — социальная деятельность, направленная на передачу 

общественных ценностей от старшего поколения к младшему. Обучающиеся 

присваивают ценности в событийных общностях, приобретают социокультурный 

опыт, у них формируется моральная рефлексия, нравственное самосознание и 

нравственная культура. 

Общность — устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая 

единые ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность 

— реальное объединение людей, объективно заданное способом их устойчивой 

взаимосвязи, при котором они выступают (проявляют себя) как коллективный субъект 

социального действия. 

Событие (в контексте воспитания) — субъект-субъектная форма 

взаимодействия взрослого и ребенка, в которой активность взрослого способствует 

овладению представлениями о какой-либо ценности, формированию отношения к ней 

и к приобретению ребенком собственного опыта ее переживания. 

Социализация — это интегративный процесс вступления субъекта в структуру 

общества, посредством овладения им социальными правилами, ценностями, 

ориентациями, традициями, познание которых помогает стать эффективным 

индивидом общества. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

 

п/ 

п 

Классные 

события 

Темы занятий Количе 
ство 
часов 

1 «Моя школа 

— мои 
возможности» 

Занятие 1. 

«Какие мы?» 
1 

Занятия 2–3. «Маршруты нашей школы» 2 

Занятие 4. «Школьные старты» 

(подготовка) 

1 

Занятие 5. «Школьные старты» 1 

Занятия 6–7. «Мы — команда» 2 

ИТОГО: 7 

2 «Моя семья — моя 

опора» 

Занятие 8. 
«История моей семьи» 1 

Занятие 9. 
«Семья — начало всех начал» 1 

Занятие 10. 
«Правила счастливой семьи» 
(подготовка) 

1 

Занятия 11–12. 
«Правила счастливой семьи» 2 

ИТОГО: 5 

3 «Мой выбор 

— моя 

ответственнос ть» 

Занятие 13. 
«Моя гражданская позиция: почему 
важно выбирать» 

1 

Занятие 14. 
«Свобода и ответственность» 1 

Занятие 15. 
«Цифровая грамотность и безопасность в 
сети» 

1 

Занятие 16. 
«Безопасное использование цифровых 
ресурсов» 

1 

Занятие 17. 
«Финансовая безопасность» 1 

Занятие 18. 
«Планируем бюджет» 1 

Занятие 19. 
«5 правил финансовой грамотности» 1 

Занятия 20–21. 
«Мы выбираем» 2 

ИТОГО: 9 

4 «Мои знания — моя 

сила» 

Занятия 22–23. 
«Чудеса науки» 2 

Занятие 24. 
«Правильные привычки: здоровое 
питание» 

1 

Занятие 25. 
«Правильные привычки: правила 
безопасности» 

1 

Занятия 26–27. 
«В здоровом теле — здоровый дух» 2 

ИТОГО: 6 

5 «Моя страна Занятие 28. 
«Аллея памяти» 1 
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 — моя 
история» 

Занятие 29. 
«Живет герой на улице родной» 1 

Занятие 30. 
«Через года, через века помните…» 1 

Занятия 31–32. 
«Зарница» 2 

ИТОГО: 5 

Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА» 2 

ИТОГО: 34 часа 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых 

отражаются особенности личностного развития ребенка, его воспитания и 

социализации. Активная социализация осуществляется через овладение 

представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в обществе; 

формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

приобретение опыта деятельности и поведения в соответствии с ценностями, 

нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие 

представлений ребенка о школе как единой общности, помогающей развить его 

индивидуальные способности, сформировать навыки активной социальной 

деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе события лежат такие 

ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, коллективизм и командная работа. 

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных 

ценностей и традиций, актуализирует у детей представленияо семье как важнейшем 

социальном институте. Событие актуализируеттакие ценности, как крепкая семья, 

милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение. 

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения 

ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события 

лежат такие ценности, как справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и 

ответственность, права и свободы человека, приоритет духовного над материальным, 

высокие нравственные идеалы. 

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру 

научного знания, формированию навыков познавательной деятельности. Данное 

событие строится на таких ценностях, как знание, достоинство и созидательный труд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических 

чувств детей, формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное 

событие способствует актуализации у ребенка таких ценностей, как Родина, 

патриотизм, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит из трех 

частей. 

Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, 

формирующую у него представления о какой-либо ценности (или группе ценностей), 

лежащей в основе события. 
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} 

Вторая часть — «практика»: в контексте полученной информации ребенку 

предлагаются практические задания, выполнение которых способствует 

формированию отношения к транслируемой ценности. 

Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и 

проделанной самостоятельной работы ребенок при поддержке педагога делает выводы 

о полученных результатах. 

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети 

демонстрируют приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся 

индивидуальным опытом по каждому из занятий, формируют в итоге коллективный 

вывод о значимости всего события для группы (см. рис. 1). 

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые 

позволяют им зафиксировать полученный в событии опыт. Таким образом, в конце 

учебного года у каждого пятиклассника будет иметься собственная брошюра, 

иллюстрирующая его путь в Программе. 

По окончании всех событий проводится итоговая игра, на которой дети 

демонстрируют полученные в течение учебного года знания и умения, подводят 

коллективные и индивидуальные итоги. 

 
СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ СОБЫТИЯ 
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Рисунок 1 — Схема организации события 

 

Таким образом, у пятиклассников происходит построение логической цепочки от 

собственного опыта проживания каждого занятия к ознакомлению с опытом других 

детей и к формированию общего отношения классного коллектива к прожитому ими 

событию. 

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-ты- он-она 

— вместе целая страна» и наглядно демонстрирует особенности протекания активной 

социализации на практике, когда знания и опыт отдельного субъекта, с одной стороны, 

интегрируются в общее социальное пространство, а с другой стороны, дополняют и 

обогащают опыт самого субъекта новыми коллективными знаниями. 

демонстрация  индивидуального  опыта в 

коллективной деятельности  

формирование, развитие и корректировка ценностных ориентаций  

информация  � практика  �рефлексия  

групповая рефлексия  

информация  � практика  �рефлексия  

информация  � практика  �рефлексия  

�  
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Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися являются: 

классный час, творческая мастерская хакатон, квест-игра, которые направлены на 

формирование ценностных ориентаций в процессе активной деятельности. 

Для проведения занятий по Программе желательно использовать не только 

учебный кабинет, закрепленный за классом, но и другие помещения образовательной 

организации (спортзал, библиотеку, рекреации и т. д.), а также пришкольную 

территорию. Кроме того, Программа предусматривает организацию экскурсий, 

мастер-классов и других занятий за пределами школы на территории социальных 

партнеров. 

Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовке и проведении 

занятий Программы, а также старшеклассников (наставников), других педагогов 

школы, родителей и социальных партнѐров школы. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных и метапредметных образовательных 

результатов с учетом рабочей программы воспитания в  общеобразовательных 

организациях. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и много-

конессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к исследованию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России, к истории и современному состоянию российских 

гуманитарных наук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации 

проектов или исследований, осознание важности морально-этических принципов в 

деятельности исследователя; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание последствий и неприятие 
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вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков,  курения) и  иных форм вреда 

для физического и психического здоровья, способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать 

себя и других без осуждения; умение осознавать эмоциональное со- стояние себя и 

других, умение управлять собственным эмоциональнымсостоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же  права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать в 

условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, 

в том числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; выявлять дефициты информации, 

данных, необходимых для решения поставленной задачи; выявлять причинно-

следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ 

решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности собственных суждений 

и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать 

возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом задачи; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать 
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информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично 

представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль 

(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в  групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной зада- чей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться 

в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); самостоятельно составлять алгоритм решения 

задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом 

имеющихся 
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ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 

знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную 

оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и пред- видеть 

трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить 

себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других 

без осуждения. 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для успешной реализации Программы и обеспечения единых подходов к ее 

реализации разработан учебно-методический комплект, состоящий из отдельных 

тетрадей по каждому событию, в которых содержатся методические рекомендации 

педагогу, помогающие ему грамотно организовать деятельность школьников. 

Разработки занятий представлены в виде технологических карт. Технологическая 

карта представляет собой документ, регламентирующий деятельность педагога по 

планированию и организации образовательного процесса на занятии в соответствии с 

требованиями ФОП ООО. Технологическая карта является обобщенно-графическим 

выражением сценария урока, основой его проектирования, средством 

представления индивидуальных методов работы педагога. В каждой технологической 

карте представлено описание необходимого для проведения занятия материально- 

технического обеспечения, а также обозначено пространство, соответствующее 

условиям проведения занятия. 

В приложениях к соответствующим технологическим картам размещены 

необходимые для проведения занятий демонстрационные и раздаточные материалы. 

При разработке методических материалов к занятиям использовался принцип 

вариативности, позволяющий педагогу самостоятельно выбрать задания, формы 

занятий в зависимости от имеющихся в образовательной организации материально-

технических и кадровых ресурсов, а также уровня сформированности классного 

коллектива.
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5 класс 

          Учитель: Ремизова Д.Е. 

          Количество часов по учебному плану:  всего   34   часов  в год; в неделю 1 час 

 

 

 

Ульяновск, 

2023 – 2024 уч. год. 

ПРОГРАММА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РАМКАХ ФГОС ООО 

«Счастливый английский» 

 (5 класс) 
 

                                           II. Пояснительная записка 
              В основе cтандартов второго поколения лежит  системно – деятельностный 

подход, который предполагает: воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 

требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур 

и уважения его многонационального,  поликультурного и поликонфессионального состава. 
Программа разработана на основе программы «Внеурочная деятельность школьников». 

Методический конструктор: пособие для учителя/Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. М.: 

Просвещение, 2011(стандарты второго поколения). «Стандарты второго поколения»: 

Примерная основная образовательная программа  образовательного учреждения. 

Средняя  школа. 2-е издание, переработанное. – М.: Просвещение, 2011. 

 Актуальность программы: изучения английского языка определяется потребностями 

современного мира. Иностранный язык сегодня становится жизнеобеспечением общества. 

Роль иностранного языка возрастает в связи с развитием экономических связей. Изучение 

иностранного языка  дает возможность нести и распространять свою культуру и осваивать 

другую. Поэтому иностранный язык стал обязательным компонентом обучения не только в 

вузах, средней, старшей школе, но и в начальной школе. Владение иностранным языком 

повышает уровень гуманитарного образования школьников, способствует формированию 

личности и ее социальной адаптации к условиям постоянно меняющегося 

поликультурного мира. 

  Педагогическая целесообразность:    Программа ориентирована на личность ребѐнка: 

расширяет лингвистический кругозор детей, ребѐнок получает сведения о другой стране и 

еѐ жителях, учится наблюдать и сравнивать речевые явления родного и иностранного 

языка, помогает ему понять, что одна и та же мысль в разных языках выражается разными 

способами. 

Программа организации внеурочной деятельности школьников по направлению 

«иностранные языки»  предназначена для работы с детьми 5 класса  и 

является  механизмом  интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания 

программ по предметам, расширяя и обогащая его. Данная деятельность  не 

предусматривает участие в ней всех учащихся класса. 

    Основной и главной формой программы является игровая деятельность. Игра помогает 

максимально использовать благоприятные возможности данного возраста для овладения 

иностранным языком. В игре формируется речевое поведение детей, а также развивается 

память и мышление детей, воспитывается культура общения. 
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     Игры и различные коммуникативные ситуации помогают формировать личностные 

качества детей: интересы, волю, ценностные ориентации, эмоциональную и 

мотивационную сферы. 
     Предлагаемая программа направлена на закрепление базы знаний, полученных в 

начальной школе и для  дальнейшего изучения иностранного языка в средней школе. 

Задачи программы заключается в максимальном вовлечении учащихся на 

занятиях.  Многие упражнения предполагают опору на собственный жизненный опыт 

учащихся. 
Цель программы  развитие языковых навыков, необходимых для успешного овладения 

английским языком в средней  школе,  приобщение младших школьников к новому 

социальному опыту на основе проигрывания на английском языке различных ролей в 

игровых ситуациях типичных для семейного, бытового, учебного общения.  

Задачи программы: 

 Обучающие 

познакомить детей c культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр, 

литература, традиции, праздники и т.д.); 

 способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для 

них языковому миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента 

познания мира и средства общения; 

 познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой; 

 формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в 

родном и иностранном языках; 

 способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 

Развивающие 

 развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой; 

 развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы 

овладения иностранным языком; 

 приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра 

проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

 формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

 развивать технику речи, артикуляцию, интонации; 

 развивать двигательные способности детей  через драматизацию; 



20 

 

 познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене; 

Воспитательные 

 совершенствовать умение представлять себя, свою страну, ее культуру средствами 

английского языка в условиях межкультурного общения. 

 способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре; 

 способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в 

сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная 

и взаимная ответственность); 

 прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению 

иностранным языком и культурой; 

 обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс подготовки 

постановок. 

 развитие коммуникативной компетенции в пределах следующих сфер общения 

социально-бытовой, учебно-игровой, социокультурной; 

Общая характеристика курса 
Учащиеся данного возраста характеризуются большой восприимчивостью к изучению 

языков, что позволяет им овладевать основами общения на новом для них языке с 

меньшими затратами времени и усилий по сравнению с учащимися других возрастных 

групп.                           
   В  свою очередь изучение английского языка способствует развитию речевых 

способностей школьников, что положительно сказывается на развитии речи учащихся на 

родном языке, в частности, умении слушать партнера, взаимодействовать с ним 

вербальными средствами, различать интонацию речевого партнера и моделировать 

собственную информацию в зависимости от цели высказывания, планировать 

элементарное монологическое высказывание.  Помимо этого изучение английского языка 

позволяет расширить словарный запас  школьника на родном языке за счет так 

называемых интернациональных слов. 

Наряду с коммуникативными заданиями, которые обеспечивают приобретение учащимися 

опыта практического применения английского языка в различном социально - ролевом и 

ситуативном контексте, программа насыщена заданиями учебно - познавательного 

характера. 
Деятельностный характер предмета «иностранный язык» позволяет сочетать речевую 

деятельность на английском языке с другими видами деятельности: игровой, 

познавательной, художественной и т. д., осуществляя разнообразные связи с предметами, 

изучаемыми в средней школе, и формировать общеучебные умения и навыки, которые 

являются метапредметными  по своему содержанию. 
В данной программе большое внимание уделяется обучению школьников самоконтролю и 

самооценке, более широко представлены творческие виды деятельности.   
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  Место курса в учебном плане 
Иностранный язык входит в общеобразовательную область «Филология». Язык является 

важнейшим средством общения, без которого невозможно существование и развитие 

человеческого общества. Происходящие сегодня изменения в общественных отношениях, 

средствах коммуникации требуют повышения коммуникативной компетенции школьников, 

совершенствования их филологической подготовки. Все это повышает статус предмета 

«Иностранный язык» как общеобразовательной дисциплины. 
Основное назначение иностранного языка состоит в формировании коммуникативной 

компетенции, т. е. способности и готовности осуществлять иноязычное межличностное и 

межкультурное общение с носителями языка. 
Иностранный язык как учебный предмет характеризуется: 

 межпредметностью (содержанием речи на иностранном языке могут быть сведения 

из разных областей знания, например, литературы, истории, математики); 

 многоуровневостью (с одной стороны, необходимо овладение различными 

языковыми средствами, соотносящимися с аспектами языка: лексическим, 

грамматическим, фонетическим, с другой — умениями в четырех видах речевой 

деятельности); 

 полифункциональностью (может выступать как цель обучения и как средство 

приобретения сведений в самых различных областях знания). 
 Важнейшим нормативным документом по введению федеральных образовательных 

стандартов общего образования второго поколения в действие является Базовый учебный 

(образовательный) план образовательных учреждений Российской Федерации, который 

состоит из двух частей: инвариантной части и вариативной части, включающей 

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Внеурочная образовательная деятельность – деятельность в рамках образовательного 

процесса, направленная на формирование и реализацию индивидуальных склонностей, 

способностей, интересов учащихся в разных видах деятельности. Таким образом, 

внеучебная деятельность ребенка приобретает статус образовательной деятельности и 

является необходимым компонентом процесса получения образования. 

Возраст учащихся, участвующих в реализации программы 
Программа «Увлекательный английский » предназначена для детей в возрасте от 11 до 

13  лет. В группе занимается 15 человек; 

Сроки реализации программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения  (68 часов) 

Режим проведения занятий 
Занятия проводятся во второй половине дня, не менее чем через 45 минут после окончания 

уроков.  Продолжительность одного занятия 45 минут. 

Формы организации и проведения  занятий ( игра ; диалог; практикумы, коллективные и 

индивидуальные исследования) 

Фронтальная  используется в теоретической части занятий, бесед, экскурсий, лекций; 
Групповая  применяется при проведении викторин, игр, конкурсов, диспутов; 
Индивидуальная форма применяется при составлении личных дневников – наблюдений; 

 Ожидаемые результаты:  (у детей должны быть сформированы УУД): 
Личностные результаты: 
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 приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимоотношения, 

освоение способов поведения в различных ситуациях. 

 получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, родина, природа, мир, знания, труд, культура); 

 получение  опыта самостоятельного общественного действия (умение представить 

зрителям собственные проекты, спектакли, постановки), в том числе и в открытой 

общественной среде; 

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 

 самостоятельно ставить цели, планировать пути их достижения, умение выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ 

решения; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
Познавательные УУД: 

 использовать знаково-символические средства представления информации для 

решения учебных и практических задач; 

 пользоваться логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по различным признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, 

 строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 
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 работать с прослушанным/прочитанным текстом: определять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку/по ключевым словам, устанавливать логическую 

последовательность основных фактов; 

 осуществлять информационный поиск; в том числе с помощью компьютерных 

средств; 

 выделять, обобщать и фиксировать нужную информацию; 

 осознанно строить свое высказывание в соответствии с поставленной 

коммуникативной задачей, а также в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами языка; 

 решать проблемы творческого и поискового характера; 

 самостоятельно работать, рационально организовывая свой труд в классе и дома; 
 контролировать и оценивать результаты своей деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

 готовность и способность осуществлять межкультурное общение на АЯ: 

 выражать с достаточной полнотой и точностью свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями межкультурной коммуникации; 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами АЯ; 

 адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции; 

 спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое; 

 уметь обсуждать разные точки зрения и  способствовать выработке общей 

(групповой) позиции; 

 уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

невраждебным для оппонентов образом; 
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 уметь с помощью вопросов добывать недостающую информацию (познавательная 

инициативность); 

 уметь устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; 

 проявлять уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого; 

 уметь адекватно реагировать на нужды других; в частности, оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели 

совместной деятельности; 

Планируемые результаты реализации программы 

 формирование умений общаться на английском языке с учетом речевых 

возможностей, потребностей и интересов школьников: элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании; 

 развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, 

памяти и воображения; мотивации к дальнейшему изучению английского языка на 

последующих ступенях школьного образования; 

 обеспечение коммуникативно - психологической адаптации младших школьников к 

новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психологических барьеров 

в использовании английского языка как средства общения; 

 освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим 

школьникам и необходимых для овладения устной  речью на английском языке: 

формирование некоторых универсальных лингвистических понятий(предложение, 

части речи, интонация), наблюдаемых в родном и английском языке; 

 приобщение  к  новому социальному опыту с использованием английского языка: 

знакомство с миром их зарубежных сверстников, с некоторыми обычаями страны 

изучаемого языка, с детским песенным, стихотворным и сказочным фольклором на 
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английском языке, с доступными учащимся произведениями детской 

художественной литературы на английском языке; воспитание дружелюбного 

отношения к представителям других стран; 

 формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

младших школьников, а также их общеучебных умений; 

 развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих игр, учебных 

спектаклей с использованием английского языка; 

 приобщение младших школьников к новому социальному опыту за счет 

проигрывания на английском языке различных ролей в игровых ситуациях 

типичных для семейного, бытового, учебного общения. 

В конце обучения учащиеся: 
должны знать/понимать: 

 особенности основных типов предложений и их интонации в соответствии с целью 

высказывания; 

 имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений (в том 

числе стран изучаемого языка);  

 наизусть рифмованные произведения детского фольклора (доступные по 

содержанию и форме); 

 названия предметов, действий и явлений, связанных со сферами и ситуациями 

общения, характерными для детей данного возраста; 
должны уметь (владеть способами познавательной деятельности): 

 наблюдать, анализировать, приводить примеры языковых явлений; 

 применять основные нормы речевого поведения в процессе диалогического 

общения; 

 составлять элементарное монологическое высказывание по образцу, аналогии; 

  читать и выполнять различные задания  к текстам; 
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 уметь общаться на английском языке с помощью известных клише; 

 понимать на слух короткие тексты; 

Способом проверки знаний и умений является: 
 Текущий контроль знаний в процессе устного опроса и тестирования; 
 Промежуточный тематический контроль  в процессе наблюдения за 

выполнением практической части программы; 

 Итоговый контроль  применяется при анализе результатов освоения 

программы  и участия в коллективном творчестве; 
Основными критериями оценки  работы учащихся являются ожидаемые результаты 
Оценка личностных результатов: основным объектом оценки является сформированность 

УУД , включаемых в 3 блока: сформированность основ гражданской идентичности 

личности ; готовность к переходу к самообразованию ; сформированность социальных 

компетенций 
Оценка метапредметных результатов: проводится в ходе различных процедур .Одна из 

основных процедур итоговой оценки – защита итогового индивидуального проекта(эссе ; 

реферат ; аналитические материалы ;обзорные материалы ;отчѐты о проведѐнных 

исследованиях ; стендовый доклад ; макет 

  Формы подведения итогов   зачѐт, открытые занятия,  чтение авторских работ, издание 

творческих  работ с оформлением,  тестирование, драматизация сказок,  диагностика 

личных  дневников-наблюдений,   анализ работы, подведение итогов работы, 

внутришкольный контроль. 

   III. Учебный  план программы « Увлекательный английский" 

№ Раздел Кол-во часов Основное содержание 

материала 
Основные виды 

деятельности 

1 Всѐ о себе 
 (Я, мои друзья, 

моя семья, моя 

квартира)   

20 Устно-речевая практика 

монолог, диалог 
Прослушивание, чтение 

текстов, 
драматизация диалогов 

Составление семейного 

древа. 
Умение воспринимать 

английскую речь на слух, 

строить высказывание по 

образцу о друге 

2 Мой 

распорядок дня 
8 Диалогическая речь, 

парная работа Монолог, 

диалог. 
Прослушивание текста. 

Ролевая игра «В 

больнице» 

Составление плана 
рабочего и выходного дня. 
Работа над проектом о 

здоровом образе жизни 

3 Традиции 

и   обычаи 
Великобритани

и 

24 Чтение текстов, введение 

новой лексики, 
беседа по теме 

Расширение кругозора уч-

ся 
Развитие творческих 

способностей детей в ходе 

подготовки и проведения 

праздников 

4 Страна 

изучаемого 

языка. 
Всѐ о 

Великобритани

и 

16 Просмотр кинофильма 

Беседа по фильму, 

страноведческая 

викторина по фильму. 
.Обучение краткому 

монологическому 

высказыванию по теме. 

Работа с картами и 

флагами. Расширение 

кругозора уч-ся 
Свободная работа в 

группах, составление 

презентации 

                        
Календарно – тематическое планирование программы «Увлекательный английский» 
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№ Наименование разделов и тем Кол-во часов даты 
 

Введение 
  

1 Правила охраны труда и безопасности на занятиях 2 
 

 

Все  о себе (Моя  семья.  Мои друзья.  Моя  квартира) 
  

2 О себе: игра «Я- творец»; устно-речевая практика 2 
 

3 Мои увлечения; упражнение «Кто Я?» 2 
 

4 Описание внешности; устно-речевая практика 2 
 

5 Характеристика человека; игра «Познай самого себя» 2 
 

6 Мой друг; драматизация диалогов 2 
 

7 Письмо другу; устно-речевая практика 2 
 

8 Моя семья; устно-речевая практика 2 
 

9 Семейное древо; рассказ о семейном древе 2 
 

10 Моя комната;  моя  квартира 2 
 

 

Здоровый образ жизни 
  

11 Мой распорядок дня; проект «Здоровый образ жизни» 2 
 

12 Мой выходной день; составление плана выходного дня 2 
 

13 Ролевая игра «В больнице»; медицинские профессии 2 
 

14 Творческий проект «В здоровом теле – здоровый дух» 2 
 

 

Традиции и обычаи Великобритании 
  

15 Рождество в Великобритании; разбор адаптированного текста 2 
 

16 Новый Год в Великобритании; праздничные поздравления 2 
 

17 Разучивание песен; разучивание  стихотворений; 2 
 

18 Сказка «Белоснежка и семь гномов»; истоки сказки 2 
 

19 День Святого Валентина; чтение текстов 2 
 

20 Разучивание песен; разучивание  стихотворений 2 
 

21 Католическая Пасха; поиск необходимой информации 2 
 

22 День рождения Королевы; введение новой лексики 2 
 

23 Майский праздник; чтение текстов 2 
 

24 Традиции английского чаепития; расширения кругозора учащихся 2 
 

25 Написание личного письма; истоки художественных образов 2 
 

26 Подготовка и защита проекта «Майский праздник»; 2 
 

 

Все о Великобритании 
  

27 История и культура Англии; государственная символика 2 
 

28 Социокультурные различия Уэльса; традиции и обычаи 2 
 

29 Социокультурные различия Шотландии; традиции и обычаи 2 
 

30 Традиции и обычаи Северной Ирландии; работа в группах 2 
 

31 Школы Великобритании; расширение кругозора учащихся 2 
 

32 Видео экскурсия по Лондону; беседа по содержанию фильма 2 
 

33 Подготовка и проведение страноведческой  викторины 2 
 

34 Подготовка и защита проекта «Великобритания» 2 
 

 

Итого 68 
 

Примечание:  педагог оставляет за собой право выбора литературного материала, 

количества занятий, их последовательность. 

IY.  Содержание программы внеурочной деятельности  «Увлекательный 

английский » 
Тема 1.  Вводное  занятие. (1 час) 
 Правила техники безопасности и дорожного движения. Ознакомление с программой.   

Тема 2. О себе  (2 часа) 
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 Философская игра «Я – творец». Экскурсия  в библиотеку. Устно-речевая практика 

монолог, диалог. Обучение краткому монологическому высказыванию по теме. 
Тема 3. Мои увлечения (2 часа) 
Теория. Предмет и методы психологии.  Тестирование. Упражнение «Кто Я?». Обучение 

краткому монологическому высказыванию по теме. Умение воспринимать английскую 

речь на слух. 

 Тема 4. Описание внешности (2 часа) 
Зарисовки.  Обучение краткому монологическому высказыванию по теме. 
Устно-речевая практика монолог, диалог. Работа по предложенному  учителем плану. 
 Умение воспринимать английскую речь на слух. 
Тема 5. Характеристика человека (2 часа) 

Теория.  Восприятие и осознание. Сознательное и бессознательное. Познание и созерцание 

мира. Мир как использование и как познание.  Философская игра «Познай самого себя». 

Обучение краткому монологическому высказыванию по теме.  Умение воспринимать 

английскую речь на слух. 

 Тема 6. Мой друг (2 часа) 
 Игра «Давайте познакомимся». Прослушивание, чтение текстов. Драматизация диалогов 

Зарисовки и знакомства.  Обучение строить высказывание по образцу о друге.  Устно-

речевая практика монолог, диалог.  Обучение краткому монологическому высказыванию 

по теме.  Умение воспринимать английскую речь на слух. Анализ игры  и работы детей. 
 Тема 7. Письмо  другу  (2 часа) 
 Философская игра «Познай самого себя». Устно-речевая практика монолог, 

диалог.  Обучение краткому монологическому высказыванию по теме.  Умение 

воспринимать английскую речь на слух.  Работа по предложенному  учителем плану. 

Тема 8.  Моя семья  (2 часа) 
Составление семейного древа. Устно-речевая практика монолог, диалог.  Обучение 

краткому монологическому высказыванию по теме.  Умение воспринимать английскую 

речь на слух. 
Тема 9.  Семейное древо  (2 часа) 

 Составление семейного древа. Умение воспринимать английскую речь на слух,  строить 

высказывание по образцу о друге.  Произвольно строят устное и письменное 

высказывание с учетом учебной задачи. 

Тема 10. Моя комната, квартира  (2 часа) 
Домашние обязанности членов семьи. Домашние животные. Домашние растения и уход за 

ними. Устно-речевая практика монолог, диалог.   

Тема 11.Мой распорядок дня  (2 часа) 
Составление плана рабочего и выходного дня.  Работа над проектом о здоровом образе 

жизни.  Устно-речевая практика монолог, диалог.  Произвольно строят устное и 

письменное высказывание с учетом учебной задачи. 

Тема 12.  Мой выходной день  (2 часа) 
Составление плана рабочего и выходного дня.  Работа над проектом о здоровом образе 

жизни. 

Тема 13. Ролевая игра «В больнице»  (2 часа) 
Работа над проектом о здоровом образе жизни. Профессии. Адекватно используют 

речевые действия для решения коммуникативной задачи. Распределение ролей. 

Разучивание текстов. Монолог.  Диалог.  Слушают и понимают речь учителя и 

одноклассников,  контролируют действия партнера,  осознанно строят речевые 

высказывания по теме урока. 
Тема 14.  Проект «В здоровом теле - здоровый дух»  (2 часа) 

Работа над проектом о здоровом образе жизни. Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья.  Устно-речевая практика монолог, диалог.  Работа по предложенному  учителем 

плану. 
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Тема 15. Рождество в Великобритании  (2 часа) 
Народные праздники и традиции. Библейская легенда о Рождестве. Разбор 

адаптированного текста (в основном фольклорного 

характера ),  прогнозирование  развития  его сюжета; 

Тема 16. Новый год в Великобритании  (2 часа) 
Санта Клаус.  Новогодние традиции. Праздничные поздравления.  Разбор адаптированного 

текста (в основном фольклорного характера ).  Прогнозирование  развития  его сюжета; 

Тема 17. Разучивание песен и стихотворений  (2 часа) 
Стихи. Песни. Рифмовки. Творчество писателей и поэтов. Восприятие и осознание. 

Используют знаково-символические средства (грамматические модели и условные 

обозначения ).  Строят рассуждения в форме простых связей суждений об объекте, его 

признаках, особенностях и характерных чертах. 

Тема18. Сказка «Белоснежка и семь гномов» (2 часа) 
Откуда  пришла сказка? Истоки сказки. Основные признаки сказки. Миф и фантастика – 

искусство воображать. Сказочная и научная фантастика Мифопоэтическое сознание. Что 

такое поэзия и сказка. Из истории поэзии и сказки. Что включает в себя идейное 

содержание? Идея в стихах и сказках. 

Тема19. День Святого Валентина (2 часа) 
Чтение текстов, введение новой лексики, беседа по теме.  Расширение кругозора уч-ся 
Развитие творческих способностей детей в ходе подготовки и проведения праздников 
Тема 20. Разучивание песен и стихотворений   (2 часа) 
Стихи. Песни. Рифмовки. Творчество писателей и поэтов.  Восприятие и 

осознание.  Используют знаково-символические средства (грамматические модели и 

условные обозначения ).  Строят рассуждения в форме простых связей суждений об 

объекте, его признаках, особенностях и характерных чертах. 

Тема 21. Католическая Пасха  (2 часа) 
Чтение текстов, введение новой лексики, беседа по теме. Поиск необходимой  информации. 
 Расширение кругозора уч-ся. Развитие творческих способностей детей в ходе подготовки и 

проведения праздников 
Тема 22. День рождения Королевы  (2 часа) 
Чтение текстов, введение новой лексики, беседа по теме.  Расширение кругозора уч-ся.  Поиск 

необходимой  информации. Развитие творческих способностей детей в ходе подготовки и 

проведения праздников 
Тема 23. Майский праздник  (2 часа) 
Чтение текстов, введение новой лексики, беседа по теме.  Поиск 

необходимой  информации. Расширение кругозора уч-ся. Развитие творческих способностей 

детей в ходе подготовки и проведения праздников 
Тема  24. Традиции английского чаепития  (2 часа) 
Чтение текстов, введение новой лексики, беседа по теме.  Поиск 

необходимой  информации.  Расширение кругозора уч-ся. Развитие творческих способностей 

детей в ходе подготовки и проведения праздников 
Тема 25. Написание личного письма  (2 часа) 
 Мышление в образах. Истоки художественных образов. Рождение художественного 

творчества. 

Тема 26. Защита проекта  (2 часа) 
Обсуждение презентаций по теме  «Майский праздник». 

Тема 27. Англия  (2 часа) 

 Расширение кругозора уч-ся.  Работа с картами и флагами. Географическое положение, 

история, культура англо-говорящих стран.  Образ жизни, традиции  и обычаи, особенности 

речевого и неречевого поведения жителей  англо-говорящих  стран,  социокультурные 

различия.  Свободная работа в группах, составление презентации. 

Тема 28. Уэльс  (2 часа) 
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Расширение кругозора уч-ся. Работа с картами и флагами. Географическое положение, 

история, культура англо-говорящих стран.  Образ жизни, традиции  и обычаи, особенности 

речевого и неречевого поведения жителей  англо-говорящих  стран,  социокультурные 

различия.  Свободная работа в группах, составление презентации. 

Тема 29. Шотландия  (2 часа) 
 Расширение кругозора уч-ся.  Работа с картами и флагами. Географическое положение, 

история, культура англо-говорящих стран.  Образ жизни, традиции  и обычаи, особенности 

речевого и неречевого поведения жителей  англо-говорящих  стран,  социокультурные 

различия.  Свободная работа в группах, составление презентации. 

Тема 30. Северная Ирландия  (2 часа) 
Расширение кругозора уч-ся.  Работа с картами и флагами. Географическое положение, 

история, культура англо-говорящих стран.  Образ жизни, традиции  и обычаи, особенности 

речевого и неречевого поведения жителей  англо-говорящих  стран,  социокультурные 

различия.  Свободная работа в группах, составление презентации. 

Тема 31. Школы Великобритании  (2 часа) 
Расширение кругозора уч-ся. Закон об образовании. Виды школ Англии. 

Профессиональная подготовка. 

Тема 32. Видео экскурсия по Лондону  (2 часа) 
 Расширение кругозора уч-ся.  Просмотр кинофильма.  Беседа по фильму, подготовка 

страноведческой  викторины по фильму. 
 Тема 33. Страноведческая викторина  (2 часа) 
 Проведение страноведческой викторины. 

Тема 34. Защита проекта «Великобритания»  (2 часа) 
Защита проекта. Обмен опытом.   Круглый стол»: обсуждение пройденного курса. 

Y. Методическое обеспечение программы внеурочной 

деятельности   «Увлекательный английский » 
Методическое обеспечение программы включает: методику проведения групповых  и 

индивидуальных занятий по запросам учащихся, методику организации, методику 

сплочения учащихся группы, методы личностного развития учащихся, методику 

организации учебно-исследовательской деятельности учащихся, методику проведения 

философских игр, тренингов, приемы релаксации учащихся, методику игры и 

выразительного чтения. 

Информационно - образовательная среда: 

 книго- печатная продукция: дидактический материал, наглядность (рисунки, фото, 

картинки, карточки со словами и др.); учебники; книги для чтения на английском 

языке. 

 демонстрационные печатные пособия: таблицы по страноведению, географические 

карты; изображения символики и флагов англо- говорящих стран. 

 компьютерные и информационно-коммуникационные  средств : Аудиозаписи; 

мультимедийные приложения (ЭОР); видеофильмы; слайды; электронные 

библиотеки; компьютерные словари. 

Дидактический материал. 

1. таблицы по страноведению 
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2. географические карты 

3. изображения символики и флагов англо - говорящих стран 

4. карточки с индивидуальными заданиями и цитатами из первоисточников 

5. дневники наблюдений 

6. карточки с заданиями для работы в группе 

7. фонограммы 

Методы организации учебно-воспитательного процесса 
системно – деятельностный подход, который предполагает: 
воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского 

общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его 

многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального 

состава. 

личностно-ориентированный подход развивает у школьников  широкий комплекс 

общеучебных, специальных учебных умений, формирующих познавательную и 

коммуникативную компетенции. Это предполагает создание условий для использования 

самостоятельных творческих видов работы; для формирования коммуникативой культуры 

и развития умений работы с различными источниками и типами информации. 

Педагог на занятиях использует следующие методы обучения: 

 Объяснительно-иллюстративные (рассказ, беседа, инструктаж, 

демонстрация образцов, репродукций); 

 Частично-поисковый (наблюдение, обобщение, репродуцирование, 

диспут, дискуссия, творческие и ролевые игры, имитационные упражнения, 

); 

 Исследовательский (мониторинг, сравнительный анализ,  «круглый 

стол»); 

Методика личностного развития учащихся. 
 Ведение личных дневников-наблюдений; 
 Составление авторских сценариев и философских игр; 

 Приобщение учащихся к чтению художественной литературы; 
 Обучение работы в группе; 
 Лекционно-практические занятия; 

 Викторины, матер-классы; 
 Групповые, парные занятия; открытые занятия; 

  
Материальное обеспечение программы «Увлекательный английский » 
При проведении лабораторных, практических и творческих работ рекомендуется: 

соблюдать правила техники безопасности; использовать техническое оснащение, 

соответствующее требованиям СанПина (занятия должны проводиться в специально 

оборудованном, хорошо освещѐнном помещении; у каждого учащегося должно быть своѐ 

рабочее место; для успешной работы на каждом занятии учащиеся должны иметь 

необходимые инструменты и принадлежности; продолжительность занятия не должна 

превышать санитарные нормы, должно осуществляться регулярное проветривание 

помещения). 
Техническое оснащение занятий. 
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Занятия проводятся в специально оборудованном, хорошо освещенном помещении, у 

каждого учащегося есть свое рабочее место. 
 В кабинете имеется компьютер с пакетом прикладных программ; аудиоцентр; 

интерактивная доска; телевизор; принтер; сканер; копировальный аппарат;веб-

камера, магнитофон, проигрыватель, ДВД плеер, музыкальный центр, интерактивная 

доска. 

Инструменты и материалы. Тетради, бумага, ручки, фломастеры, краски. 
Оборудование: Классное помещение, столы, стулья, учебная доска. 

                                   VI.Список литературы: 
VI.1 Список литературы, рекомендованный педагогу: 

1. Вербицкая М.В.  Английский язык. Программа   5-9 классы. 

2. Вербицкая М.В.Пособия для учителя по английскому языку для 5-9 классов серии 

«Форвард». 2009 

3. Володина    С.В.  Мастер-класс учителя английского языка. Методическое пособие 

с электронными приложениями . «Планета».2011. 

4. Дзюина Е.В.  Игровые уроки и внеклассные мероприятия на английском языке .. 

Москва «ВАКО».2013 

5. Иностранный язык. Планируемые результаты. Система заданий.5-9 классы. 

Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. Авторы: М.В.Биболетова 

и другие. 

6. Методический конструктор: пособие для учителя/Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. М.: 

Просвещение, 2011(стандарты второго поколения) 

7. Примерные программы основного общего образования. Иностранный язык. 

Просвещение 2009. 

8. Стандарты второго поколения.  Примерная основная образовательная 

программа  образовательного учреждения. Средняя  школа. 2-е издание, 

переработанное. – М.: Просвещение, 2011. 

9. Трофимова М.А. Внеклассные мероприятия по английскому языку для учащихся 5-

8 классов. Москва .  .Издательство «Глобус».2010 
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10. Федеральный государственный образовательный  стандарт основного      общего 

образования по иностранному языку от 17 декабря 2010г. 
        VI.2 Список литературы, рекомендованной для учащихся: 

1. Мурашова Н.В. « Facts and Faces From the History of Britain». М.:  издательство 

«Менеджер», 2006г 

2. Ощепкова В.В. И.И. Шустилова.  О Британии кратко. М.:  Иностраный язык, 

издательство «Оникс», 2000г 

3. Страноведение «Great Britain» Составитель: Ю.Б. Голицинский. Санкт-Петербург, 

издательство «Каро», 2002г. 

4. Страноведение «United States of America» Составитель: Ю.Б. Голицинский. Санкт-

     Петербург, издательство «Каро», 2004г. 

                    

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                            III. Содержание курса 

В Исходя из поставленных целей и задач и ориентируясь на конечный 

результат обучения, в содержание обучения страноведению включаются 

следующие компоненты: 

– лингвострановедческий: знание, понимание реалий, слов, обозначающих 

предметы национальной культуры, и умение их употреблять, знание 

страноведческих тем, связанных с общими знаниями об англоговорящих 

странах, текстовый материал; 

– общеучебный компонент: учебно-организационные, учебно-

интеллектуальные и учебно-коммуникативные умения. 

Таким образом, в содержание программы входят темы по географическому 

положению, истории, культуре англоговорящих стран, сведения об образе 

жизни, традициях и обычаях, особенности речевого и неречевого поведения 

жителей англоговорящих стран, социокультурные различия, 

лингвострановедение. 

А так же содержание страноведческого курса позволяет: 

– учащимся выявить свои способности в изучаемой области знаний и 

подготовить себя к осознанному выбору профессии в соответствии с 

концепцией профильного обучения. 

– учителю использовать межпредметные связи (английский язык-география, 

английский язык-история, английский язык– информатика, английский язык-

литература, английский язык– МХК ) и поможет учащимся приобрести 

целостную картину окружающего мира, ликвидировать односторонность и 
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примитивность мышления, неумение сравнивать, анализировать, обобщать, 

переносить полученные знания и опыт на решение новых задач. 

связи с тем, что основной задачей данного курса является коммуникативная 

направленность, каждое занятие строится на использовании разнообразных 

видов учебно – познавательной деятельности, самостоятельности. При 

организации занятий целесообразно использовать  интерактивную методику 

работы (создавать ситуации, в которых каждый ученик сможет выполнить 

индивидуальную работу и принять участие в работе группы), осуществлять 

личностно-деятельностный и субъект-субъектный подход (равноправное 

взаимодействие учащегося и учителя). Ведущее место в обучении отводится 

методам поискового и исследовательского характера, которые стимулируют 

познавательную активность учащихся. 

Формы занятий: 

 занятие-путешествие; 

 дискуссия; 

 тестирование; 

 защита творческих работ и проектов; 

 онлайн-экскурсия; 

 итоговое занятие; 

 самопрезентации     

                                          
     Проверка этих результатов осуществляется на открытых занятиях, на основе анализа 

личных дневников-наблюдений и творческих письменных работ, постановок, 

тестирования. 

Основной результат процесса усвоения предмета заключается в позитивном изменении 

определенных  качеств личности детей  (мышления, воображения, мотивации, 

поведения)  в процессе  его самостоятельной творческой деятельности. 
Изменение в поведении детей: становятся более спокойными, уравновешенными, 

терпимее относятся к мнению других. Каждое занятие включает в себя теоретическую и 

практическую части. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения. 
ФГОС второго поколения предъявляют особые требования к результатам освоения 

основных общеобразовательных программ. Данные результаты структурируются в 

соответствие с основными задачами общего образования, учитывающими 

индивидуальные, общественные и государственные потребности. Типологически 

образовательные результаты представлены следующим образом: 

 предметные; 

 метапредметные; 

 личностные. 
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В концепции ФГОС второго поколения под предметными результатами понимается 

«усвоение обучаемым конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках 

отдельного учебного предмета, — знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, 

опыта творческой деятельности». Метапредметные результаты понимаются как 

«освоенные обучающимся на базе одного, нескольких или всех учебных предметов 

способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении проблем в реальных жизненных ситуациях».  Личностные результаты должны 

отразиться в сформированности системы ценностных отношений обучающихся к себе, 

другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу и его 

результатам в образовательном процессе. 
Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения 

значительное внимание уделяют метапредметным и личностным образовательным 

результатам. Внеурочная деятельность ориентирована на работу с интересами учащихся, 

развитием их личностных компетенций. Приведѐнные в Базисном учебном плане 

направления внеурочной деятельности охватывают широкий спектр общеобразовательных 

программ, формирующих мировоззрение и содействующих социализации. 

Данная программа способствует формированию следующих универсальных 

учебных действий: 

                IV. Методическое  обеспечение программы. 

В основе методики преподавания лежат: 

Коммуникативная  компетенция развивается в соответствии с отобранными 

для данной ступени обучения темами, проблемами и ситуациями общения в 

пределах следующих сфер общения: социально-бытовой, учебно-игровой, 

социокультурной. Формируется и совершенствуется умение представлять 

себя, свою страну, ее культуру средствами английского языка в условиях 

межкультурного общения .Таким образом, данная рабочая программа 

нацеливает  на обучение детей в пятом классе  всем видам речевой 

деятельности параллельно, при условии, что говорение и аудирование на 

занятиях проводятся в игровой форме.Учащиеся данного возраста 

характеризуются большой восприимчивостью к изучению языков, что 

позволяет им овладевать основами общения на новом для них языке с 

меньшими затратами времени и усилий по сравнению с учащимися других 

возрастных групп.                           

   В  свою очередь изучение английского языка способствует развитию 

речевых способностей школьников, что положительно сказывается на 

развитии речи учащихся на родном языке, в частности, умении слушать 

партнера, взаимодействовать с ним вербальными средствами, различать 

интонацию речевого партнера и моделировать собственную информацию в 

зависимости от цели высказывания, планировать элементарное 

монологическое высказывание.  Помимо этого изучение английского языка 

позволяет расширить словарный запас  школьника на родном языке за счет 

так называемых интернациональных слов. 

Наряду с коммуникативными заданиями, которые обеспечивают 

приобретение учащимися опыта практического применения английского 

языка в различном социально - ролевом и ситуативном контексте, программа 

насыщена заданиями учебно - познавательного характера. 
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Деятельностный характер предмета «иностранный язык» позволяет сочетать 

речевую деятельность на английском языке с другими видами деятельности: 

игровой, познавательной, художественной и т. д., осуществляя разнообразные 

связи с предметами, изучаемыми в средней школе, и формировать 

общеучебные умения и навыки, которые межпредметны по своему 

содержанию. 

В данной программе большое внимание уделяется обучению школьников 

самоконтролю и самооценке, более широко представлены творческие виды 

деятельности.   
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

 понимать на слух речь учителя, одноклассников; 

 понимать смысл адаптированного текста (в основном фольклорного характера ) и 

уметь прогнозировать развитие его сюжета; 

 выделять субъект и предикат текста; уметь задавать вопросы, опираясь на смысл 

прочитанного текста; 

 расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто, что, где, когда), и 

отвечать на вопросы собеседника,  участвовать в элементарном этикетном диалоге; 

 инсценировать изученные сказки;     

 сочинять  оригинальный текст на основе плана; 

 соотносить поступки героев сказок с принятыми моральными нормами  и уметь 

выделить нравственный аспект поведения героев; 

 участвовать в коллективном обсуждении проблем,  интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. 

        Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 
        Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях. 
         Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, родина, природа, 

мир, знания, труд, культура). 

         Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия (умение представить зрителям собственные проекты, спектакли, 

постановки), в том числе и в открытой общественной среде. 

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате 

занятий: 
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 толерантность, дружелюбное отношение к представителям других стран; 

 познавательная, творческая, общественная активность; 
 самостоятельность ( в т.ч. в принятии решений); 
 умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения; 
 коммуникабельность; 
 уважение к себе и другим; 

 личная и взаимная ответственность; 

 готовность действия в нестандартных ситуациях; 
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