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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ СШ № 70 

на 2023-2024 уч.год 

Учебный план для 7-9-х классов имеет все необходимое для реализации в полном объеме. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы началь-

ного общего образования, основного общего образования, среднего общего образования.  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ СШ № 70, реализующего основные общеобразовательные про-

граммы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, изло-

женными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо-

вания, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО) (для 7-9 классов); 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»» 

 устава МБОУ «Средняя школа № 70»; 

 положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Средняя школа № 70»; 

Учебно-методическое обеспечение (наличие необходимых программ, Учебных     пособий).  

 

Приложение к учебному плану. 

2.1. Учебный план направлен на реализацию следующих целей общего образования:  

 формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения минимума со-

держания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных про-

грамм;  

 обеспечение полноценного базового образования, обеспеченного применением совре-

менных педагогических методов и технологий, развитие компьютерной грамотности учащих-

ся на основе активного использования в процессе учёбы коммуникативных информационных 

технологий;  

 повышать качество образования учащихся, готовить выпускников к успешной сдаче 

государственной итоговой аттестации в форме, ОГЭ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития лично-

сти путём удовлетворения потребностей учащихся в самообразовании и получении дополни-

тельного образования на основе концепции личностно ориентированного обучения, иннова-

ционного построения образовательного процесса;  

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к получе-

нию профессионального средне специального и высшего образования, к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, выявление способных и одарённых 

детей, создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребёнка;  

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов здоро-

вьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном 

элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся; 
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 создание условий для повышения качества образования, обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья; 

 повышение эффективности работы образовательного учреждения по профилактике 

правонарушений среди несовершеннолетних. 

 Обеспечение эффективного применения электронного обучении и дистанционных об-

разовательных технологий в ходе реализации программ учебных предметов, курсов внеуроч-

ной деятельности, рабочей программы воспитания; 

 Создание условий для развития функциональной грамотности обучающихся, навыков 

будущего – креативности, критического мышления, кооперации и сотрудничества. 

В соответствии с поставленными целями основными задачами учебного плана Средней 

школы № 70 на 2023-2024 учебный год являются:  

 реализация общеобразовательных программ, обеспечивающих получение учащимися 

начального общего, основного общего и среднего общего образования;  

  предоставление учащимся оптимальных возможностей для получения широкого обра-

зования, создание условий для развития индивидуальных способностей, обеспечение преем-

ственности между начальным общим, основным общим и средним общим образованием.  

 Учебный план устанавливает максимальный объём учебной нагрузки учащихся, пере-

чень обязательных предметных областей и учебных предметов, курсов, объем учебного вре-

мени, отводимого на их изучение по уровням общего образования (начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования) и по классам, формы промежуточной аттестации 

учащихся и обеспечивает выполнение:  

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания в 7-9 классах;  

 Реализация учебного плана школы обеспечена:  

 наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов;  

 педагогическими кадрами соответствующей квалификации;  

 учебно-методическим, материально-техническим и информационным обеспечением 

образовательной деятельности.  

 В 2023-2024 учебном году школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 

 Продолжительность учебного года в 2023 - 2024 учебном году при получении образо-

вания в, 7-8 составляет 34 учебных недели, в 9 кл. - 33 учебных недели. 

Основное общее образование (7 - 9 классы) 

Учебный план Средней школы № 70 для обучающихся 7-9 классов ориентирован на пяти-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного 

общего образования. Учебный план для 79 классов составлен на основе Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования и с учетом особен-

ностей и специфики основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СШ № 70. Учебный план для 7-9 классов определяет перечень предметных областей и 

предметов: русский язык и литература, иностранный язык, математика и информатика, обще-

ственно-научные предметы, естественно-научные предметы, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, искусство, технология, физическую культуру и основы безопасно-

сти жизнедеятельности. В учебном плане определено количество учебных часов на изучение 

учебных предметов обязательной части учебного плана и части учебного плана, формируемо-

го участниками образовательных отношений. В 2023-2024 уч.году школа с 7 - 9 класса работа-

ет в режиме пятидневной рабочей недели.  Продолжительность уроков в 7 - 9 классах 40 ми-

нут. 

  

7 классы. 

 В обязательной части обязательного плана на изучение предмета «Биология» - 1 ч., 

«Технология» - 1 ч. «Физическая культура» - 3ч.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в учебном плане представле-

на следующим образом: 

7 классы –2 часа: 1ч. – технология, 1ч. – русский язык. 

8 классы. 



 

 

В обязательной части учебного плана представлены предмету «Родной язык» - 0,5ч., «Род-

ная литература» - 0,5ч. В первом полугодии учебного года на изучение «Родного языка» -  17 

ч., во втором полугодии – 17 ч. на изучение «Родной литературы». «Физическая культура» - 

3ч. 

9 класс 

В обязательной части учебного плана представлен «Второй иностранный язык (немецкий 

язык)» – 1ч. «Родной (русский) язык» - 1ч., «Родная (русская) литература» - 1ч. «Физическая 

культура» - 3ч.  

 Изучение родного(русского) языка. На основании заявлений законных представите-

лей (родителей) обучающихся предметная область в  основной предметная область «Родной 

язык и литература на родном языке» изучается в 8, 9.  В 9 классе в учебный план включены 

предметы «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература. 

Предмет «Вероятность и статистика» изучается в разделе «Математика» в 7-9 классах. 

В целях реализации ФГОС ООО обеспечивается преемственность образовательных про-

грамм внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на всех уровнях образования: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной организации, создание 

благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности – спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной дея-

тельности, в рамках реализации основной образовательной программы определяет организа-

ция, осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, предусмотренных 

во внеурочной деятельности, должно осуществляться в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спор-

тивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экс-

курсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образователь-

ных отношений. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понима-

ется преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворе-

ния потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и обще-

ственно полезной деятельности. Настоящая программа создает условия для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

Программа способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способно-

стей ребёнка, которые не всегда удаётся раскрыть на уроке, развитию у детей интереса к раз-

личным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой об-

ществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый 

вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в 

своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. Внеурочная деятельность является 

составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается преимущественно как деятельность, 

организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержа-

тельном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Пра-

вильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в 

условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные особенно-

сти и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 



 

 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктив-

но это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Часы, отводимые на вне-

урочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию раз-

личных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викто-

рин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, со-

ревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководите-

ля, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся та-

кие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную 

роль в духовном развитии подростков. 

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и 

педагогами учреждений дополнительного образования. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обяза-

тельной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

Школа будет работать по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

3.     Цель и задачи 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися необходимо-

го для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом систе-

мы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учаще-

гося в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

общественными организациями, ЦДТ, библиотеками, семьями учащихся; 

 формировать навыки позитивного общения; 

 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверст-

никами, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, целеустремлен-

ность и настойчивость в достижении результата; 

 развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

4.     Принципы программы: 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

5.     Направления реализации программы 

 Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения уча-

щимися свободного времени. 

 Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы 

время организационно-управленческих мероприятий. 

 Совершенствование содержания, форм и методов занятости, учащихся в свободное от 

учёбы время. 

 Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время. 

 Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время. 

 Совершенствование уровня кадрового обеспечения. 



 

 

 Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 

направлениями программы развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых реа-

лизуются 5 направлений деятельности: спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 



 

 

 

 Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

 (7 классы) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количе-

ство часов 

в неделю 

 

7а 7б 7в 

 Обязательная 

часть 
  

Русский язык и литература Русский язык 
4 4 4 

Литература 
2 2 2 

Иностранный язык Английский язык 

3 3 3 

 Алгебра 

3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 

1 1 1 

Общественные науки История 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 
2 2 2 

Естественные науки Физика 2 2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

Технология Технология 
1 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

ОБЖ 

1 1 1 

Физическая 

культура 3 3 3 

Итого 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 
1 1 1 

Технология 
1 1 1 

Итого 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 

 



 

 

 Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

 (8 классы) 

Предметные области 
Учебные предметы Количество ч. в неделю 

 

Классы 
8а 8б 8в 8в 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 
3 3 3 3 

Литература 
2 2 2 2 

Родной язык и литера-

тура 

 

Родной язык (рус-

ский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 
3 3 3 3 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра 
3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 
1 1 1 1 

Общественные науки История 
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 
2 2 2 2 

Естественные науки Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедеятель-

ности 

ОБЖ 
1 1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 

 



 

 

 Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

 (9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неде-

лю 

 

9а 9б 9в 

 Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 2 2 2 

Литература 2 2 2 

Родной язык и литера-

тура 

 

Родной язык (русский) 
1 1 1 

Родная литература (русская) 
1 1 1 

Иностранный язык Второй иностранный язык. 

(Немецкий язык) 
1 1 1 

Английский язык 
2 2 2 

Алгебра 
3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 
1 1 1 

Общественные науки История России. 

Всеобщая история 
3 3 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественные науки Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедеятель-

ности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 

Итого 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Английский язык 1 1 1 

Итого 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 

 



 

 

 План внеурочной деятельности ФГОС ООО (7-9 классы) 

Наименование 

 курса ВД 

7 А 7 Б 7 В 8 А 8 Б 8 В 8 Г 9 А 9 Б 9 В 

Разговоры о важ-

ном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои го-

ризонты 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая гра-

мотность 
   1  1  1   

Занимательная 

математика 
1 1  2 2 2 2 3 3 3 

Решение задач по 

биологии 
        1  

Школьный музей 

без границ 
   2       

За страницами 

учебника истории 
        1  

Русский язык и 

культура речи 
        2 2 

К тайнам слова 1  1 1 1 1 1 1   

Школьный пресс-

центр 
     1     

Решение  задач 

повышенной 

сложности по фи-

зике 

   1       

Решение задач по 

биологии 
         1 

Спортивные игры 2    2  2    

Счастливый ан-

глийский 
 1        1 

Подготовка к 

итоговой аттеста-

ции по химии 

       2   

Культура и язык 

татарского народа 
  2        

Культура и язык 

чувашского наро-

да 

  2        

Итого недельная 

нагрузка 
6 4 7 9 7 7 7 9 9 9 
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