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План работы в МБОУ СШ № 70 

по культуре питания и этикету в 2023-2024 учебном году 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия 

 

Классы Время 

проведения 

Дата 

проведения 

Ответственные 

1 Родительский всеобуч. 

Классные родительские 

собрания по теме «Организация 

горячего питания» 

1-4 

5-8 

9-11 

 

Внеурочное 

 

5.09.23 

Январь 2024 

ЗД по УВР 

Соц.педагог 

Кл. руководители 

2 Классные часы по теме 

«Правила поведения за столом» 

(ролевая игра) 

1-4 

 

Внеурочное Сентябрь 

2023 

Кл. руководители 

3 Проведение Дней здоровья. 

Агитпоезд 

1-11 Внеурочное Сентябрь 2023 

Май 2024 

Кл. руководители 

4 Классные часы по теме «Что и 

как мы едим» 

(видеопрезентация) 

1-4 Внеурочное Октябрь2023-

ноябрь2024 

Кл. руководители 

5 «Парад вредных привычек» 1-4 Внеурочное Ноябрь 2023 Кл. руководители 

6 «Питание и здоровье», 

«Витамины». «Гигиена 

питания» 

«Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний». 

Защита рефератов 

7-8 Уроки 

биологии 

В течение года Учитель биологии 

Матрёнина Н.А. 

Кл. руководители 

5-11 классов. 

7 Определение норм рациона 

питания школьника 

7-8 Уроки 

биологии 

В течение года Учитель биологии 

Матрёнина Н.А. 

8 «Питание и здоровье» 

 Защита рефератов 

5-8 Уроки ОБЖ В течение года Учитель ОБЖ  

9 Выпуск плакатов, 

санбюллетеней по теме 

«Культура питания» 

1-6 Внеурочное Декабрь 2023 Кл. руководители 

10 Классные часы «Гигиена 

питания» 

5-6 Внеурочное Февраль 2024 Кл. руководители 

11 Оформление санбюллетеней по 

профилактике различных 

заболеваний. 

9-11 Внеурочное В течение года Мед.сестра 

ЗД ВР 

Соц.педагог 

Кл.руководители 9-

11кл. 

12 Утренник «Здоровый образ 

жизни» 

1-4 Внеурочное Март 2024 Кл. руководители 

13 Участие в конкурсе 

исследовательских проектов 

«Аленький цветочек»  

Нач.шко

ла 

Внеурочное Март 2024 Кл. руководитель 

Матрёнина Н.А. – 

учитель биологии 

14 Экскурсия в музей Института 

гигиены УлГУ 

9-10 Внеурочное Март 2024 Матрёнина Н.А. – 

учитель биологии 

Кл. руководители 

15 Инсценировка «овощи, ягоды, 

фрукты – полезные продукты» 

1-6 Внеурочное Апрель 2024 Кл. руководители 

16 Рейд общешкольного 

родительского комитета в 

столовую 

  1 раз в 

триместр 

Родительский 

комитет 
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