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Аннотация к «адаптированной рабочей программе по математике в 6 классе 7.1 с ЗПР» 
 продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, геометрическая 

фигура), обеспечивающих преемственность и перспективность математического образования обу-

чающихся; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, 

исследовательских умений, интереса к изучению математики; 

 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и 

окружающего мира; 

 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать математиче-

ские объекты в реальных жизненных ситуациях, применять освоенные умения для решения практи-

ко-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и оценивать их на соответ-

ствие практической ситуации. 

Основные линии содержания курса математики в 5–6 классах – арифметическая и геометриче-

ская, которые развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако, не 

независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Также в курсе математики про-

исходит знакомство с элементами алгебры и описательной статистики. 

Изучение арифметического материала начинается со систематизации и развития знаний о 

натуральных числах, полученных на уровне начального общего образования. При этом совершен-

ствование вычислительной техники и формирование новых теоретических знаний сочетается с раз-

витием вычислительной культуры, в частности с обучением простейшим приёмам прикидки и 

оценки результатов вычислений. Изучение натуральных чисел продолжается в 6 классе знаком-

ством с начальными понятиями теории делимости. 

Начало изучения обыкновенных и десятичных дробей отнесено к 5 классу. Это первый этап в 

освоении дробей, когда происходит знакомство с основными идеями, понятиями темы. При этом 

рассмотрение обыкновенных дробей в полном объёме предшествует изучению десятичных дробей, 

что целесообразно с точки зрения логики изложения числовой линии, когда правила действий с де-

сятичными дробями можно обосновать уже известными алгоритмами выполнения действий с 

обыкновенными дробями. Знакомство с десятичными дробями расширит возможности для понима-

ния обучающимися прикладного применения новой записи при изучении других предметов и при 

практическом использовании. К 6 классу отнесён второй этап в изучении дробей, где происходит 

совершенствование навыков сравнения и преобразования дробей, освоение новых вычислительных 

алгоритмов, оттачивание техники вычислений, в том числе значений выражений, содержащих и 

обыкновенные, и десятичные дроби, установление связей между ними, рассмотрение приёмов ре-

шения задач на дроби. В начале 6 класса происходит знакомство с понятием процента. 

Особенностью изучения положительных и отрицательных чисел является то, что они также 

могут рассматриваться в несколько этапов. В 6 классе в начале изучения темы «Положительные и 

отрицательные числа» выделяется подтема «Целые числа», в рамках которой знакомство с отрица-

тельными числами и действиями с положительными и отрицательными числами происходит на ос-

нове содержательного подхода. Это позволяет на доступном уровне познакомить обучающихся 

практически со всеми основными понятиями темы, в том числе и с правилами знаков при выполне-

нии арифметических действий. Изучение рациональных чисел на этом не закончится, а будет про-

должено в курсе алгебры 7 класса. 

При обучении решению текстовых задач в 5–6 классах используются арифметические приёмы 

решения. При отработке вычислительных навыков в 5–6 классах рассматриваются текстовые задачи 

следующих видов: задачи на движение, на части, на покупки, на работу и производительность, на 

проценты, на отношения и пропорции. Обучающиеся знакомятся с приёмами решения задач пере-

бором возможных вариантов, учатся работать с информацией, представленной в форме таблиц или 

диаграмм. 

В программе учебного курса «Математика» предусмотрено формирование пропедевтических 

алгебраических представлений. Буква как символ некоторого числа в зависимости от математиче-

ского контекста вводится постепенно. Буквенная символика широко используется прежде всего для 

записи общих утверждений и предложений, формул, в частности для вычисления геометрических 

величин, в качестве «заместителя» числа. 

В программе учебного курса «Математика» представлена наглядная геометрия, направленная 

на развитие образного мышления, пространственного воображения, изобразительных умений. Это 



важный этап в изучении геометрии, который осуществляется на наглядно-практическом уровне, 

опирается на наглядно-образное мышление обучающихся. Большая роль отводится практической 

деятельности, опыту, эксперименту, моделированию. Обучающиеся знакомятся с геометрическими 

фигурами на плоскости и в пространстве, с их простейшими конфигурациями, учатся изображать 

их на нелинованной и клетчатой бумаге, рассматривают их простейшие свойства. В процессе изу-

чения наглядной геометрии знания, полученные обучающимися на уровне начального общего обра-

зования, систематизируются и расширяются. 

Согласно учебному плану в 5–6 классах изучается интегрированный предмет «Математика», 

который включает арифметический материал и наглядную геометрию, а также пропедевтические 

сведения из алгебры, элементы логики и начала описательной статистики. 

На изучение учебного курса «Математика» отводится 340 часов: в 5 классе – 170 часов (5 ча-

сов в неделю), в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Натуральные числа 

Арифметические действия с многозначными натуральными числами. Числовые выражения, 

порядок действий, использование скобок. Использование при вычислениях переместительного и 

сочетательного свойств сложения и умножения, распределительного свойства умножения. Округ-

ление натуральных чисел. 

Делители и кратные числа, наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное. Дели-

мость суммы и произведения. Деление с остатком. 

Дроби 

Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. Сравнение и упорядочи-

вание дробей. Решение задач на нахождение части от целого и целого по его части. Дробное число 

как результат деления. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и возмож-

ность представления обыкновенной дроби в виде десятичной. Десятичные дроби и метрическая си-

стема мер. Арифметические действия и числовые выражения с обыкновенными и десятичными 

дробями. 

Отношение. Деление в данном отношении. Масштаб, пропорция. Применение пропорций при 

решении задач. 

Понятие процента. Вычисление процента от величины и величины по её проценту. Выраже-

ние процентов десятичными дробями. Решение задач на проценты. Выражение отношения величин 

в процентах. 

Положительные и отрицательные числа 

Положительные и отрицательные числа. Целые числа. Модуль числа, геометрическая интер-

претация модуля числа. Изображение чисел на координатной прямой. Числовые промежутки. Срав-

нение чисел. Арифметические действия с положительными и отрицательными числами. 

Прямоугольная система координат на плоскости. Координаты точки на плоскости, абсцисса и 

ордината. Построение точек и фигур на координатной плоскости. 

Буквенные выражения 

Применение букв для записи математических выражений и предложений. Свойства арифме-

тических действий. Буквенные выражения и числовые подстановки. Буквенные равенства, нахож-

дение неизвестного компонента. Формулы, формулы периметра и площади прямоугольника, квад-

рата, объёма параллелепипеда и куба. 

Решение текстовых задач 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. Решение за-

дач перебором всех возможных вариантов. 

Решение задач, содержащих зависимости, связывающих величины: скорость, время, расстоя-

ние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы. Единицы измерения: 

массы, стоимости, расстояния, времени, скорости. Связь между единицами измерения каждой вели-

чины. 

Решение задач, связанных с отношением, пропорциональностью величин, процентами; реше-

ние основных задач на дроби и проценты. 



Оценка и прикидка, округление результата. Составление буквенных выражений по условию 

задачи. 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Столбчатые диаграммы: чтение и по-

строение. Чтение круговых диаграмм. 

Наглядная геометрия 

Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, 

многоугольник, четырёхугольник, треугольник, окружность, круг. 

Взаимное расположение двух прямых на плоскости, параллельные прямые, перпендикуляр-

ные прямые. Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до прямой, длина маршрута на 

квадратной сетке. 

Измерение и построение углов с помощью транспортира. Виды треугольников: остроуголь-

ный, прямоугольный, тупоугольный, равнобедренный, равносторонний. Четырёхугольник, примеры 

четырёхугольников. Прямоугольник, квадрат: использование свойств сторон, углов, диагоналей. 

Изображение геометрических фигур на нелинованной бумаге с использованием циркуля, линейки, 

угольника, транспортира. Построения на клетчатой бумаге. 

Периметр многоугольника. Понятие площади фигуры, единицы измерения площади. Прибли-

жённое измерение площади фигур, в том числе на квадратной сетке. Приближённое измерение дли-

ны окружности, площади круга. 

Симметрия: центральная, осевая и зеркальная симметрии. 

Построение симметричных фигур. 

Наглядные представления о пространственных фигурах: параллелепипед, куб, призма, пира-

мида, конус, цилиндр, шар и сфера. Изображение пространственных фигур. Примеры развёрток 

многогранников, цилиндра и конуса. Создание моделей пространственных фигур (из бумаги, про-

волоки, пластилина и других материалов). 

Понятие объёма, единицы измерения объёма. Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА «МА-

ТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Математика» характеризуют-

ся: 

8) патриотическое воспитание: 

проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, ценностным отно-

шением к достижениям российских математиков и российской математической школы, к использо-

ванию этих достижений в других науках и прикладных сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, представлением 

о математических основах функционирования различных структур, явлений, процедур гражданско-

го общества (например, выборы, опросы), готовностью к обсуждению этических проблем, связан-

ных с практическим применением достижений науки, осознанием важности морально-этических 

принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 

установкой на активное участие в решении практических задач математической направленно-

сти, осознанием важности математического образования на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитием необходимых умений, осознанным выбором и по-

строением индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных интере-

сов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 

способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических объектов, за-

дач, решений, рассуждений, умению видеть математические закономерности в искусстве; 
 

5) ценности научного познания: 



ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием математической науки как 

сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, 

овладением языком математики и математической культурой как средством познания мира, овладе-

нием простейшими навыками исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благо-

получия: 

готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения здоро-

вого образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная фи-

зическая активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права на ошибку 

и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 

ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области сохранности 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружаю-

щей среды, осознанием глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей компетент-

ности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, приобретать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 

гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты собствен-

ных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как вы-

зов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, формулировать и 

оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, отноше-

ний между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, 

единичные, частные и общие, условные; 

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблю-

дениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии; 

 разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), проводить 

самостоятельно несложные доказательства математических фактов, выстраивать аргументацию, 

приводить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные рассуждения; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать вопросы, 

фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать искомое и данное, форми-

ровать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, небольшое исследо-

вание по установлению особенностей математического объекта, зависимостей объектов между со-

бой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его развитии в 

новых условиях. 



Работа с информацией: 

 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

 выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи схемами, диа-

граммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулирован-

ным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, ясно, 

точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по 

ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой задачи, 

высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои суждения с суждениями дру-

гих участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в корректной форме форму-

лировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно 

выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении учеб-

ных математических задач; 

 принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, распреде-

лять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы, обобщать мнения не-

скольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами коман-

ды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным участни-

ками взаимодействия. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ реше-

ния с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректиро-

вать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической 

задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять причи-

ны достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 

Числа и вычисления 

Знать и понимать термины, связанные с различными видами чисел и способами их записи, пе-

реходить (если это возможно) от одной формы записи числа к другой. 

Сравнивать и упорядочивать целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, сравнивать 

числа одного и разных знаков. 

Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с натуральными 

и целыми числами, обыкновенными и десятичными дробями, положительными и отрицательными 

числами. 

Вычислять значения числовых выражений, выполнять прикидку и оценку результата вычис-

лений, выполнять преобразования числовых выражений на основе свойств арифметических дей-

ствий. 



Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей числом и изображать числа 

точками на координатной прямой, находить модуль числа. 

Соотносить точки в прямоугольной системе координат с координатами этой точки. 

Округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел. 

Числовые и буквенные выражения 

Понимать и употреблять термины, связанные с записью степени числа, находить квадрат и 

куб числа, вычислять значения числовых выражений, содержащих степени. 

Пользоваться признаками делимости, раскладывать натуральные числа на простые множите-

ли. 

Пользоваться масштабом, составлять пропорции и отношения. 

Использовать буквы для обозначения чисел при записи математических выражений, состав-

лять буквенные выражения и формулы, находить значения буквенных выражений, осуществляя не-

обходимые подстановки и преобразования. 

Находить неизвестный компонент равенства. 

Решение текстовых задач 

Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом. 

Решать задачи, связанные с отношением, пропорциональностью величин, процентами, решать 

три основные задачи на дроби и проценты. 

Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстоя-

ние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы, используя арифмети-

ческие действия, оценку, прикидку, пользоваться единицами измерения соответствующих величин. 

Составлять буквенные выражения по условию задачи. 

Извлекать информацию, представленную в таблицах, на линейной, столбчатой или круговой 

диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать данные при решении задач. 

Представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм. 

Наглядная геометрия 

Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометриче-

ских плоских и пространственных фигур, примеры равных и симметричных фигур. 

Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и клетчатой бумаге 

изученные плоские геометрические фигуры и конфигурации, симметричные фигуры. 

Пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, использовать терми-

нологию, связанную с симметрией: ось симметрии, центр симметрии. 

Находить величины углов измерением с помощью транспортира, строить углы заданной вели-

чины, пользоваться при решении задач градусной мерой углов, распознавать на чертежах острый, 

прямой, развёрнутый и тупой углы. 

Вычислять длину ломаной, периметр многоугольника, пользоваться единицами измерения 

длины, выражать одни единицы измерения длины через другие. 

Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между двумя точками, от точки до 

прямой, длину пути на квадратной сетке. 

Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, использовать разбиение на 

прямоугольники, на равные фигуры, достраивание до прямоугольника, пользоваться основными 

единицами измерения площади, выражать одни единицы измерения площади через другие. 

Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, цилиндр, использовать термино-

логию: вершина, ребро, грань, основание, развёртка. 

Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. 

Вычислять объём прямоугольного параллелепипеда, куба, пользоваться основными единица-

ми измерения объёма; 

Решать несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п\п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресур-

сы 
Всего Контрольные 

работы 
Практические 

работы 

1 Натуральные числа 30 2   

2 Наглядная геометрия. 

Прямые на плоскости 

7  1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

3 Дроби 34 2  [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

4 Наглядная геометрия. 

Симметрия 

6  1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

5 Выражения с буквами 6  1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

6 Наглядная геометрия. 

Фигуры на плоскости 

12 1 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

7 Положительные и 

отрицательные числа 

40 1 1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

8 Представление дан-

ных 

6  1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

9 Наглядная геометрия. 

Фигуры в простран-

стве 

9   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

10 Повторение, обобще-

ние, систематизация 

20   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414736]] 

Общее количество часов по 

программе 

170 6 6  

 

 
  

https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736
https://m.edsoo.ru/7f414736


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изуче-

ния 

Виды, формы 

контроля 

Вид коррекционной 

деятельности 
всего контроль-

ные работы 

практические 

работы 

1 
Повторение. Решение за-

дач по теме «Обыкновен-

ные дроби». 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение десятич-

ной системы записи 

чисел, классов и разря-

дов. 

2 Повторение. Решение задач 

по теме «Обыкновенные 

дроби. Действия с дробями». 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение десятич-

ной системы записи 

чисел, классов и разря-

дов. 

3 Повторение. Решение задач 

по теме «Десятичные дро-

би». 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение десятич-

ной системы записи 

чисел, классов и разря-

дов. 

4 Повторение. Решение задач 

по теме «Десятичные дроби. 

Действия с  десятичными 

дробями». 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение десятич-

ной системы записи 

чисел, классов и разря-

дов. 

5 Входная диагностика. 1 1   Контрольная 

работа. 

Повторение десятич-

ной системы записи 

чисел, классов и разря-

дов. 

6 Арифметически действия с 

многозначными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

7 Арифметически действия с 

многозначными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

8 Арифметически действия с 

многозначными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

9 Арифметически действия с 

многозначными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

10 Арифметически действия с 

многозначными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

11 Числовые выражения, поря-

док действий, использова-

ние скобок 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

12 Числовые выражения, поря-

док действий, использова-

ние скобок 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

13 Числовые выражения, поря-

док действий, использова-

ние скобок 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 



14 Округление натуральных 

чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

15 Округление натуральных 

чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме « многознач-

ные числа» 

16 Делители и кратные 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

17 Делители и кратные 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

18 Делители и кратные 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

19 Наибольший общий дели-

тель 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

выработка практиче-

ских умений произво-

дить арифметические 

действия с целыми 

числами. 

20 Наибольший общий дели-

тель 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

выработка практиче-

ских умений произво-

дить арифметические 

действия с целыми 

числами. 

21 Наибольший общий дели-

тель 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

выработка практиче-

ских умений произво-

дить арифметические 

действия с целыми 

числами. 

22 Наименьшее общее кратное 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

выработка практиче-

ских умений произво-

дить арифметические 

действия с целыми 

числами. 

23 Наименьшее общее кратное 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

выработка практиче-

ских умений произво-

дить арифметические 

действия с целыми 

числами. 

24 Наименьшее общее кратное 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

выработка практиче-

ских умений произво-

дить арифметические 

действия с целыми 

числами. 

25 Делимость суммы и произ-

ведения 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 



чисел, полученных при 

измерении. 

26 Делимость суммы и произ-

ведения 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

27 Решение задач «Делимость 

натуральных чисел» 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

28 Решение задач «Делимость 

натуральных чисел» 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

29 Решение задач «Делимость 

натуральных чисел» 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Коррекция и закрепле-

ние (применение зна-

ний в сходных ситуа-

циях) знания и навы-

ков преобразования, 

сложения и вычитания 

чисел, полученных при 

измерении. 

30 Контрольная работа №1 

«Делимость натуральных 

чисел» 

1 1   Контрольная 

работа. 

Проверка, оценка и 

коррекция знаний, 

умений и навыков про-

изводить арифметиче-

ские действия с целы-

ми числами, в том чис-

ле с единицами изме-

рения длины, стоимо-

сти, массы. 

31 Перпендикулярные прямые 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 

32 Перпендикулярные прямые 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 

33 Параллельные прямые 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 

34 Параллельные прямые 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 

35 Расстояние между двумя 

точками, от точки до пря-

мой, длина маршрута на 

квадратной сетке 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 



36 Расстояние между двумя 

точками, от точки до пря-

мой, длина маршрута на 

квадратной сетке 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 

37 Расстояние между двумя 

точками, от точки до пря-

мой, длина маршрута на 

квадратной сетке 

1  1  Практическая 

работа 

формирование новых 

знаний, умений и 

навыков чтения и запи-

си многозначных чисел 

в пределах 1000000. 

38 Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «дроби» 

39 Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «дроби» 

40 Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «дроби» 

41 Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «дроби» 

42 Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «дроби» 

43 Сравнение и упорядочива-

ние дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «дроби» 

44 Сравнение и упорядочива-

ние дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

закрепление понятия 

«Обыкновенные дро-

би», «Числитель» 

«Знаменатель» дроби. 

Знакомство с понятием 

и образованием сме-

шанного числа 

45 Сравнение и упорядочива-

ние дробей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

закрепление понятия 

«Обыкновенные дро-

би», «Числитель» 

«Знаменатель» дроби. 

Знакомство с понятием 

и образованием сме-

шанного числа 

46 Контрольная работа №2 

«Основное свойство дро-

бей. Сокращение дробей» 

1 1   Контрольная 

работа. 

закрепление понятия 

«Обыкновенные дро-

би», «Числитель» 

«Знаменатель» дроби. 

Знакомство с понятием 

и образованием сме-

шанного числа 

47 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

48 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

49 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-



нателями. 

50 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

51 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

52 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

53 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

54 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

55 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

56 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

57 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

58 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

59 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

60 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

61 Арифметические действия с 

обыкновенными дробями 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 

62 Контрольная работа №3 

«Арифметические дей-

ствия с дробями» 

1 1   Контрольная 

работа. 

формирование знаний 

и умений действий с 

обыкновенными дро-

бями с разным знаме-

нателями. 



63 Отношения 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

64 Отношения 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

65 Деление числа в данном 

отношении 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

66 Деление числа в данном 

отношении 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

67 Масштаб. Пропорции 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

68 Масштаб. Пропорции 1  1  Практическая 

работа 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

69 Понятие процента. Решение 

текстовых задач, содержа-

щих проценты. 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

70 Понятие процента. Решение 

текстовых задач, содержа-

щих проценты. 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

71 Понятие процента. Решение 

текстовых задач, содержа-

щих проценты. 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

72 Осевая симметрия. Цен-

тральная симметрия 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

73 Осевая симметрия. Цен-

тральная симметрия 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Закрепление, коррек-

ция, знаний, умений и 

навыков при работе с 

отношениями и про-

порциями 

74 Построение симметричных 

фигур 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «симметрия» 

75 Построение симметричных 

фигур 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «симметрия» 

76 Практическая работа «Сим-

метрия» 

1  1  Практическая 

работа 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «симметрия» 



77 Симметрия в пространстве 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «симметрия» 

78 Применение букв для записи 

математических выражений 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

79 Буквенные выражения и 

числовые подстановки 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

80 Буквенные равенства, 

нахождение неизвестного 

компонента 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

81 Буквенные равенства, 

нахождение неизвестного 

компонента 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

82 Формулы 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

83 Формулы 1  1  Практическая 

работа 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

84 Четырехугольник, примеры 

четырехугольников 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «буквенные 

выражения, формулы» 

85 Прямоугольник, квадрат: 

свойства сторон, углов, диа-

гоналей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «геометриче-

ские фигуры» 

86 Прямоугольник, квадрат: 

свойства сторон, углов, диа-

гоналей 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «геометриче-

ские фигуры» 

87 Измерение углов. Виды тре-

угольников 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «геометриче-

ские фигуры» 

88 Измерение углов. Виды тре-

угольников 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «геометриче-

ские фигуры» 

89 Периметр многоугольника 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «геометриче-

ские фигуры» 

90 Периметр многоугольника 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «геометриче-

ские фигуры» 



91 Площадь фигур 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «площадь» 

92 Площадь фигур 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «площадь» 

93 Формулы периметра и пло-

щади прямоугольника 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «площадь» 

94 Формулы периметра и пло-

щади прямоугольника 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «площадь» 

95 Контрольная работа №4 

«Выражения с буквами. 

Фигуры на плоскости 

1 1   Контрольная 

работа. 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «фигуры на 

плоскости» 

96 Целые числа 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

97 Целые числа 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

98 Целые числа 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

99 Модуль числа, геометриче-

ская интерпретация модуля 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

100 Модуль числа, геометриче-

ская интерпретация модуля 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

101 Модуль числа, геометриче-

ская интерпретация модуля 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

102 Модуль числа, геометриче-

ская интерпретация модуля 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

103 Модуль числа, геометриче-

ская интерпретация модуля 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 

104 Числовые промежутки 1  1  Практическая 

работа 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «модуль чис-

ла» 



105 Положительные и отрица-

тельные числа 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «положитель-

ные и отрицательные 

числа» 

106 Положительные и отрица-

тельные числа 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «положитель-

ные и отрицательные 

числа» 

107 Сравнение положительных и 

отрицательных чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «сравнение 

чисел» 

108 Сравнение положительных и 

отрицательных чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «сравнение 

чисел» 

109 Сравнение положительных и 

отрицательных чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «сравнение 

чисел» 

110 Сравнение положительных и 

отрицательных чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «сравнение 

чисел» 

111 Сравнение положительных и 

отрицательных чисел 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «сравнение 

чисел» 

112 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

113 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

114 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

115 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

116 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 



117 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

118 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

119 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

120 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

121 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

122 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

123 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

124 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

125 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

126 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

127 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

128 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 



рациональными числа-

ми» 

129 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

130 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

131 Арифметические действия с 

положительными и отрица-

тельными числами 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

132 Решение текстовых задач 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

133 Решение текстовых задач 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

134 Решение текстовых задач 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

135 Решение текстовых задач 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

136 Контрольная работа №5 

«Положительные и отри-

цательные числа» 

1 1   Контрольная 

работа. 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «действия с 

рациональными числа-

ми» 

137 Прямоугольная система 

координат на плоскости 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «прямоуголь-

ная система коорди-

нат» 

138 Координаты точки на плос-

кости 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «прямоуголь-

ная система коорди-

нат» 

139 Столбчатые и круговые диа-

граммы 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «прямоуголь-

ная система коорди-

нат» 



140 Столбчатые и круговые диа-

граммы 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «прямоуголь-

ная система коорди-

нат» 

141 Решение текстовых задач, 

содержащих данные, пред-

ставленные в таблицах и на 

диаграммах 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «диаграммы» 

142 Решение текстовых задач, 

содержащих данные, пред-

ставленные в таблицах и на 

диаграммах 

1  1  Практическая 

работа 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «диаграммы» 

143 Прямоугольный параллеле-

пипед, куб, призма, конус, 

цилиндр, шар 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

144 Прямоугольный параллеле-

пипед, куб, призма, конус, 

цилиндр, шар 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

145 Изображение простран-

ственных фигур 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

146 Изображение простран-

ственных фигур 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

147 Развертка многогранника 1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

148 Понятие объема, единицы 

измерения объема 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

149 Объем прямоугольного па-

раллелепипеда, куба, фор-

мулы объема 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

150 Объем прямоугольного па-

раллелепипеда, куба, фор-

мулы объема 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Повторение, коррек-

ция, обобщение и си-

стематизация знаний 

по теме «объем» 

151 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

152 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

153 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

154 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 



класса 

155 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

156 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

157 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

158 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

159 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

160 Обобщение и систематиза-

ция знаний  

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

161 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

162 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

163 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

164 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

165 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 



166 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

167 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

168 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

169 Обобщение и систематиза-

ция знаний 

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 

170 Обобщение и систематиза-

ция знаний  

1    Устный опрос 

Письменный 

контроль ; 

Проверка, оценка, кор-

рекция знаний, умений 

и навыков, полученных 

при изучении про-

граммного материала 6 

класса 
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.; под редакцией Подольского В.Е. Математика, 6 класс, 

Общество с ограниченной ответственностью "Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ"; Акционер-

ное общество "Издательство Просвещение"; Введите свой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Математика: 6 класс: дидактические материалы: сборник задач и контрольных работ / А.Г. Мерз-

ляк, В.Б. Полонский, М.С. Якир. — М.: Вентана-Граф, 2021. 

Математика: 6 класс: рабочая тетрадь №1, №2 / А.Г. Мерзляк, В.Б. Полонский, М.С. Якир. — М.: 

Вентана-Граф, 2021. 

Математика: 6 класс: методическое пособие / А.Г. Мерзляк, В.Б. Полонский, М.С. Якир. — М.: 

Вентана-Граф, 2021 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная программа по биологии на уровне основ-

ного общего образования составлена на основе требований к ре-

зультатам освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а 

также федеральной рабочей программы воспитания. 

Адаптированная программа по биологии  предусматривает 

коррекцию знаний по темам и разделам предмета.  Адаптиро-

ванная программа по биологии направлена на формирование 

естественно-научной грамотности обучающихся и организацию 

изучения биологии на деятельностной основе. В программе по 

биологии учитываются возможности учебного предмета в реа-

лизации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и 

метапредметным результатам обучения, а также реализация 

межпредметных связей естественно-научных учебных предме-

тов на уровне основного общего образования.  

В программе по биологии определяются основные цели 

изучения биологии на уровне основного общего образования, 

планируемые результаты освоения программы по биологии: 

личностные, метапредметные, предметные. Предметные плани-

руемые результаты даны для каждого года изучения биологии. 

Биология развивает представления о познаваемости живой 

природы и методах её познания, позволяет сформировать си-

стему научных знаний о живых системах, умения их получать, 

присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обу-

чающимися научных принципов человеческой деятельности в 

природе, закладывает основы экологической культуры, здоро-

вого образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего 

образования являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах 

жизнедеятельности биологических систем разного уровня орга-

низации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, 

жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения 

его здоровья; 



формирование умений применять методы биологической 

науки для изучения биологических систем, в том числе орга-

низма человека; 

формирование умений использовать информацию о совре-

менных достижениях в области биологии для объяснения про-

цессов и явлений живой природы и жизнедеятельности соб-

ственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практи-

ческой деятельности людей, значение биологического разнооб-

разия для сохранения биосферы, последствия деятельности че-

ловека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохране-

ния собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается 

решением следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, за-

кономерностях строения, жизнедеятельности и средообразую-

щей роли организмов, человеке как биосоциальном существе, о 

роли биологической науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использо-

ванием биологического оборудования и наблюдения за состоя-

нием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в 

том числе о современных достижениях в области биологии, её 

анализ и критическое оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной лич-

ности, готовой к сохранению собственного здоровья и охраны 

окружающей среды. 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии  в 

5-9 классов , составляет 238 часов:  в 6 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). Предлагаемый в адаптированной программе по биоло-

гии перечень лабораторных и практических работ является ре-

комендательным, учитель делает выбор проведения лаборатор-

ных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагае-

мых в рамках основного государственного экзамена по биоло-

гии. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

6 КЛАСС 

1.  Растительный организм 

Ботаника – наука о растениях. Разделы ботаники. Связь бо-

таники с другими науками и техникой. Общие признаки расте-

ний. 

Разнообразие растений. Уровни организации растительно-

го организма. Высшие и низшие растения. Споровые и семен-

ные растения. 

Растительная клетка. Изучение растительной клетки под 

световым микроскопом: клеточная оболочка, ядро, цитоплазма 

(пластиды, митохондрии, вакуоли с клеточным соком). Расти-

тельные ткани. Функции растительных тканей. 

Органы и системы органов растений. Строение органов 

растительного организма, их роль и связь между собой. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение микроскопического строения листа водного рас-

тения элодеи. 

Изучение строения растительных тканей (использование 

микропрепаратов). 

Изучение внешнего строения травянистого цветкового рас-

тения (на живых или гербарных экземплярах растений): пас-

тушья сумка, редька дикая, лютик едкий и другие растения. 

Обнаружение неорганических и органических веществ в 

растении. 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

Ознакомление в природе с цветковыми растениями. 

2.  Строение и многообразие покрытосеменных растений 

Строение семян. Состав и строение семян.  

Виды корней и типы корневых систем. Видоизменения 

корней. Корень – орган почвенного (минерального) питания. 

Корни и корневые системы. Внешнее и внутреннее строение 

корня в связи с его функциями. Корневой чехлик. Зоны корня. 

Корневые волоски. Рост корня. Поглощение корнями воды и 

минеральных веществ, необходимых растению (корневое дав-

ление, осмос). Видоизменение корней.  

Побег. Развитие побега из почки. Строение стебля. Внеш-

нее и внутреннее строение листа. Видоизменения побегов: кор-

невище, клубень, луковица. Их строение, биологическое и хо-



зяйственное значение. Побег и почки. Листорасположение и ли-

стовая мозаика. Строение и функции листа. Простые и сложные 

листья. Видоизменения листьев. Особенности внутреннего 

строения листа в связи с его функциями (кожица и устьица, ос-

новная ткань листа, проводящие пучки). Лист – орган воздуш-

ного питания. 

Строение и разнообразие цветков. Соцветия. Плоды. Типы 

плодов. Распространение плодов и семян в природе. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения корневых систем (стержневой и мочко-

ватой) на примере гербарных экземпляров или живых растений. 

Изучение микропрепарата клеток корня. 

Ознакомление с внешним строением листьев и листорас-

положением (на комнатных растениях). 

Изучение строения вегетативных и генеративных почек (на 

примере сирени, тополя и других растений). 

Изучение микроскопического строения листа (на готовых 

микропрепаратах). 

Рассматривание микроскопического строения ветки дерева 

(на готовом микропрепарате). 

Исследование строения корневища, клубня, луковицы. 

Изучение строения цветков. 

Ознакомление с различными типами соцветий.  

Изучение строения семян двудольных растений. 

Изучение строения семян однодольных растений. 

3.  Жизнедеятельность растительного организма 

Обмен веществ у растений 

Неорганические (вода, минеральные соли) и органические 

вещества (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, вита-

мины и другие вещества) растения. Минеральное питание рас-

тений. Удобрения.  

Питание растения.  

Поглощение корнями воды и минеральных веществ, необ-

ходимых растению (корневое давление, осмос). Почва, её пло-

дородие. Значение обработки почвы (окучивание), внесения 

удобрений, прореживания проростков, полива для жизни куль-

турных растений. Гидропоника. 

Фотосинтез. Лист – орган воздушного питания. Значение 

фотосинтеза в природе и в жизни человека. 



Дыхание растения. 

Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания 

корней. Условия, препятствующие дыханию корней. Лист как 

орган дыхания (устьичный аппарат). Поступление в лист атмо-

сферного воздуха. Сильная запылённость воздуха, как препят-

ствие для дыхания листьев. Стебель как орган дыхания (нали-

чие устьиц в кожице, чечевичек). Особенности дыхания расте-

ний. Взаимосвязь дыхания растения с фотосинтезом. 

Транспорт веществ в растении. 

Связь клеточного строения стебля с его функциями. Рост 

стебля в длину. Клеточное строение стебля травянистого расте-

ния: кожица, проводящие пучки, основная ткань (паренхима). 

Клеточное строение стебля древесного растения: кора (пробка, 

луб), камбий, древесина и сердцевина. Рост стебля в толщину. 

Проводящие ткани корня. Транспорт воды и минеральных ве-

ществ в растении (сосуды древесины) – восходящий ток. Испа-

рение воды через стебель и листья (транспирация). Регуляция 

испарения воды в растении. Влияние внешних условий на испа-

рение воды. Транспорт органических веществ в растении (сито-

видные трубки луба) – нисходящий ток. Перераспределение и 

запасание веществ в растении. Выделение у растений. Листо-

пад. 

Рост и развитие растения. 

Прорастание семян. Условия прорастания семян. Подго-

товка семян к посеву. Развитие проростков. 

Образовательные ткани. Конус нарастания побега, рост 

кончика корня. Верхушечный и вставочный рост. Рост корня и 

стебля в толщину, камбий. Образование годичных колец у дре-

весных растений. Влияние фитогормонов на рост растения. Ро-

стовые движения растений. Развитие побега из почки. 

Размножение растений и его значение. Семенное (генера-

тивное) размножение растений. Цветки и соцветия. Опыление. 

Перекрёстное опыление (ветром, животными, водой) и само-

опыление. Двойное оплодотворение. Наследование признаков 

обоих растений. 

Вегетативное размножение цветковых растений в природе. 

Вегетативное размножение культурных растений. Клоны. Со-

хранение признаков материнского растения. Хозяйственное 

значение вегетативного размножения. 



Лабораторные и практические работы. 

Наблюдение за ростом корня.  

Наблюдение за ростом побега. 

Определение возраста дерева по спилу. 

Выявление передвижения воды и минеральных веществ по 

древесине. 

Наблюдение процесса выделения кислорода на свету аква-

риумными растениями. 

Изучение роли рыхления для дыхания корней. 

Овладение приёмами вегетативного размножения растений 

(черенкование побегов, черенкование листьев и другие) на при-

мере комнатных растений (традесканция, сенполия, бегония, 

сансевьера и другие растения). 

Определение всхожести семян культурных растений и по-

сев их в грунт. 

Наблюдение за ростом и развитием цветкового растения в 

комнатных условиях (на примере фасоли или посевного горо-

ха). 

Определение условий прорастания семян. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛО-

ГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основ-

ного общего образования должно обеспечить достижение сле-

дующих обучающимися личностных, метапредметных и пред-

метных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биоло-

гии основного общего образования должны отражать готов-

ность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на 

ее основе и в процессе реализации основных направлений вос-

питательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при 

выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопо-

ниманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей куль-

туры, гордость за вклад российских и советских учёных в раз-

витие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции 

нравственных норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельно-

сти человека в медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической 

культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры 

здоровья и эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гиги-

енических правил и норм, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); 



осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки без-

опасного поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление соб-

ственным эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, населенного пункта, края) 

биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при ре-

шении задач в области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности эколо-

гической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представле-

ний об основных биологических закономерностях, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании 

научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологи-

ческой науке, навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяю-

щихся условиях на основании анализа биологической информа-

ции; 

планирование действий в новой ситуации на основании 

знаний биологических закономерностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по био-

логии основного общего образования, должны отражать овла-

дение следующими универсальными учебными действиями: 



 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки био-

логических объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации био-

логических объектов (явлений, процессов), основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и 

наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономер-

ностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых 

для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении био-

логических явлений и процессов, делать выводы с использова-

нием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаклю-

чений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биоло-

гической задачи (сравнивать несколько вариантов решения, вы-

бирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выде-

ленных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между ре-

альным и желательным состоянием ситуации, объекта, и само-

стоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных сужде-

ний, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану 

наблюдение, несложный биологический эксперимент, неболь-

шое исследование по установлению особенностей биологиче-

ского объекта (процесса) изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, эксперимента, владеть 



инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологи-

ческих процессов и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе биологической информации или данных из ис-

точников с учётом предложенной учебной биологической зада-

чи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпре-

тировать биологическую информацию различных видов и форм 

представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опро-

вергающие одну и ту же идею, версию) в различных информа-

ционных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представ-

ления информации и иллюстрировать решаемые задачи не-

сложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комби-

нациями; 

оценивать надёжность биологической информации по кри-

териям, предложенным учителем или сформулированным само-

стоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информа-

цию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмо-

ции в процессе выполнения практических и лабораторных ра-

бот; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести перегово-

ры; 



понимать намерения других, проявлять уважительное от-

ношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по су-

ществу обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участ-

ников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биоло-

гического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом 

задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с 

ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и ин-

дивидуальной работы при решении конкретной биологической 

проблемы, обосновывать необходимость применения группо-

вых форм взаимодействия при решении поставленной учебной 

задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, дого-

вариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов-

ность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участ-

ников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсужде-

ния, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного ре-

зультата по своему направлению и координировать свои дей-

ствия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по кри-

териям, самостоятельно сформулированным участниками взаи-

модействия, сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, разделять 



сферу ответственности и проявлять готовность к предоставле-

нию отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных дей-

ствий, которая обеспечивает сформированность социальных 

навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях, используя биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие реше-

ний группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или 

его часть), выбирать способ решения учебной биологической 

задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможно-

стей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учётом получения новых биологических знаний об изучаемом 

биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и ре-

флексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые мо-

гут возникнуть при решении учебной биологической задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результа-

тов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых об-

стоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями 

и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 



ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право друго-

го; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных 

действий, которая обеспечивает формирование смысловых 

установок личности (внутренняя позиция личности), и жизнен-

ных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии 

к концу обучения в 6 классе: 

характеризовать ботанику как биологическую науку, её 

разделы и связи с другими науками и техникой; 

приводить примеры вклада российских (в том числе В. В. 

Докучаев, К. А. Тимирязев, С. Г. Навашин) и зарубежных учё-

ных (в том числе Р. Гук, М. Мальпиги) в развитие наук о расте-

ниях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: 

ботаника, растительная клетка, растительная ткань, органы рас-

тений, система органов растения: корень, побег почка, лист, ви-

доизменённые органы, цветок, плод, семя, растительный орга-

низм, минеральное питание, фотосинтез, дыхание, рост, разви-

тие, размножение, клон, раздражимость) в соответствии с по-

ставленной задачей и в контексте; 

описывать строение и жизнедеятельность растительного 

организма (на примере покрытосеменных или цветковых): по-

глощение воды и минеральное питание, фотосинтез, дыхание, 

транспорт веществ, рост, размножение, развитие, связь строения 

вегетативных и генеративных органов растений с их функция-

ми; 



различать и описывать живые и гербарные экземпляры 

растений по заданному плану, части растений по изображениям, 

схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

характеризовать признаки растений, уровни организации 

растительного организма, части растений: клетки, ткани, орга-

ны, системы органов, организм; 

сравнивать растительные ткани и органы растений между 

собой; 

выполнять практические и лабораторные работы по мор-

фологии и физиологии растений, в том числе работы с микро-

скопом с постоянными (фиксированными) и временными мик-

ропрепаратами, исследовательские работы с использованием 

приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

характеризовать процессы жизнедеятельности растений: 

поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, дыхание, 

рост, развитие, способы естественного и искусственного вегета-

тивного размножения, семенное размножение (на примере по-

крытосеменных, или цветковых); 

выявлять причинно-следственные связи между строением 

и функциями тканей и органов растений, строением и жизнеде-

ятельностью растений; 

классифицировать растения и их части по разным основа-

ниям; 

объяснять роль растений в природе и жизни человека: зна-

чение фотосинтеза в природе и в жизни человека, биологиче-

ское и хозяйственное значение видоизменённых побегов, хозяй-

ственное значение вегетативного размножения; 

применять полученные знания для выращивания и раз-

множения культурных растений; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за 

растениями, описывать растения и их части, ставить простей-

шие биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учеб-

ным и лабораторным оборудованием, химической посудой в со-

ответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятель-

ности; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний 

биологии со знаниями по математике, географии, технологии, 



предметов гуманитарного цикла, различными видами искус-

ства; 

владеть приёмами работы с биологической информацией: 

формулировать основания для извлечения и обобщения инфор-

мации из двух источников, преобразовывать информацию из 

одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя по-

нятийный аппарат изучаемого раздела биологии. 



№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Растительный организм  8   1   1.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d

0 

2 
Строение и многообразие покры-

тосеменных растений 
 11   1   3.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d

0 

3 
Жизнедеятельность растительного 

организма 
 14   1   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d

0 

4 Резервное время  1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d

0 

5   0   0   0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   8  
 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0


 





 



 6 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изуче-

ния  

 

Кор-

рек-

ция  

Электронные цифро-

вые образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Кон-

трольные 

работы  

 

Практиче-

ские рабо-

ты  

 

1 Ботаника – наука о растениях  1   0   0   04.09.2023  

Р

а

з

в

и

т

и

е

 

п

а

м

я

т

и 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

0af2 

2 

Общие признаки и уровни орга-

низации растительного организ-

ма 

 1   0   0   11.09.2023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

0c82 

3 Споровые и семенные растения  1   0   0   18.09.2023  

Разви-

тие 

мыш-

ления 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

0de0 

4 Растительная клетка, ее изучение.  1   0   0   25.09.2023   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0de0


Лабораторная работа «Изучение 

микроскопического строения ли-

ста водного растения элодеи» 

https://m.edsoo.ru/863d

0fde 

5 

Химический состав клетки. Ла-

бораторная работа «Обнаруже-

ние неорганических и органиче-

ских веществ в растении» 

 1   0   0.5   02.10.2023  

Разви-

тие 

памяти 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

0fde 

6 Жизнедеятельность клетки  1   0   0   16.10.2023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

0fde 

7 

Растительные ткани, их функции. 

Лабораторная работа «Изучение 

строения растительных тканей 

(использование микропрепара-

тов)» 

 1   0   0.5   23.10.2023  

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

115a 

8 

Органы растений. Лабораторная 

работа «Изучение внешнего 

строения травянистого цветково-

го растения (на живых или гер-

барных экземплярах растений): 

пастушья сумка, редька дикая, 

лютик едкий и другие растения» 

 1   0   0.5   30.10.2023  

Разви-

тие 

внима-

ния 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

12ae 

9 

Строение семян. Лабораторная 

работа «Изучение строения се-

мян однодольных и двудольных 

растений» 

 1   0   0.5   06.11.2023  

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3cca 

1

0 

Виды корней и типы корневых 

систем. Лабораторная работа 

«Изучение строения корневых 

систем (стержневой и мочкова-

 1   0   0   13.11.2023  

Разви-

тие 

памяти 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

1402 

https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d115a
https://m.edsoo.ru/863d115a
https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d1402
https://m.edsoo.ru/863d1402


той) на примере гербарных эк-

земпляров или живых растений. 

Изучение микропрепарата клеток 

корня» 

1

1 
Видоизменение корней  1   0   0   27.11.2023  

Разви-

тие 

мыш-

ления 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

197a 

1

2 

Побег. Развитие побега из почки. 

Лабораторная работа «Изучение 

строения вегетативных и генера-

тивных почек (на примере сире-

ни, тополя и других растений)» 

 1   0   0.5   04.12.2023  

Разви-

тие 

памяти 

и вни-

мания 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

1c90 

1

3 

Строение стебля. Лабораторная 

работа «Рассматривание микро-

скопического строения ветки де-

рева (на готовом микропрепара-

те)» 

 1   0   0.5   11.12.2023  

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

28ca 

1

4 

Внешнее и внутреннее строение 

листа. Лабораторная работа 

«Ознакомление с внешним стро-

ением листьев и листорасполо-

жением (на комнатных растени-

ях)». 

 1   0   0.5   18.12.2023  

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

1e98 

1

5 

Видоизменения побегов. Лабора-

торная работа «Исследование 

строения корневища, клубня, лу-

ковицы» 

 1   0   0.5   25.12.2023  

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2c08 

1

6 

Строение и разнообразие цвет-

ков. Лабораторная работа «Изу-
 1   0   0.5   15.01.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d28ca
https://m.edsoo.ru/863d28ca
https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3842


чение строения цветков» 3842 

1

7 

Соцветия. Лабораторная работа 

«Ознакомление с различными 

типами соцветий» 

 1   0   0.5   22.01.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3842 

1

8 
Плоды  1   0   0   29.01.2024  

Разви-

тие 

памяти 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3b4e 

1

9 

Распространение плодов и семян 

в природе 
 1   0   0   05.02.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3b4e 

2

0 
Обмен веществ у растений  1   0   0   12.02.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2550 

2

1 

Минеральное питание растений. 

Удобрения 
 1   0   0   26.02.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

1b00 

2

2 

Фотосинтез. Практическая работа 

«Наблюдение процесса выделе-

ния кислорода на свету аквари-

умными растениями» 

 1   0   0.5   04.03.2024  

Разви-

тие 

внима-

ния 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2028 

2

3 

Роль фотосинтеза в природе и 

жизни человека 
 1   0   0   11.03.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2028 

2

4 

Дыхание корня. Лабораторная 

работа «Изучение роли рыхления 

для дыхания корней» 

 1   0   0.5   18.03.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

21c2 

2

5 

Лист и стебель как органы дыха-

ния 
 1   0   0   25.03.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2320 

https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d2320
https://m.edsoo.ru/863d2320


2

6 

Транспорт веществ в растении. 

Практическая работа «Выявление 

передвижения воды и минераль-

ных веществ по древесине» 

 1   0   0.5   01.04.2024  

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2c08 

2

7 
Выделение у растений. Листопад  1   0   0   08.04.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

0fde 

2

8 

Прорастание семян. Практиче-

ская работа «Определение всхо-

жести семян культурных расте-

ний и посев их в грунт». «Опре-

деление условий прорастания се-

мян» 

 1   0   0.5   15.04.2024  

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3cca 

2

9 

Рост и развитие растения. Прак-

тическая работа «Наблюдение за 

ростом и развитием цветкового 

растения в комнатных условиях 

(на примере фасоли или посевно-

го гороха)» 

 1   0   0.5   22.04.2024  

Разви-

тие 

внима-

ния 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2fb4 

3

0 

Размножение растений и его зна-

чение 
 1   0   0   29.04.2024  

 
 

3

1 

Опыление. Двойное оплодотво-

рение 
 1   0   0   06.05.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3842 

3

2 
Образование плодов и семян  1   0   0   13.05.2024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

39c8 

3

3 

Вегетативное размножение рас-

тений. Практическая работа 
 1   0   0.5   20.05.2024  

Разви-

тие 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d39c8
https://m.edsoo.ru/863d39c8
https://m.edsoo.ru/863d34d2


«Овладение приёмами вегетатив-

ного размножения растений (че-

ренкование побегов, черенкова-

ние листьев и другие) на примере 

комнатных растений (традескан-

ция, сенполия, бегония, сансевь-

ера и другие растения)» 

памяти 34d2 

3

4 

Резервное время. Обобщение 

знаний о строении и жизнедея-

тельности растительного орга-

низма 

 1   0   0   27.05.2024  

 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   8  

  

https://m.edsoo.ru/863d34d2




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Биология, 5-6 классы/ Пасечник В.В., Суматохин С.В., Калинова Г.С. и 

другие; под редакцией Пасечника В.В., Акционерное общество «Издатель-

ство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

В.В. Пасечник. Биология. 5-9 классы. Базовый уровень. 

 Методическое пособие к предметной линии "Линия жизни".Москва "Про-

свещение" 2022-186 с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 



 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение города 

Ульяновска «Средняя школа №70» 
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Адаптированная рабочая программа по истории в 6 классе 7.1 ЗПР 

Составлена с учетом рабочей программы воспитания. 

Программа разработана на основе Программы «Всеобщая история» к предметной 

линии учебников Вигасин А.А., Годен Г.Р. разработанной для 5-9 классов. М.: 

Просвещение, 2016. «История России» к предметной линии учебников 

Н.М.Арсентьев, Данилов А.А и др. под ред.А.В.Торкунова разработанной для 6-

9 классов. В 2 ч., М., «Просвещение», 2016. 

Количество часов: всего-68; в неделю-2 часа. 

 

 

 

 

 



 

2023 – 2024 учебный год 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Место предмета «История» в системе школьного образова-

ния определяется его познавательным и мировоззренческим 

значением, воспитательным потенциалом, вкладом в становле-

ние личности молодого человека. История представляет собира-

тельную картину жизни людей во времени, их социального, со-

зидательного, нравственного опыта. Она служит важным ресур-

сом самоидентификации личности в окружающем социуме, 

культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и 

мира в целом. История дает возможность познания и понимания 

человека и общества в связи прошлого, настоящего и будущего. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Целью школьного исторического образования является 

формирование и развитие личности школьника, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных ориен-

тиров на основе осмысления и освоения исторического опыта 

своей страны и человечества в целом, активно и творчески при-

меняющего исторические знания и предметные умения в учеб-

ной и социальной практике. Данная цель предполагает форми-

рование у обучающихся целостной картины российской и ми-

ровой истории, понимание места и роли современной России в 

мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в об-

щую историю страны и мировую историю, формирование лич-

ностной позиции по отношению к прошлому и настоящему 

Отечества. 

Задачами изучения истории являются: 

 формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в 

окружающем мире; 

 овладение знаниями об основных этапах развития человеческого об-

щества, при особом внимании к месту и роли России во всемирно-

историческом процессе; 

 воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отече-

ству – многонациональному Российскому государству, в соответ-

ствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и 



народами, в духе демократических ценностей современного обще-

ства; 

 развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в 

различных источниках информацию о событиях и явлениях прошло-

го и настоящего, рассматривать события в соответствии с принципом 

историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; 

 формирование у школьников умений применять исторические знания 

в учебной и внешкольной деятельности, в современном поликуль-

турном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета «История» в 6 классах отводится по 68 часов (2 часа в 

неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

6 КЛАСС 

 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. ИСТОРИЯ СРЕДНИХ ВЕКОВ  

Введение  

Средние века: понятие, хронологические рамки и периоди-

зация Средневековья. 

Народы Европы в раннее Средневековье  

Падение Западной Римской империи и образование вар-

варских королевств. Завоевание франками Галлии. Хлодвиг. 

Усиление королевской власти. Салическая правда. Принятие 

франками христианства. 

Франкское государство в VIII–IX вв. Усиление власти 

майордомов. Карл Мартелл и его военная реформа. Завоевания 

Карла Великого. Управление империей. «Каролингское возрож-

дение». Верденский раздел, его причины и значение. 

Образование государств во Франции, Германии, Италии. 

Священная Римская империя. Британия и Ирландия в раннее 

Средневековье. Норманны: общественный строй, завоевания. 

Ранние славянские государства. Возникновение Венгерского 

королевства. Христианизация Европы. Светские правители и 

папы. 

Византийская империя в VI–ХI вв.  

Территория, население империи ромеев. Византийские им-

ператоры; Юстиниан. Кодификация законов. Внешняя политика 

Византии. Византия и славяне. Власть императора и церковь. 

Церковные соборы. Культура Византии. Образование и книж-

ное дело. Художественная культура (архитектура, мозаика, 

фреска, иконопись). 

Арабы в VI–ХI вв.  

Природные условия Аравийского полуострова. Основные 

занятия арабов. Традиционные верования. Пророк Мухаммад и 

возникновение ислама. Хиджра. Победа новой веры. Коран. За-

воевания арабов. Арабский халифат, его расцвет и распад. 

Культура исламского мира. Образование и наука. Роль арабско-

го языка. Расцвет литературы и искусства. Архитектура. 

Средневековое европейское общество  

Аграрное производство. Натуральное хозяйство. Феодаль-

ное землевладение. Знать и рыцарство: социальный статус, об-



раз жизни. Замок сеньора. Куртуазная культура. Крестьянство: 

зависимость от сеньора, повинности, условия жизни. Крестьян-

ская община. 

Города – центры ремесла, торговли, культуры. Население 

городов. Цехи и гильдии. Городское управление. Борьба горо-

дов за самоуправление. Средневековые города-республики. Раз-

витие торговли. Ярмарки. Торговые пути в Средиземноморье и 

на Балтике. Ганза. Облик средневековых городов. Образ жизни 

и быт горожан. 

Церковь и духовенство. Разделение христианства на като-

лицизм и православие. Борьба пап за независимость церкви от 

светской власти. Крестовые походы: цели, участники, итоги. 

Духовно-рыцарские ордены. Ереси: причины возникновения и 

распространения. Преследование еретиков. 

Государства Европы в ХII–ХV вв.  

Усиление королевской власти в странах Западной Европы. 

Сословно-представительная монархия. Образование централи-

зованных государств в Англии, Франции. Столетняя война; Ж. 

Д’Арк. Священная Римская империя в ХII–ХV вв. Польско-

литовское государство в XIV–XV вв. Реконкиста и образование 

централизованных государств на Пиренейском полуострове. 

Итальянские государства в XII–XV вв. Развитие экономики в 

европейских странах в период зрелого Средневековья. Обостре-

ние социальных противоречий в ХIV в. (Жакерия, восстание 

Уота Тайлера). Гуситское движение в Чехии. 

Византийская империя и славянские государства в ХII–ХV 

вв. Экспансия турок-османов. Османские завоевания на Балка-

нах. Падение Константинополя. 

Культура средневековой Европы  

Представления средневекового человека о мире. Место ре-

лигии в жизни человека и общества. Образование: школы и 

университеты. Сословный характер культуры. Средневековый 

эпос. Рыцарская литература. Городской и крестьянский фольк-

лор. Романский и готический стили в художественной культуре. 

Развитие знаний о природе и человеке. Гуманизм. Раннее Воз-

рождение: художники и их творения. Изобретение европейского 

книгопечатания; И.Гутенберг. 

Страны Востока в Средние века  



Османская империя: завоевания турок-османов (Балканы, 

падение Византии), управление империей, положение покорен-

ных народов. Монгольская держава: общественный строй мон-

гольских племен, завоевания Чингисхана и его потомков, 

управление подчиненными территориями. Китай: империи, пра-

вители и подданные, борьба против завоевателей. Япония в 

Средние века: образование государства, власть императоров и 

управление сегунов. Индия: раздробленность индийских кня-

жеств, вторжение мусульман, Делийский султанат. 

Культура народов Востока. Литература. Архитектура. Тра-

диционные искусства и ремесла. 

Государства доколумбовой Америки в Средние века  

Цивилизации майя, ацтеков и инков: общественный строй, 

религиозные верования, культура. Появление европейских заво-

евателей. 

Обобщение  

Историческое и культурное наследие Средних веков. 

 

ИСТОРИЯ РОССИИ. ОТ РУСИ К РОССИЙСКОМУ ГОСУДАРСТВУ  

 

Введение  

Роль и место России в мировой истории. Проблемы перио-

дизации российской истории. Источники по истории России. 

Народы и государства на территории нашей страны в 

древности. Восточная Европа в середине I тыс. н. э. 

Заселение территории нашей страны человеком. Палеоли-

тическое искусство. Петроглифы Беломорья и Онежского озера. 

Особенности перехода от присваивающего хозяйства к произ-

водящему. Ареалы древнейшего земледелия и скотоводства. 

Появление металлических орудий и их влияние на первобытное 

общество. Центры древнейшей металлургии. Кочевые общества 

евразийских степей в эпоху бронзы и раннем железном веке. 

Степь и ее роль в распространении культурных взаимовлияний. 

Появление первого в мире колесного транспорта. 

Народы, проживавшие на этой территории до середины I 

тыс. до н. э. Скифы и скифская культура. Античные города-

государства Северного Причерноморья. Боспорское царство. 

Пантикапей. Античный Херсонес. Скифское царство в Крыму. 

Дербент. 



Великое переселение народов. Миграция готов. Нашествие 

гуннов. Вопрос о славянской прародине и происхождении сла-

вян. Расселение славян, их разделение на три ветви – восточ-

ных, западных и южных. Славянские общности Восточной Ев-

ропы. Их соседи – балты и финно-угры. Хозяйство восточных 

славян, их общественный строй и политическая организация. 

Возникновение княжеской власти. Традиционные верования. 

Страны и народы Восточной Европы, Сибири и Дальнего 

Востока. Тюркский каганат. Хазарский каганат. Волжская Бул-

гария. 

Русь в IX – начале XII в.  

Образование государства Русь. Исторические условия 

складывания русской государственности: природно-

климатический фактор и политические процессы в Европе в 

конце I тыс. н. э. Формирование новой политической и этниче-

ской карты континента. 

Первые известия о Руси. Проблема образования государ-

ства Русь. Скандинавы на Руси. Начало династии Рюриковичей. 

Формирование территории государства Русь. Дань и по-

людье. Первые русские князья. Отношения с Византийской им-

перией, странами Центральной, Западной и Северной Европы, 

кочевниками европейских степей. Русь в международной тор-

говле. Путь «из варяг в греки». Волжский торговый путь. Язы-

ческий пантеон. 

Принятие христианства и его значение. Византийское 

наследие на Руси. 

Русь в конце X – начале XII в. Территория и население 

государства Русь/Русская земля. Крупнейшие города Руси. Нов-

город как центр освоения Севера Восточной Европы, колониза-

ция Русской равнины. Территориально-политическая структура 

Руси, волости. Органы власти: князь, посадник, тысяцкий, вече. 

Внутриполитическое развитие. Борьба за власть между сыновь-

ями Владимира Святого. Ярослав Мудрый. Русь при Ярослави-

чах. Владимир Мономах. Русская церковь. 

Общественный строй Руси: дискуссии в исторической 

науке. Князья, дружина. Духовенство. Городское население. 

Купцы. Категории рядового и зависимого населения. Древне-

русское право: Русская Правда, церковные уставы. 



Русь в социально-политическом контексте Евразии. Внеш-

няя политика и международные связи: отношения с Византией, 

печенегами, половцами (Дешт-и-Кипчак), странами Централь-

ной, Западной и Северной Европы. Херсонес в культурных кон-

тактах Руси и Византии. 

Культурное пространство. Русь в общеевропейском 

культурном контексте. Картина мира средневекового человека. 

Повседневная жизнь, сельский и городской быт. Положение 

женщины. Дети и их воспитание. Календарь и хронология. 

Культура Руси. Формирование единого культурного про-

странства. Кирилло-мефодиевская традиция на Руси. Письмен-

ность. Распространение грамотности, берестяные грамоты. 

«Новгородская псалтирь». «Остромирово Евангелие». Появле-

ние древнерусской литературы. «Слово о Законе и Благодати». 

Произведения летописного жанра. «Повесть временных лет». 

Первые русские жития. Произведения Владимира Мономаха. 

Иконопись. Искусство книги. Архитектура. Начало храмового 

строительства: Десятинная церковь, София Киевская, София 

Новгородская. Материальная культура. Ремесло. Военное дело 

и оружие. 

Русь в середине XII – начале XIII в.  

Формирование системы земель – самостоятельных госу-

дарств. Важнейшие земли, управляемые ветвями княжеского 

рода Рюриковичей: Черниговская, Смоленская, Галицкая, Во-

лынская, Суздальская. Земли, имевшие особый статус: Киевская 

и Новгородская. Эволюция общественного строя и права; внеш-

няя политика русских земель. 

Формирование региональных центров культуры: летописа-

ние и памятники литературы: Киево-Печерский патерик, моле-

ние Даниила Заточника, «Слово о полку Игореве». Белокамен-

ные храмы Северо-Восточной Руси: Успенский собор во Вла-

димире, церковь Покрова на Нерли, Георгиевский собор Юрье-

ва-Польского. 

Русские земли и их соседи в середине XIII – XIV в.  

Возникновение Монгольской империи. Завоевания Чин-

гисхана и его потомков. Походы Батыя на Восточную Европу. 

Возникновение Золотой Орды. Судьбы русских земель после 

монгольского нашествия. Система зависимости русских земель 

от ордынских ханов (так называемое ордынское иго). 



Южные и западные русские земли. Возникновение Литов-

ского государства и включение в его состав части русских зе-

мель. Северо-западные земли: Новгородская и Псковская. По-

литический строй Новгорода и Пскова. Роль вече и князя. Нов-

город и немецкая Ганза. 

Ордена крестоносцев и борьба с их экспансией на запад-

ных границах Руси. Александр Невский. Взаимоотношения с 

Ордой. Княжества Северо-Восточной Руси. Борьба за великое 

княжение Владимирское. Противостояние Твери и Москвы. 

Усиление Московского княжества. Дмитрий Донской. Куликов-

ская битва. Закрепление первенствующего положения москов-

ских князей. 

Перенос митрополичьей кафедры в Москву. Роль Право-

славной церкви в ордынский период русской истории. Святи-

тель Алексий Московский и преподобный Сергий Радонежский. 

Народы и государства степной зоны Восточной Европы и 

Сибири в XIII–XV вв. Золотая орда: государственный строй, 

население, экономика, культура. Города и кочевые степи. При-

нятие ислама. Ослабление государства во второй половине XIV 

в., нашествие Тимура. 

Распад Золотой Орды, образование татарских ханств. Ка-

занское ханство. Сибирское ханство. Астраханское ханство. Но-

гайская Орда. Крымское ханство. Касимовское ханство. Народы 

Северного Кавказа. Итальянские фактории Причерноморья 

(Каффа, Тана, Солдайя и др.) и их роль в системе торговых и 

политических связей Руси с Западом и Востоком. 

Культурное пространство. Изменения в представлениях о 

картине мира в Евразии в связи с завершением монгольских за-

воеваний. Культурное взаимодействие цивилизаций. Межкуль-

турные связи и коммуникации (взаимодействие и взаимовлия-

ние русской культуры и культур народов Евразии). Летописа-

ние. Литературные памятники Куликовского цикла. Жития. 

Епифаний Премудрый. Архитектура. Каменные соборы Кремля. 

Изобразительное искусство. Феофан Грек. Андрей Рублев. 

Формирование единого Русского государства в XV в.  

Борьба за русские земли между Литовским и Московским 

государствами. Объединение русских земель вокруг Москвы. 

Междоусобная война в Московском княжестве второй четверти 

XV в. Василий Темный. Новгород и Псков в XV в.: политиче-



ский строй, отношения с Москвой, Ливонским орденом, Ганзой, 

Великим княжеством Литовским. Падение Византии и рост 

церковно-политической роли Москвы в православном мире. 

Теория «Москва – третий Рим». Иван III. Присоединение Нов-

города и Твери. Ликвидация зависимости от Орды. Расширение 

международных связей Московского государства. Принятие 

общерусского Судебника. Формирование аппарата управления 

единого государства. Перемены в устройстве двора великого 

князя: новая государственная символика; царский титул и рега-

лии; дворцовое и церковное строительство. Московский 

Кремль. 

Культурное пространство. Изменения восприятия мира. 

Сакрализация великокняжеской власти. Флорентийская уния. 

Установление автокефалии Русской церкви. Внутрицерковная 

борьба (иосифляне и нестяжатели). Ереси. Геннадиевская Биб-

лия. Развитие культуры единого Русского государства. Летопи-

сание: общерусское и региональное. Житийная литература. 

«Хожение за три моря» Афанасия Никитина. Архитектура. Рус-

ская икона как феномен мирового искусства. Повседневная 

жизнь горожан и сельских жителей в древнерусский и ранне-

московский периоды. 

Наш край с древнейших времен до конца XV в. (Материал 

по истории своего края привлекается при рассмотрении ключе-

вых событий и процессов отечественной истории).  

Обобщение 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение истории в 6 классе направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных ре-

зультатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К важнейшим личностным результатам изучения исто-

рии в основной общеобразовательной школе в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО (2021) относятся следующие убеж-

дения и качества: 

в сфере патриотического воспитания: осознание россий-

ской гражданской идентичности в поликультурном и много-

конфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, свое-

го края, народов России; ценностное отношение к достижениям 

своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологи-

ям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уваже-

ние к символам России, государственным праздникам, истори-

ческому и природному наследию и памятникам, традициям раз-

ных народов, проживающих в родной стране; 

в сфере гражданского воспитания: осмысление историче-

ской традиции и примеров гражданского служения Отечеству; 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализа-

ции его прав; уважение прав, свобод и законных интересов дру-

гих людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; неприя-

тие действий, наносящих ущерб социальной и природной среде; 

в духовно-нравственной сфере: представление о традици-

онных духовно-нравственных ценностях народов России; ори-

ентация на моральные ценности и нормы современного россий-

ского общества в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и по-

ступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учетом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков; 

в понимании ценности научного познания: осмысление 

значения истории как знания о развитии человека и общества, о 

социальном, культурном и нравственном опыте предшествую-

щих поколений; овладение навыками познания и оценки собы-



тий прошлого с позиций историзма; формирование и сохране-

ние интереса к истории как важной составляющей современно-

го общественного сознания; 

в сфере эстетического воспитания: представление о куль-

турном многообразии своей страны и мира; осознание важности 

культуры как воплощения ценностей общества и средства ком-

муникации; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

в формировании ценностного отношения к жизни и здоро-

вью: осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения 

(в том числе – на основе примеров из истории); представление 

об идеалах гармоничного физического и духовного развития 

человека в исторических обществах (в античном мире, эпоху 

Возрождения) и в современную эпоху; 

в сфере трудового воспитания: понимание на основе зна-

ния истории значения трудовой деятельности людей как источ-

ника развития человека и общества; представление о разнообра-

зии существовавших в прошлом и современных профессий; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности челове-

ка; определение сферы профессионально-ориентированных ин-

тересов, построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов; 

в сфере экологического воспитания: осмысление историче-

ского опыта взаимодействия людей с природной средой; осо-

знание глобального характера экологических проблем совре-

менного мира и необходимости защиты окружающей среды; ак-

тивное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; готовность к участию в практической деятельности эко-

логической направленности. 

в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и 

природной среды: представления об изменениях природной и 

социальной среды в истории, об опыте адаптации людей к но-

вым жизненным условиям, о значении совместной деятельности 

для конструктивного ответа на природные и социальные вызо-

вы. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Метапредметные результаты изучения истории в основ-

ной школе выражаются в следующих качествах и действиях. 

В сфере универсальных учебных познавательных дей-

ствий: 

владение базовыми логическими действиями: системати-

зировать и обобщать исторические факты (в форме таблиц, 

схем); выявлять характерные признаки исторических явлений; 

раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать 

события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формули-

ровать и обосновывать выводы; 

владение базовыми исследовательскими действиями: 

определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и 

осуществлять подбор исторического материала, объекта; систе-

матизировать и анализировать исторические факты, осуществ-

лять реконструкцию исторических событий; соотносить полу-

ченный результат с имеющимся знанием; определять новизну и 

обоснованность полученного результата; представлять резуль-

таты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и др.); 

работа с информацией: осуществлять анализ учебной и 

внеучебной исторической информации (учебник, тексты исто-

рических источников, научно-популярная литература, интернет-

ресурсы и др.) – извлекать информацию из источника; разли-

чать виды источников исторической информации; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника 

(по критериям, предложенным учителем или сформулирован-

ным самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных дей-

ствий: 

общение: представлять особенности взаимодействия лю-

дей в исторических обществах и современном мире; участво-

вать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргу-

ментировать свою точку зрения в устном высказывании, пись-

менном тексте; публично представлять результаты выполненно-

го исследования, проекта; осваивать и применять правила меж-

культурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 

осуществление совместной деятельности: осознавать на 

основе исторических примеров значение совместной работы как 



эффективного средства достижения поставленных целей; пла-

нировать и осуществлять совместную работу, коллективные 

учебные проекты по истории, в том числе – на региональном 

материале; определять свое участие в общей работе и коорди-

нировать свои действия с другими членами команды; оценивать 

полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 

владение приемами самоорганизации своей учебной и об-

щественной работы (выявление проблемы, требующей решения; 

составление плана действий и определение способа решения); 

владение приемами самоконтроля – осуществление само-

контроля, рефлексии и самооценки полученных результатов; 

способность вносить коррективы в свою работу с учетом уста-

новленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и 

других: 

выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций 

в отношениях между людьми; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

действий другого (в исторических ситуациях и окружающей 

действительности); 

регулировать способ выражения своих эмоций с учетом 

позиций и мнений других участников общения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

6 КЛАСС 

 

1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

 называть даты важнейших событий Средневековья, определять их 

принадлежность к веку, историческому периоду; 

 называть этапы отечественной и всеобщей истории Средних веков, 

их хронологические рамки (периоды Средневековья, этапы становле-

ния и развития Русского государства); 

 устанавливать длительность и синхронность событий истории Руси и 

всеобщей истории. 

2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

 указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты 

важнейших событий отечественной и всеобщей истории эпохи Сред-

невековья; 



 группировать, систематизировать факты по заданному признаку (со-

ставление систематических таблиц). 

3. Работа с исторической картой: 

 находить и показывать на карте исторические объекты, используя ле-

генду карты; давать словесное описание их местоположения; 

 извлекать из карты информацию о территории, экономических и 

культурных центрах Руси и других государств в Средние века, о 

направлениях крупнейших передвижений людей – походов, завоева-

ний, колонизаций, о ключевых событиях средневековой истории. 

4. Работа с историческими источниками: 

 различать основные виды письменных источников Средневековья 

(летописи, хроники, законодательные акты, духовная литература, ис-

точники личного происхождения); 

 характеризовать авторство, время, место создания источника; 

 выделять в тексте письменного источника исторические описания 

(хода событий, действий людей) и объяснения (причин, сущности, 

последствий исторических событий); 

 находить в визуальном источнике и вещественном памятнике ключе-

вые символы, образы; 

 характеризовать позицию автора письменного и визуального истори-

ческого источника. 

5. Историческое описание (реконструкция): 

 рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей исто-

рии в эпоху Средневековья, их участниках; 

 составлять краткую характеристику (исторический портрет) извест-

ных деятелей отечественной и всеобщей истории средневековой эпо-

хи (известные биографические сведения, личные качества, основные 

деяния); 

 рассказывать об образе жизни различных групп населения в средне-

вековых обществах на Руси и в других странах; 

 представлять описание памятников материальной и художественной 

культуры изучаемой эпохи. 

6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 

 раскрывать существенные черты: а) экономических и социальных 

отношений и политического строя на Руси и в других государствах; 

б) ценностей, господствовавших в средневековых обществах, пред-

ставлений средневекового человека о мире; 



 объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе 

отечественной и всеобщей истории, конкретизировать их на приме-

рах исторических событий, ситуаций; 

 объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной 

и всеобщей истории эпохи Средневековья: а) находить в учебнике и 

излагать суждения о причинах и следствиях исторических событий; 

б) соотносить объяснение причин и следствий событий, представлен-

ное в нескольких текстах; 

 проводить синхронизацию и сопоставление однотипных событий и 

процессов отечественной и всеобщей истории (по предложенному 

плану), выделять черты сходства и различия. 

7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отно-

шения к наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 

 излагать оценки событий и личностей эпохи Средневековья, приво-

димые в учебной и научно-популярной литературе, объяснять, на ка-

ких фактах они основаны; 

 высказывать отношение к поступкам и качествам людей средневеко-

вой эпохи с учетом исторического контекста и восприятия современ-

ного человека. 

8. Применение исторических знаний: 

 объяснять значение памятников истории и культуры Руси и других 

стран эпохи Средневековья, необходимость сохранения их в совре-

менном мире; 

 выполнять учебные проекты по истории Средних веков (в том числе 

на региональном материале). 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Всеобщая история. История Средних веков 

1.1 Введение  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.2 
Народы Европы в раннее 

Средневековье 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.3 
Византийская империя в 

VI—XI вв. 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.4 Арабы в VI—ХI вв.  2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.5 
Средневековое европей-

ское общество 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.6 
Государства Европы в 

XII—XV вв. 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.7 
Культура средневековой 

Европы 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04


1.8 
Страны Востока в Сред-

ние века 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.9 

Государства доколумбо-

вой Америки в Средние 

века 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

1.10 Обобщение  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414c0

4 

Итого по разделу  23  
 

Раздел 2. История России. От Руси к Российскому государству 

2.1 Введение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

2.2 

Народы и государства на 

территории нашей стра-

ны в древности. Восточ-

ная Европа в середине I 

тыс. н. э. 

 5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

2.3 Русь в IX — начале XII в.  13    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

2.4 
Русь в середине XII — 

начале XIII в. 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

2.5 

Русские земли и их сосе-

ди в середине XIII — 

XIV в. 

 10    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

2.6 

Формирование единого 

Русского государства в 

XV в. 

 8    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414c04
https://m.edsoo.ru/7f414a6a
https://m.edsoo.ru/7f414a6a
https://m.edsoo.ru/7f414a6a
https://m.edsoo.ru/7f414a6a
https://m.edsoo.ru/7f414a6a
https://m.edsoo.ru/7f414a6a


2.7 
Наш край с древнейших 

времен до конца XV в. 
 1     

2.8 Обобщение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a 

Итого по разделу  45  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
 68   0   0  

 

https://m.edsoo.ru/7f414a6a


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

КК

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы  

 

Коррекция 

знаний 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Средние века: понятие, 

хронологические рамки и 

периодизация Средневе-

ковья 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647fa4 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

2 

Падение Западной Рим-

ской империи и возникно-

вение варварских коро-

левств 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6480bc 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

3 
Франкское государство в 

VIII—IX вв. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6481d4 

Составить 

конспект. 

4 

Государства Западной Ев-

ропы, Британия и Ирлан-

дия в раннее Средневеко-

вье 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6482ec 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

5 
Ранние славянские госу-

дарства 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

64840e 

Составить 

конспект. 

6 Византия в VI-XI вв.  1     Библиотека ЦОК Составить 

https://m.edsoo.ru/88647fa4
https://m.edsoo.ru/88647fa4
https://m.edsoo.ru/886480bc
https://m.edsoo.ru/886480bc
https://m.edsoo.ru/886481d4
https://m.edsoo.ru/886481d4
https://m.edsoo.ru/886482ec
https://m.edsoo.ru/886482ec
https://m.edsoo.ru/8864840e
https://m.edsoo.ru/8864840e


https://m.edsoo.ru/88

6485bc 

конспект. 

7 Культура Византии  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6486e8 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

8 

Аравийский полуостров: 

природные условия, ос-

новные занятия жителей, 

верования. Арабский ха-

лифат: его расцвет и рас-

пад 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

64880a 

Работа с 

терминами. 

9 
Культура исламского ми-

ра 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

64892c 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

1

0 

Феодалы и крестьянство в 

средние века 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

648a44 

Работа с 

терминами. 

1

1 

Средневековые города — 

центры ремесла, торговли, 

культуры 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

648b5c 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

1

2 

Церковь и духовенство в 

средневековом обществе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

648c7e 

Составить 

конспект. 

https://m.edsoo.ru/886485bc
https://m.edsoo.ru/886485bc
https://m.edsoo.ru/886486e8
https://m.edsoo.ru/886486e8
https://m.edsoo.ru/8864880a
https://m.edsoo.ru/8864880a
https://m.edsoo.ru/8864892c
https://m.edsoo.ru/8864892c
https://m.edsoo.ru/88648a44
https://m.edsoo.ru/88648a44
https://m.edsoo.ru/88648b5c
https://m.edsoo.ru/88648b5c
https://m.edsoo.ru/88648c7e
https://m.edsoo.ru/88648c7e


1

3 

Усиление королевской 

власти в странах Западной 

Европы 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

648e36 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

1

4 

Реконкиста и образование 

централизованных госу-

дарств на Пиренейском 

полуострове 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

648f62 

Составить 

конспект. 

1

5 

Обострение социальных 

противоречий в ХIV в. 

(Жакерия, восстание Уота 

Тайлера). Гуситское дви-

жение в Чехии 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

649070 

Работа с 

терминами. 

1

6 

Византийская империя и 

славянские государства в 

XII—XV вв. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

64919c 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

1

7 

Религия и культура сред-

невековой Европы 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6492be 

Работа с 

терминами. 

1

8 

Гуманизм. Раннее Воз-

рождение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6493d6 

Составить 

конспект. 

1

9 

Османская империя и 

Монгольская держава в 

Средние века 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6494f8 

Работа с 

терминами. 

2Китай и Япония в Сред-  1     Библиотека ЦОК Прочитать 

https://m.edsoo.ru/88648e36
https://m.edsoo.ru/88648e36
https://m.edsoo.ru/88648f62
https://m.edsoo.ru/88648f62
https://m.edsoo.ru/88649070
https://m.edsoo.ru/88649070
https://m.edsoo.ru/8864919c
https://m.edsoo.ru/8864919c
https://m.edsoo.ru/886492be
https://m.edsoo.ru/886492be
https://m.edsoo.ru/886493d6
https://m.edsoo.ru/886493d6
https://m.edsoo.ru/886494f8
https://m.edsoo.ru/886494f8


0 ние века https://m.edsoo.ru/88

649872 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

2

1 
Индия в Средние века  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

649a5c 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

2

2 

Цивилизации майя, ацте-

ков и инков 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

649b92 

Составить 

конспект. 

2

3 

Историческое и культур-

ное наследие Средних ве-

ков 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

649cd2 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

2

4 

Роль и место России в ми-

ровой истории 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17efa2 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

2

5 

Заселение территории 

нашей страны человеком 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17f31c 

Составить 

конспект. 

2

6 

Народы и государства на 

территории нашей страны 

в древности 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17f448 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

https://m.edsoo.ru/88649872
https://m.edsoo.ru/88649872
https://m.edsoo.ru/88649a5c
https://m.edsoo.ru/88649a5c
https://m.edsoo.ru/88649b92
https://m.edsoo.ru/88649b92
https://m.edsoo.ru/88649cd2
https://m.edsoo.ru/88649cd2
https://m.edsoo.ru/8a17efa2
https://m.edsoo.ru/8a17efa2
https://m.edsoo.ru/8a17f31c
https://m.edsoo.ru/8a17f31c
https://m.edsoo.ru/8a17f448
https://m.edsoo.ru/8a17f448


2

7 

Великое переселение 

народов 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17f560 

Работа с 

терминами. 

2

8 

Хозяйство, быт и верова-

ния восточных славян 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17f66e 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

2

9 

Страны и народы Восточ-

ной Европы, Сибири и 

Дальнего Востока 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17f790 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

3

0 

Образование государства 

Русь. Исторические усло-

вия складывания русской 

государственности 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17f916 

Составить 

конспект. 

3

1 
Первые русские князья  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17fad8 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

3

2 

Внешняя политика Руси в 

IX-XI вв. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17ff2e 

Составить 

конспект. 

3

3 

Принятие христианства и 

его значение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

180140 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

https://m.edsoo.ru/8a17f560
https://m.edsoo.ru/8a17f560
https://m.edsoo.ru/8a17f66e
https://m.edsoo.ru/8a17f66e
https://m.edsoo.ru/8a17f790
https://m.edsoo.ru/8a17f790
https://m.edsoo.ru/8a17f916
https://m.edsoo.ru/8a17f916
https://m.edsoo.ru/8a17fad8
https://m.edsoo.ru/8a17fad8
https://m.edsoo.ru/8a17ff2e
https://m.edsoo.ru/8a17ff2e
https://m.edsoo.ru/8a180140
https://m.edsoo.ru/8a180140


3

4 

Русь в конце X — начале 

XII в. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

18030c 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

3

5 

Территориально-

политическая структура 

Руси 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1804f6 

Составить 

конспект. 

3

6 

Внутренняя и внешняя 

политика русских князей 

в конце X — первой трети 

XII в. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1806a4 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

3

7 

Русская церковь в X- 

начале XII в. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

180848 

Составить 

конспект. 

3

8 

Древнерусское право: 

Русская Правда, церков-

ные уставы 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

180c26 

Работа с 

терминами. 

3

9 

Внешняя политика и меж-

дународные связи Руси 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

180e06 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

4

0 

Культурное пространство: 

повседневная жизнь, 

сельский и городской быт 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

180fd2 

Составить 

конспект. 

4

1 

Формирование единого 

культурного простран-
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

Работа с 

терминами. 

https://m.edsoo.ru/8a18030c
https://m.edsoo.ru/8a18030c
https://m.edsoo.ru/8a1804f6
https://m.edsoo.ru/8a1804f6
https://m.edsoo.ru/8a1806a4
https://m.edsoo.ru/8a1806a4
https://m.edsoo.ru/8a180848
https://m.edsoo.ru/8a180848
https://m.edsoo.ru/8a180c26
https://m.edsoo.ru/8a180c26
https://m.edsoo.ru/8a180e06
https://m.edsoo.ru/8a180e06
https://m.edsoo.ru/8a180fd2
https://m.edsoo.ru/8a180fd2
https://m.edsoo.ru/8a181194


ства. Художественная 

культура и ремесло Руси 

181194 

4

2 

Урок повторения, обоб-

щения и контроля по теме 

«Русь в IX — начале XII 

в.» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

18134c 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

4

3 

Формирование системы 

земель — самостоятель-

ных государств 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

181518 

Составить 

конспект. 

4

4 

Важнейшие земли, управ-

ляемые ветвями княже-

ского рода Рюриковичей: 

Черниговская, Смолен-

ская, Галицкая, Волын-

ская, Суздальская 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1816e4 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

4

5 

Земли, имевшие особый 

статус: Киевская и Новго-

родская 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

181d1a 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

4

6 

Эволюция общественного 

строя и права; внешняя 

политика русских земель 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1821b6 

Работа с 

терминами. 

4

7 

Формирование регио-

нальных центров культу-

ры. Белокаменные храмы 

Северо-Восточной Руси 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

18230a 

Составить 

конспект. 

4Урок повторения, обоб-  1     Библиотека ЦОК Задания 

https://m.edsoo.ru/8a181194
https://m.edsoo.ru/8a18134c
https://m.edsoo.ru/8a18134c
https://m.edsoo.ru/8a181518
https://m.edsoo.ru/8a181518
https://m.edsoo.ru/8a1816e4
https://m.edsoo.ru/8a1816e4
https://m.edsoo.ru/8a181d1a
https://m.edsoo.ru/8a181d1a
https://m.edsoo.ru/8a1821b6
https://m.edsoo.ru/8a1821b6
https://m.edsoo.ru/8a18230a
https://m.edsoo.ru/8a18230a


8 щения и контроля по теме 

«Русь в середине XII — 

начале XIII в.» 

https://m.edsoo.ru/8a

182436 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

4

9 

Возникновение Монголь-

ской империи и ее завое-

вательные походы 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

182562 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

5

0 

Борьба Руси против мон-

гольского нашествия. 
 1      

Составить 

конспект. 

5

1 

Южные и западные рус-

ские земли. Северо-

западные земли: Новго-

родская и Псковская 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

182954 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

5

2 

Урок повторения, обоб-

щения и контроля по теме 

«Русские земли и их сосе-

ди в середине XIII — XIV 

в.» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

182c92 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

5

3 

Ордена крестоносцев и 

борьба с их экспансией на 

западных границах Руси 

 1      

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

5

4 

Княжества Северо-

Восточной Руси. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

182e5e 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

https://m.edsoo.ru/8a182436
https://m.edsoo.ru/8a182436
https://m.edsoo.ru/8a182562
https://m.edsoo.ru/8a182562
https://m.edsoo.ru/8a182954
https://m.edsoo.ru/8a182954
https://m.edsoo.ru/8a182c92
https://m.edsoo.ru/8a182c92
https://m.edsoo.ru/8a182e5e
https://m.edsoo.ru/8a182e5e


главную 

мысль 

5

5 

Дмитрий Донской. Кули-

ковская битва 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

183002 

Составить 

конспект. 

5

6 

Роль Православной церк-

ви в ордынский период 

русской истории 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1831d8 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

5

7 

Народы и государства 

степной зоны Восточной 

Европы и Сибири в XIII–

XV веках  

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1835b6 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

5

8 

Культурное пространство 

Руси в XIII-XIV вв. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1837d2 

Составить 

конспект. 

5

9 

Объединение русских зе-

мель вокруг Москвы 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

183994 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

6

0 

Новгород и Псков в XV в : 

политический строй, от-

ношения с Москвой, Ли-

вонским орденом, Ганзой, 

Великим княжеством Ли-

товским 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

183e76 

Составить 

конспект. 

https://m.edsoo.ru/8a183002
https://m.edsoo.ru/8a183002
https://m.edsoo.ru/8a1831d8
https://m.edsoo.ru/8a1831d8
https://m.edsoo.ru/8a1835b6
https://m.edsoo.ru/8a1835b6
https://m.edsoo.ru/8a1837d2
https://m.edsoo.ru/8a1837d2
https://m.edsoo.ru/8a183994
https://m.edsoo.ru/8a183994
https://m.edsoo.ru/8a183e76
https://m.edsoo.ru/8a183e76


6

1 

Падение Византии и рост 

церковно-политической 

роли Москвы в право-

славном Мире 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

18402e 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

6

2 

Присоединение Новгоро-

да и Твери. Ликвидация 

зависимости от Орды 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1841c8 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

6

3 

Формирование системы 

управления единого госу-

дарства при Иване III 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

184358 

Составить 

конспект. 

6

4 

Культурное пространство 

Русского государства в 

XV веке 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1844de 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

ции. 

6

5 

Развитие культуры едино-

го Русского государства. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

18466e 

Составить 

конспект. 

6

6 

Урок повторения, обоб-

щения и контроля по теме 

«Формирование единого 

Русского государства в 

XV в.» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

184dda 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную 

мысль 

6

7 

Наш край с древнейших 

времен до конца XV в. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

185154 

Задания 

связанные с 

поиском 

информа-

https://m.edsoo.ru/8a18402e
https://m.edsoo.ru/8a18402e
https://m.edsoo.ru/8a1841c8
https://m.edsoo.ru/8a1841c8
https://m.edsoo.ru/8a184358
https://m.edsoo.ru/8a184358
https://m.edsoo.ru/8a1844de
https://m.edsoo.ru/8a1844de
https://m.edsoo.ru/8a18466e
https://m.edsoo.ru/8a18466e
https://m.edsoo.ru/8a184dda
https://m.edsoo.ru/8a184dda
https://m.edsoo.ru/8a185154
https://m.edsoo.ru/8a185154


ции. 

6

8 

Обобщение по теме "От 

Руси к Российскому госу-

дарству" 

 1      
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   0   0  

  







УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

История. Всеобщая история. История Средних веков: 6-й класс: учебник, 6 

класс/ Абрамов А.В., Рогожкин В.А., Тырин С.В.; под общ. ред. Мединского 

В.Р., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88647c2a 

 

https://m.edsoo.ru/88647c2a
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Адаптированная рабочая программа по истории в 6 классе 7.1 ЗПР 

Составлена с учетом рабочей программы воспитания. 

Программа разработана на основе Программы «Обществознание» к предметной 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕ-

СТВОЗНАНИЕ» 

 

Рабочая программа по обществознанию составлена на ос-

нове положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, в соответствии с Концепцией преподавания учеб-

ного предмета «Обществознание» (2018 г.), а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания. Обществознание 

играет ведущую роль в выполнении школой функции интегра-

ции молодёжи в современное общество: учебный предмет поз-

воляет последовательно раскрывать учащимся подросткового 

возраста особенности современного общества, различные ас-

пекты взаимодействия в современных условиях людей друг с 

другом, с основными институтами государства и гражданского 

общества, регулирующие эти взаимодействия социальные нор-

мы. 

Изучение курса «Обществознание», включающего знания о 

российском обществе и направлениях его развития в современ-

ных условиях, об основах конституционного строя нашей стра-

ны, правах и обязанностях человека и гражданина, способствует 

воспитанию российской гражданской идентичности, готовности 

к служению Отечеству, приверженности национальным ценно-

стям. Привлечение при изучении курса различных источников 

социальной информации, включая СМИ и Интернет, помогает 

школьникам освоить язык современной культурной, социально-

экономической и политической коммуникации, вносит свой 

вклад в формирование метапредметных умений извлекать необ-

ходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять 

их. 

Изучение учебного курса «Обществознание» содействует 

вхождению обучающихся в мир культуры и общественных цен-

ностей и в то же время открытию и утверждению собственного 

«Я», формированию способности к рефлексии, оценке своих 

возможностей и осознанию своего места в обществе. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 



Целями обществоведческого образования в основной шко-

ле являются: 

 воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, граждан-

ственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

приверженности базовым ценностям нашего народа; 

 развитие у обучающихся понимания приоритетности общенацио-

нальных интересов, приверженности правовым принципам, закреп-

лённым в Конституции Российской Федерации и законодательстве 

Российской Федерации; 

 развитие личности на исключительно важном этапе её социализации 

– в подростковом возрасте, становление её духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, социального поведения, осно-

ванного на уважении закона и правопорядка; развитие интереса к 

изучению социальных и гуманитарных дисциплин; способности к 

личному самоопределению, самореализации, самоконтролю; мотива-

ции к высокопроизводительной, наукоёмкой трудовой деятельности; 

 формирование у обучающихся целостной картины общества, адек-

ватной современному уровню знаний и доступной по содержанию 

для школьников подросткового возраста; освоение учащимися зна-

ний об основных сферах человеческой деятельности, социальных ин-

ститутах, нормах, регулирующих общественные отношения, необхо-

димые для взаимодействия с социальной средой и выполнения ти-

пичных социальных ролей человека и гражданина; 

 овладение умениями функционально грамотного человека: получать 

из разнообразных источников и критически осмысливать социальную 

информацию, систематизировать, анализировать полученные дан-

ные; 

 освоение способов познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского об-

щества и государства; 

 создание условий для освоения обучающимися способов успешного 

взаимодействия с различными политическими, правовыми, финансо-

во-экономическими и другими социальными институтами для реали-

зации личностного потенциала в современном динамично развиваю-

щемся российском обществе; 

 формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

выстраивания отношений между людьми различных национально-

стей и вероисповеданий в общегражданской и в семейно-бытовой 

сферах; для соотнесения своих действий и действий других людей с 



нравственными ценностями и нормами поведения, установленными 

законом; содействия правовыми способами и средствами защите пра-

вопорядка в обществе. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБ-

НОМ ПЛАНЕ 

 

 В соответствии с учебным планом обществознание изучается с 6 по 9 класс. 

Общее количество времени на четыре года обучения составляет 136 часов. 

Общая недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

6 КЛАСС 

 

Человек и его социальное окружение. 

Биологическое и социальное в человеке. Черты сходства и 

различия человека и животного. Потребности человека (биоло-

гические, социальные, духовные). Способности человека. 

Индивид, индивидуальность, личность. Возрастные перио-

ды жизни человека и формирование личности. Отношения меж-

ду поколениями. Особенности подросткового возраста. 

Люди с ограниченными возможностями здоровья, их осо-

бые потребности и социальная позиция. 

Цели и мотивы деятельности. Виды деятельности (игра, 

труд, учение). Познание человеком мира и самого себя как вид 

деятельности. 

Право человека на образование. Школьное образование. 

Права и обязанности учащегося. 

Общение. Цели и средства общения. Особенности общения 

подростков. Общение в современных условиях. 

Отношения в малых группах. Групповые нормы и правила. 

Лидерство в группе. Межличностные отношения (деловые, лич-

ные). 

Отношения в семье. Роль семьи в жизни человека и обще-

ства. Семейные традиции. Семейный досуг. Свободное время 

подростка. 

Отношения с друзьями и сверстниками. Конфликты в меж-

личностных отношениях. 

Общество, в котором мы живём. 

Что такое общество. Связь общества и природы. Устрой-

ство общественной жизни. Основные сферы жизни общества и 

их взаимодействие. 

Социальные общности и группы. Положение человека в 

обществе. 

Что такое экономика. Взаимосвязь жизни общества и его 

экономического развития. Виды экономической деятельности. 

Ресурсы и возможности экономики нашей страны. 

Политическая жизнь общества. Россия – многонациональ-

ное государство. Государственная власть в нашей стране. Госу-

дарственный Герб, Государственный Флаг, Государственный 



Гимн Российской Федерации. Наша страна в начале XXI века. 

Место нашей Родины среди современных государств. 

Культурная жизнь. Духовные ценности, традиционные 

ценности российского народа. 

Развитие общества. Усиление взаимосвязей стран и наро-

дов в условиях современного общества. 

Глобальные проблемы современности и возможности их 

решения усилиями международного сообщества и международ-

ных организаций. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные и метапредметные результаты представлены с 

учётом особенностей преподавания обществознания в основной 

школе. 

Планируемые предметные результаты и содержание учебно-

го предмета распределены по годам обучения с учётом входящих 

в курс содержательных модулей (разделов) и требований к резуль-

татам освоения основной образовательной программы, представ-

ленных в Федеральном государственном образовательном стан-

дарте основного общего образования, а также с учётом федераль-

ной рабочей программы воспитания. Содержательные модули 

(разделы) охватывают знания об обществе и человеке в целом, 

знания всех основных сфер жизни общества и знание основ рос-

сийского права. Представленный в программе вариант распреде-

ления модулей (разделов) по годам обучения является одним из 

возможных. 

Научным сообществом и представителями высшей школы 

предлагается такое распределение содержания, при котором мо-

дуль (раздел) «Основы российского права» замыкает изучение 

курса в основной школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты воплощают традиционные россий-

ские социокультурные и духовно-нравственные ценности, приня-

тые в обществе нормы поведения, отражают готовность обучаю-

щихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с дру-

гими людьми, при принятии собственных решений. Они достига-

ются в единстве учебной и воспитательной деятельности в про-

цессе развития у обучающихся установки на решение практиче-

ских задач социальной направленности и опыта конструктивного 

социального поведения по основным направлениям воспитатель-

ной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реали-

зации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов дру-

гих людей; активное участие в жизни семьи, образовательной ор-

ганизации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли раз-



личных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, соци-

альных нормах и правилах межличностных отношений в поли-

культурном и многоконфессиональном обществе; представление о 

способах противодействия коррупции; готовность к разнообраз-

ной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёр-

ство, помощь людям, нуждающимся в ней).  

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поли-

культурном и многоконфессиональном обществе; проявление ин-

тереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам; исто-

рическому, природному наследию и памятникам, традициям раз-

ных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и по-

ступки, поведение и поступки других людей с позиции нравствен-

ных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответ-

ственность личности в условиях индивидуального и общественно-

го пространства. 

Физического воспитания, формирования культуры здо-

ровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к свое-

му здоровью и установка на здоровый образ жизни; осознание по-

следствий и неприятие вредных привычек (употребление алкого-

ля, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том 

числе навыки безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и ме-

няющимся социальным, информационным и природным услови-

ям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая даль-

нейшие цели; 



умение принимать себя и других, не осуждая;  

сформированность навыков рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач 

(в рамках семьи, образовательной организации, города, края) тех-

нологической и социальной направленности, способность иници-

ировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода де-

ятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и раз-

витие необходимых умений для этого; уважение к труду и резуль-

татам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных и общественных интересов и потребностей.  

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и есте-

ственных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценка возможных последствий своих 

действий для окружающей среды; повышение уровня экологиче-

ской культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, при-

носящих вред окружающей среде; осознание своей роли как граж-

данина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, техно-

логической и социальной сред; готовность к участию в практиче-

ской деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, о взаимосвязях человека с природной и со-

циальной средой; овладение языковой и читательской культурой 

как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути до-

стижения индивидуального и коллективного благополучия.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и при-

родной среды:  



освоение обучающимися социального опыта, основных соци-

альных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, 

норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформирован-

ные по профессиональной деятельности, а также в рамках соци-

ального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях не-

определённости, открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределённости, от-

крытость опыту и знаниям других, повышать уровень своей ком-

петентности через практическую деятельность, в том числе уме-

ние учиться у других людей; осознавать в совместной деятельно-

сти новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык 

выявления и связывания образов, способность формирования но-

вых знаний, в том числе способность формулировать идеи, поня-

тия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвест-

ных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие;  

навык выявления и связывания образов, способность форми-

рования новых знаний, в том числе способность формулировать 

идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ра-

нее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и ком-

петентностей, планировать своё развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по харак-

терным признакам, выполнять операции в соответствии с опреде-

лением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при ре-

шении задач (далее – оперировать понятиями), а также опериро-

вать терминами и представлениями в области концепции устойчи-

вого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, об-

щества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окру-

жающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, воз-

можных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, 

оценивать происходящие изменения и их последствия; восприни-

мать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оце-

нивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения 



и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, 

формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успе-

ха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения основной образова-

тельной программы, формируемые при изучении обществознания: 

1. Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки соци-

альных явлений и процессов; 

устанавливать существенный признак классификации соци-

альных фактов, основания для их обобщения и сравнения, крите-

рии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и про-

тиворечий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явле-

ний и процессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктив-

ных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент по-

знания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реаль-

ным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятель-

но устанавливать искомое и данное; 

формулировать гипотезу об истинности собственных сужде-

ний и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 



проводить по самостоятельно составленному плану неболь-

шое исследование по установлению особенностей объекта изуче-

ния, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по ре-

зультатам проведённого наблюдения, исследования, владеть ин-

струментами оценки достоверности полученных выводов и обоб-

щений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпрети-

ровать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опро-

вергающие одну и ту же идею, версию) в различных информаци-

онных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представле-

ния информации; 

оценивать надёжность информации по критериям, предло-

женным педагогическим работником или сформулированным са-

мостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникатив-

ными действиями. 

Общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 

в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать зна-

чение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки кон-

фликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 



понимать намерения других, проявлять уважительное отно-

шение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по суще-

ству обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на реше-

ние задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участни-

ков диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследова-

ния, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом за-

дач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллю-

стративных материалов. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и инди-

видуальной работы при решении конкретной проблемы, обосно-

вывать необходимость применения групповых форм взаимодей-

ствия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно стро-

ить действия по её достижению: распределять роли, договаривать-

ся, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руко-

водить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участни-

ков взаимодействия), распределять задачи между членами коман-

ды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного ре-

зультата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите-

риям, самостоятельно сформулированным участниками взаимо-

действия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каж-

дого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 



3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных си-

туациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

в группе); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имею-

щихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного ал-

горитма решения), корректировать предложенный алгоритм с учё-

том получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлек-

сии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её из-

менения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь нахо-

дить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоя-

тельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, воз-

никших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 



осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

6 КЛАСС 

 

Человек и его социальное окружение 

 осваивать и применять знания о социальных свойствах человека, фор-

мировании личности, деятельности человека и её видах, образовании, 

правах и обязанностях учащихся, общении и его правилах, особенно-

стях взаимодействия человека с другими людьми; 

 характеризовать традиционные российские духовно-нравственные цен-

ности на примерах семьи, семейных традиций; характеризовать основ-

ные потребности человека, показывать их индивидуальный характер; 

особенности личностного становления и социальной позиции людей с 

ограниченными возможностями здоровья; деятельность человека; обра-

зование и его значение для человека и общества; 

 приводить примеры деятельности людей, её различных мотивов и осо-

бенностей в современных условиях; малых групп, положения человека 

в группе; конфликтных ситуаций в малой группе и конструктивных 

разрешений конфликтов; проявлений лидерства, соперничества и со-

трудничества людей в группах; 

 классифицировать по разным признакам виды деятельности человека, 

потребности людей; 

 сравнивать понятия «индивид», «индивидуальность», «личность»; 

свойства человека и животных; виды деятельности (игра, труд, учение); 

 устанавливать и объяснять взаимосвязи людей в малых группах; целей, 

способов и результатов деятельности, целей и средств общения; 

 использовать полученные знания для объяснения (устного и письмен-

ного) сущности общения как социального явления, познания человеком 

мира и самого себя как вида деятельности, роли непрерывного образо-

вания, значения личного социального опыта при осуществлении обра-

зовательной деятельности и общения в школе, семье, группе сверстни-

ков; 



 определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания и 

личный социальный опыт своё отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, к различным способам выражения личной 

индивидуальности, к различным формам неформального общения под-

ростков; 

 решать познавательные и практические задачи, касающиеся прав и обя-

занностей учащегося; отражающие особенности отношений в семье, со 

сверстниками, старшими и младшими; 

 овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в 

том числе извлечений из Закона «Об образовании в Российской Феде-

рации»; составлять на их основе план, преобразовывать текстовую ин-

формацию в таблицу, схему; 

 искать и извлекать информацию о связи поколений в нашем обществе, 

об особенностях подросткового возраста, о правах и обязанностях уча-

щегося из разных адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов) и публикаций СМИ с соблюдением правил информацион-

ной безопасности при работе в Интернете; 

 анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную 

информацию о человеке и его социальном окружении из адаптирован-

ных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций в 

СМИ; 

 оценивать собственные поступки и поведение других людей в ходе об-

щения, в ситуациях взаимодействия с людьми с ограниченными воз-

можностями здоровья; оценивать своё отношение к учёбе как важному 

виду деятельности; 

 приобретать опыт использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для выстраивания отношений с 

представителями старших поколений, со сверстниками и младшими по 

возрасту, активного участия в жизни школы и класса; 

 приобретать опыт совместной деятельности, включая взаимодействие с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежно-

сти на основе гуманистических ценностей, взаимопонимания между 

людьми разных культур. 

Общество, в котором мы живём 

 осваивать и применять знания об обществе и природе, положении чело-

века в обществе; процессах и явлениях в экономической жизни обще-

ства; явлениях в политической жизни общества, о народах России, о 

государственной власти в Российской Федерации; культуре и духовной 

жизни; типах общества, глобальных проблемах; 



 характеризовать устройство общества, российское государство, высшие 

органы государственной власти в Российской Федерации, традицион-

ные российские духовно-нравственные ценности, особенности инфор-

мационного общества; 

 приводить примеры разного положения людей в обществе, видов эко-

номической деятельности, глобальных проблем; 

 классифицировать социальные общности и группы; 

 сравнивать социальные общности и группы, положение в обществе раз-

личных людей; различные формы хозяйствования; 

 устанавливать взаимодействия общества и природы, человека и обще-

ства, деятельности основных участников экономики; 

 использовать полученные знания для объяснения (устного и письмен-

ного) влияния природы на общество и общества на природу сущности и 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 

 определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания, 

факты общественной жизни и личный социальный опыт своё отноше-

ние к проблемам взаимодействия человека и природы, сохранению ду-

ховных ценностей российского народа; 

 решать познавательные и практические задачи (в том числе задачи, от-

ражающие возможности юного гражданина внести свой вклад в реше-

ние экологической проблемы); 

 овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, 

касающихся отношений человека и природы, устройства общественной 

жизни, основных сфер жизни общества; 

 извлекать информацию из разных источников о человеке и обществе, 

включая информацию о народах России; 

 анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную 

информацию, включая экономико-статистическую, из адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций в СМИ; 

используя обществоведческие знания, формулировать выводы; 

 оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия духовным традициям общества; 

 использовать полученные знания, включая основы финансовой грамот-

ности, в практической деятельности, направленной на охрану природы; 

защиту прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг), 

на соблюдение традиций общества, в котором мы живём; 

 осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежно-



сти на основе взаимопонимания между людьми разных культур; осо-

знавать ценность культуры и традиций народов России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  



 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наимено-

вание раз-

делов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (циф-

ровые) образова-

тельные ресурсы  

 

Все

го  

 

Кон-

трольные 

работы  

 

Практиче-

ские рабо-

ты  

 

Раздел 1. Человек и его социальное окружение 

1

.

1 

Социальное 

становление 

человека 

 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

1

.

2 

Деятель-

ность чело-

века. Учеб-

ная дея-

тельность 

школьника 

 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

1

.

3 

Общение и 

его роль в 

жизни че-

ловека 

 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

1

.

4 

Человек в 

малой груп-

пе 

 8   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

Итого по разделу  20  
 

Раздел 2. Общество, в котором мы живём 

2

.

1 

Общество 

— совмест-

ная жизнь 

людей 

 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

2

.

2 

Положение 

человека в 

обществе 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

2

.

3 

Роль эконо-

мики в жиз-

ни обще-

ства. Ос-

новные 

участники 

экономики 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

2

.

Политиче-

ская жизнь 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294


4 15294 

2

.

5 

Культурная 

жизнь 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

2

.

6 

Развитие 

общества 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

Итого по разделу  10  
 

Защита проектов, итоговое 

повторение 
 4   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

15294 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   2   0  

 

https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Дата 

изу-

чения  

 

Электронные 

цифровые 

образова-

тельные ре-

сурсы  

 

Коррекция 

знаний 

Все

го  

 

Кон-

трольные 

работы  

 

Прак

тиче-

ские 

ра-

боты  

 

1 

Социальное 

становление 

человека 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb673c 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

2 

Биологическое 

и социальное в 

человеке 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb68a4 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

3 

Потребности и 

способности 

человека 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb6a2a 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

4 

Индивид, ин-

дивидуаль-

ность, лич-

ность 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb6d90 

Работа с тер-

минами. 

5 

Отношения 

между поко-

лениями. Осо-

бенности под-

росткового 

возраста 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb6f34 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

6 

Люди с огра-

ниченными 

возможностя-

ми здоровья, 

их особые по-

требности и 

социальная 

позиция 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb70a6 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

7 
Цели, мотивы 

и виды дея-
 1     

Библиотека 

ЦОК 

Прочитать от-

рывок, выде-

https://m.edsoo.ru/f5eb673c
https://m.edsoo.ru/f5eb673c
https://m.edsoo.ru/f5eb68a4
https://m.edsoo.ru/f5eb68a4
https://m.edsoo.ru/f5eb6a2a
https://m.edsoo.ru/f5eb6a2a
https://m.edsoo.ru/f5eb6d90
https://m.edsoo.ru/f5eb6d90
https://m.edsoo.ru/f5eb6f34
https://m.edsoo.ru/f5eb6f34
https://m.edsoo.ru/f5eb70a6
https://m.edsoo.ru/f5eb70a6


тельности https://m.edsoo

.ru/f5eb74b6 

лить главную 

мысль. 

8 

Познание как 

вид деятель-

ности 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb763c 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

9 

Право челове-

ка на образо-

вание 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb78f8 

Работа с тер-

минами. 

1

0 

Школьное об-

разование. 

Права и обя-

занности уча-

щегося 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb7a74 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

1

1 

Общение и его 

роль в жизни 

человека 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb7bdc 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

1

2 

Особенности 

общения под-

ростков. Об-

щение в со-

временных 

условиях 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb7d58 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

1

3 

Отношения в 

малых груп-

пах. Группо-

вые нормы и 

правила. Ли-

дерство в 

группе 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb81b8 

Работа с тер-

минами. 

1

4 

Межличност-

ные отноше-

ния (деловые, 

личные) 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb835c 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

1

5 

Отношения в 

семье. Роль 

семьи в жизни 

человека и 

общества 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb84ce 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

1

6 

Семейные 

традиции. Се-
 1     

Библиотека 

ЦОК 

Задания свя-

занные с по-

https://m.edsoo.ru/f5eb74b6
https://m.edsoo.ru/f5eb74b6
https://m.edsoo.ru/f5eb763c
https://m.edsoo.ru/f5eb763c
https://m.edsoo.ru/f5eb78f8
https://m.edsoo.ru/f5eb78f8
https://m.edsoo.ru/f5eb7a74
https://m.edsoo.ru/f5eb7a74
https://m.edsoo.ru/f5eb7bdc
https://m.edsoo.ru/f5eb7bdc
https://m.edsoo.ru/f5eb7d58
https://m.edsoo.ru/f5eb7d58
https://m.edsoo.ru/f5eb81b8
https://m.edsoo.ru/f5eb81b8
https://m.edsoo.ru/f5eb835c
https://m.edsoo.ru/f5eb835c
https://m.edsoo.ru/f5eb84ce
https://m.edsoo.ru/f5eb84ce


мейный досуг https://m.edsoo

.ru/f5eb8640 

иском инфор-

мации. 

1

7 

Свободное 

время под-

ростка. Отно-

шения с дру-

зьями и 

сверстниками 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb87b2 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

1

8 

Конфликты в 

межличност-

ных отноше-

ниях 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb8910 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

1

9 

Повторитель-

но-

обобщающий 

урок по теме 

"Человек и его 

социальное 

окружение" 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb8a78 

Работа с тер-

минами. 

2

0 

Повторитель-

но-

обобщающий 

урок по теме 

"Человек и его 

социальное 

окружение" 

 1   1    

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb8d48 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

2

1 

Что такое об-

щество. Связь 

общества и 

природы 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb8ed8 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

2

2 

Устройство 

общественной 

жизни. Основ-

ные сферы 

жизни обще-

ства и их вза-

имодействие 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb9054 

Работа с тер-

минами. 

2

3 

Социальные 

общности и 

группы. По-

ложение чело-

века в обще-

стве 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb91c6 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

https://m.edsoo.ru/f5eb8640
https://m.edsoo.ru/f5eb8640
https://m.edsoo.ru/f5eb87b2
https://m.edsoo.ru/f5eb87b2
https://m.edsoo.ru/f5eb8910
https://m.edsoo.ru/f5eb8910
https://m.edsoo.ru/f5eb8a78
https://m.edsoo.ru/f5eb8a78
https://m.edsoo.ru/f5eb8d48
https://m.edsoo.ru/f5eb8d48
https://m.edsoo.ru/f5eb8ed8
https://m.edsoo.ru/f5eb8ed8
https://m.edsoo.ru/f5eb9054
https://m.edsoo.ru/f5eb9054
https://m.edsoo.ru/f5eb91c6
https://m.edsoo.ru/f5eb91c6


2

4 

Что такое эко-

номика? 
 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb932e 

Работа с тер-

минами. 

2

5 

Политическая 

жизнь обще-

ства. Россий-

ская Федера-

ция как госу-

дарство 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb966c 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

2

6 

Наша страна в 

начале XXI 

века 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb97de 

Работа с тер-

минами. 

2

7 

Культурная 

жизнь. Духов-

ные ценности, 

традиционные 

ценности рос-

сийского 

народа 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb9964 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

2

8 

Развитие об-

щества 
 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb9aea 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

2

9 

Развитие об-

щества 
 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb9aea 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

3

0 

Глобальные 

проблемы со-

временности и 

возможности 

их решения 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eb9c7a 

Прочитать от-

рывок, выде-

лить главную 

мысль. 

3

1 

Защита проек-

тов по теме 

"Духовные 

ценности рос-

сийского 

народа" 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eba300 

Работа с тер-

минами. 

3

2 

Защита проек-

тов по теме 

"Глобальные 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

https://m.edsoo.ru/f5eb932e
https://m.edsoo.ru/f5eb932e
https://m.edsoo.ru/f5eb966c
https://m.edsoo.ru/f5eb966c
https://m.edsoo.ru/f5eb97de
https://m.edsoo.ru/f5eb97de
https://m.edsoo.ru/f5eb9964
https://m.edsoo.ru/f5eb9964
https://m.edsoo.ru/f5eb9aea
https://m.edsoo.ru/f5eb9aea
https://m.edsoo.ru/f5eb9aea
https://m.edsoo.ru/f5eb9aea
https://m.edsoo.ru/f5eb9c7a
https://m.edsoo.ru/f5eb9c7a
https://m.edsoo.ru/f5eba300
https://m.edsoo.ru/f5eba300
https://m.edsoo.ru/f5eba468


проблемы со-

временности" 

.ru/f5eba468 мации. 

3

3 

Повторитель-

но-

обобщающий 

урок по теме 

"Общество, в 

котором мы 

живем" 

 1     

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5eba17a 

Работа с тер-

минами. 

3

4 

Итоговое по-

вторение по 

теме "Обще-

ство и его 

сферы. Чело-

век в обще-

стве" 

 1   1    

Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo

.ru/f5ebab52 

Задания свя-

занные с по-

иском инфор-

мации. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   2   0  
 

 

https://m.edsoo.ru/f5eba468
https://m.edsoo.ru/f5eba17a
https://m.edsoo.ru/f5eba17a
https://m.edsoo.ru/f5ebab52
https://m.edsoo.ru/f5ebab52






УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Обществознание 6 класс. Учебник к новому ФП. УМК "УМК: Общество-

знание. Боголюбов Л.Н. и др.". ФГОС | Боголюбов Леонид Наумович, 

Рутковская Елена Лазаревна 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Л. Н. Боголюбов, Н. Ф. Виноградова, Н. И. Городецкая и др. Обществозна-

ние. Поурочные разработки. 6 класс. Пособие для учителей. Под редакцией 

Л. Ф. Ивановой 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eba300

https://m.edsoo.ru/f5eba300
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Адаптированная рабочая программа по ОДНКНР в 6 классе 7.1 ЗПР 

Составлена с учетом рабочей программы воспитания. 

Программа разработана на основе Программы «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКР)» к предметной линии учебников под ред. 

Н.Ф. Виноградова, разработанной для 5-9 классов. М.: «Вентана-Граф», 2018 

Количество часов: всего-34; в неделю- 1 час. 

 

 

 

 

 

 

2023 – 2024 учебный год 



 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОДНКНР разработана на основе нормативных 

документов: 

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29 декабря 2012 года № 273) 

- Авторской программы основного общего образования по Основам ду-

ховно-нравственной культуры народов России: 5- 6 классы: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений. Н. Ф. Виноградова, Т. Э. 

Мариносян ., Москва «Просвещение» 2022 г. 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21 апреля 2016 г.  № 459 «О внесении изменений в федеральный пере-

чень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 31 марта 2014 г.  № 253»). 

- Приказа МО и науки РФ от 31.12.2015г № 1576 «О внесении измене-

ний в ФГОС НОО, утвержденный приказом МО и науки РФ от 

06.10.2009г № 373 

- Рекомендаций по изучению предметных областей: «Основы религиоз-

ных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 

08-761); 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом общего образования изучение курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» предполагается в пятом и ше-

стом классах. В пятом классе продолжается реализация главной цели: 



«Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России». Результатом обучения за два года должно стать 

пробуждение интереса к культуре других народов, форсированность та-

ких личностных качеств, как толерантность, способность к равноправ-

ному объединению, сотрудничеству, взаимодействию.  

 

В процессе изучения данного курса в 6 классах у учащихся углубляется 

осознание идеи, что общечеловеческие ценности (добро, справедли-

вость, милосердие, честность и др.)  являются продуктом развития двух 

социальных сфер: традиционной культуры каждого народа и различных 

религиозных культур, что духовность человека есть преобладание в нем 

нравственных, интеллектуальных интересов над материальными, неза-

висимо от того, из какой социальной сферы (традиций, обычаев, веры) 

они были заимствованы и какому народу изначально принадлежат. 

Продолжается реализация  авторской  идеи,  что  основной  формой ор-

ганизации  обучения  является  совместная,  коллективная  деятельность  

школьников разных вероисповеданий по ознакомлению с традицион-

ными религиями России, а так же их вкладом в духовную и материаль-

ную культуру общества.  

Особое значение учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры  народов  России»  заключается  в  раскрытии  общечеловече-

ских ценностей, которые объединяют (а не разъединяют) светскость и 

религиозность. Особое значение изучения данного предмета младшими 

подростками определяется их  возрастными  и  познавательными  воз-

можностями:  у  детей  10-12  лет  наблюдается большой  интерес  к  со-

циальному  миру, общественным  событиям,  они  открыты  для обще-

ния  на  различные  темы,  включая  религиозные.  Школьники  этого  

возраста  уже располагают  сведениями  об  истории  нашего  государ-

ства,  ориентируются  в  понятии «культура».  У  них  развиты  предпо-

сылки исторического  мышления,  на  достаточном уровне  представле-

но  логическое  мышление,  воображение,  что  позволяет  решать  более 

сложные теоретические задачи и работать с воображаемыми ситуация-

ми. Пятиклассники и шестиклассники  могут читать более серьезные 

тексты, исторические документы, они достаточно хорошо владеют  ин-

формационными  умениями  и  способны  работать  с  информацией, 

представленной в разном виде (текст, таблица, диаграмма, иллюстрация 

и пр.). Конечно, главным средством обучения в пятом и шестом  классе 

остается учебник. Вместе с тем,  увеличивается  доля  мини-лекций  



учителя,  его  объяснений,  рассказов-дополнений. Сочетание разных 

методов обучения: 

– чтение текстов учебника, анализ рассказа учителя, работа с информа-

цией, представленной в иллюстрации и т.д. обеспечивают: 

 

– организацию диалога различных культур, раскрытие на конкретных 

примерах (из реальной  жизни, истории России,  религиозных  учений)  

особенностей  взаимодействия и взаимовлияния  разных  этнических  

культур;  пятиклассники  продолжают  работать  с рубриками  учебника  

«Обсудим вместе»,  «Жил на свете человек»,  «Путешествие вглубь ве-

ков», «По страницам священных книг»; 

–  отражение  основного  содержания  текстов  учебника  в  иллюстра-

тивном  ряде (рубрика учебника «Картинная галерея», тематические фо-

тографии и рисунки, схемы); 

–  последовательное  введение  новых  терминов  и  понятий,  культуро-

ведческого  и религиозного содержания (текстовое объяснение; наличие 

толкового словарика). 

Цель учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» – формирование первоначальных представлений о светской 

этике, мотиваций к осознанному нравственному поведению, основан-

ному на знании и уважении культурных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Задачи курса: 

 Развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 

Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и фор-

мирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и куль-

туры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной шко-

лы; 

 Развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, раз-

номировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе вза-

имного уважения и диалога и др. 



 

  

 

  

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета ОДНКНР 6 

классах 

Личностные результаты: 

– осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, 

государству; чувство привязанности  и  любви  к  малой  родине, гордо-

сти  и  за  своё  Отечество, российский народ и историю России (эле-

менты гражданской идентичности); 

– понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 

поведения; 

–  проявление  гуманного  отношения,  толерантности  к  людям,  пра-

вильного взаимодействия  в  совместной  деятельности,  независимо  от  

возраста,  национальности, вероисповедания участников диалога или 

деятельности; 

–  стремление  к  развитию  интеллектуальных,  нравственных,  эстети-

ческих потребностей. 

Универсальные учебные действия. 

Познавательные: 

– характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

–  сравнивать  нравственные  ценности  разных  народов,  представлен-

ные  в фольклоре, искусстве, религиозных учениях; 

– различать культовые  сооружения разных религий; 

– формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных 

текстов. 

Коммуникативные: 



– рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в Рос-

сии; 

–  кратко  характеризовать  нравственные  ценности  человека  (патрио-

тизм, трудолюбие, доброта, милосердие и др.).  

Рефлексивные:  

 

– оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнрав-

ственно»; 

–  анализировать  и  оценивать  совместную  деятельность  (парную,  

групповую работу)  в  соответствии  с  поставленной  учебной  задачей,  

правилами  коммуникации  и делового этикета. 

Информационные: 

–  анализировать  информацию,  представленную  в  разной  форме  (в  

том  числе графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, 

произведение искусства). 

К концу обучения учащиеся научатся: 

•  Воспроизводить  полученную  информацию,  приводить  примеры  из 

прочитанных  текстов;  оценивать  главную  мысль  прочитанных  тек-

стов  и прослушанных объяснений учителя. 

•  Сравнивать  главную  мысль  литературных,  фольклорных  и  религи-

озных текстов.  Проводить  аналогии  между  героями,  сопоставлять  их  

поведение  с общечеловеческими духовно-нравственными ценностями. 

•  Участвовать  в  диалоге:  высказывать  свои  суждения,  анализировать 

высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства. 

•  Создавать  по  изображениям  (художественным  полотнам,  иконам, 

иллюстрациям) словесный портрет героя. 

•  Оценивать  поступки  реальных  лиц,  героев  произведений,  выска-

зывания известных личностей. 

•  Работать  с  исторической  картой:  находить  объекты  в  соответствии  

с учебной задачей. 

•  Использовать информацию, полученную из разных источников, для 

решения учебных и практических задач. 



К концу обучения учащиеся смогут научиться: 

•  Высказывать  предположения  о  последствиях  неправильного (без-

нравственного) поведения человека. 

 

•  Оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и 

этики; намечать способы саморазвития. 

•  Работать с историческими источниками и документами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Содержание тем учебного предмета ОДНКНР 

6 класс 

Раздел 1. Что такое культура общества 

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни обще-

ства. Многообразие культур и его причины Материальная культура: ар-

хитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между материаль-

ной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. Духов-

но-нравственная культура. Искусство, наука, духовность. Мораль, нрав-

ственность, ценности. Художественное осмысление мира. Символ и 

знак. Духовная культура как реализация ценностей. Религия и культура. 

Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. Государство-

образующие религии России. Единство ценностей в религиях России. 

Раздел 2. Нравственные ценности российской культуры 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека граждани-

ном. Нравственные качества гражданина. Патриотизм. Толерантность. 

Уважение   к   другим   народам   и их истории. Важность патриотизма.   

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед об-

ществом. Военные подвиги. Честь. Доблесть. Какими качествами дол-

жен обладать человек как гражданин. 

  Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как 

важнейшие качества человека. 

Раздел 3.  Семья – создатель и хранитель духовно- нравственных ценно-

стей. 

Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и 

культура. Помощь сиротам как духовно-нравственный долг человека. 

История семьи как часть истории народа, государства, человечества. 

Как связаны Родина и семья? Что такое Родина и Отечество? Семейные 

традиции народов России.  Межнациональные семьи. Семейное воспи-

тание как трансляция ценностей. 



Социальные роли в истории семьи.  Роль домашнего труда. Роль нрав-

ственных норм в благополучии семьи. 

Раздел 4. Роль образования в развитии культуры общества. 

Представление об основных этапах в истории образования. Ценность 

знания. Социальная обусловленность различных видов образования. 

Важность образования для современного мира. Образование как транс-

ляция культурных смыслов, как способ передачи ценностей. Мир рели-

гий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразую-

щие и традиционные религии как источник духовно-нравственных цен-

ностей. 

Раздел 5. Художественная культура народов России.   

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к 

современному искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнамен-

ты. Живопись, графика. Выдающиеся художники разных народов Рос-

сии. 

Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение исто-

рии народа и его ценностей, морали и нравственности.  Национальная 

литература.  Богатство культуры народа в его литературе. 

Раздел 6. Как сохранить культуру общества. 

Человек — творец культуры. Культура как духовный мир человека.  

Мораль.  Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культу-

ре. Творчество: что это такое? Границы творчества. Традиции и новации 

в культуре. Границы культур. Созидательный труд. Важность труда как 

творческой деятельности, как реализации. 
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Раздел 3. Семья- создатель и хранитель духовно-нравственных ценностей. 
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Раздел 4. Роль образования в развитии культуры общества. 
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Раздел 5. Художественная культура народов России 
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Раздел 6. Как сохранить культуру общества. 
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Адаптированная рабочая программа по музыке для 6 класса   составлена для 

детей  категории  ОВЗ с задержкой психического развития   на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в со-

ответствии с основной образовательной программой ОУ, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, рабочей про-

граммы воспитания МБОУ СШ № 70, планируемых результатов основного общего 

образования, примерной программой по музыке для основного общего образования 

и рабочей программой по музыке для 6 класса авторов Е.Д. Критской, Г.П. Сергее-

вой и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

 учебник для общеобразоват. учреждений / Г.П.Сергеева, Е.Д. Критская. - М.: Просвещение, 

2017 г. 

 творческая тетрадь: 6 класс: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений / 

Г.П.Сергеева, Е.Д. Критская. — М.: Просвещение, 2018 г. 

 хрестоматия музыкального материала. 6 класс: Пособие для учителей общеобразоват. учре-

ждений / [cост. Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина]. — М., Просвещение, 2018 г. 

 пособие для учителя  /  Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская. -  М.: Просвещение, 2017 

 фонохрестоматия музыкального материала к учебнику «Музыка. 6 класс» - (CD mp3) 

 Изучение музыки в основной школе  предполагает обогащение сферы художествен-

ных интересов учащихся, разнообразие видов музыкально-творческой деятельности, 

активное включение элементов музыкального самообразования, знакомство с жан-

ровым и стилевым многообразием классического и современного творчества отече-

ственных и зарубежных композиторов 

       Цели общего музыкального образования и воспитания - развитие музыкальной 

культуры школьников как неотъемлемой  части духовной культуры - наиболее пол-



но отражает заинтересованность современного общества и возрождения духовности, 

обеспечивает формирование ценностного мировосприятия учащихся, их умения 

ориентироваться в жизненном информационном пространстве.  

      Программа ориентирована на реализацию компенсаторной  функции искус-

ства: восстановление эмоционально-эстетического тонуса подростков, снятие 

нервно-психических перегрузок учащихся. 

 При реализации общеобразовательной программы  используются различные 

образовательные технологии, в том числе при необходимости (при угрозе 

возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций) 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение.  

 

РАЗДЕЛ 1. Планируемые результаты   освоения предмета. 
 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, кото-

рые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета «Музыка»: 

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей эт-

нической и национальной принадлежности; знание культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение традиционных ценностей многона-

ционального российского общества; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разно-

образии природы, народов, культур и религий; 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообра-

зованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; этические чув-

ства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание чувств других 

людей и сопереживание им; 

- компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, осознанное и 

ответственное отношение к собственным поступкам; 

- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 

и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видах деятельности; 

- участие в общественной жизни школы в пределах возрастных компетенций с учётом регио-

нальных и этнокультурных особенностей; 

- признание ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, береж-

ного отношения к окружающей среде; 

- принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

- эстетические потребности, ценности и чувства, эстетическое сознание как результат освое-

ния художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности музыкально-

эстетического характера. 

-      формирование навыков будущего-креативности, критического мышления, 

кооперации и сотрудничества. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учеб-

ных действий, проявляющихся в познавательной и практической деятельности учащихся: 

- умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на основе развития познавательных 

мотивов и интересов; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно оценивать правиль-

ность или ошибочность выполнения учебной задачи и собственные возможности её решения, вно-

сить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов; 



- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-

ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, классифицировать, самосто-

ятельно выбирать основания и критерии для классификации; умение устанавливать причинно-

следственные связи; размышлять, рассуждать и делать выводы; 

- смысловое чтение текстов различных стилей и жанров; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы модели и схемы для реше-

ния учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников, например, в творческом 

проекте, взаимодействовать и работать в группе; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; стремление к самостоятельному общению с искусством и ху-

дожественному самообразованию; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; стремление к самостоятельному общению с искусством и ху-

дожественному самообразованию. 

- умение представлять результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- формирование и развитие функциональной грамотности обучающихся (читательской, естествен-

но-научной, математической, в области ИКТ)  

 

Предметные результаты обеспечивают успешное обучение на следующей ступени общего обра-

зования и отражают: 

- сформированность основ музыкальной культуры школьника как неотъемлемой части его 

общей духовной культуры; 

- сформированность потребности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-

нравственного развития, социализации, самообразования, организации содержательного куль-

турного досуга на основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в разви-

тии мировой культуры; 

- развитие общих музыкальных способностей школьников (музыкальной памяти и слуха), а 

также образного и ассоциативного мышления, фантазии и творческого воображения, эмоциональ-

но-ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на основе восприятия и анализа художе-

ственного образа; 

- сформированность мотивационной направленности на продуктивную музыкально-

творческую деятельность (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, драма-

тизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение и др.); 

- воспитание эстетического отношения к миру, критического восприятия музыкальной ин-

формации, развитие творческих способностей в многообразных видах музыкальной деятельности, 

связанной с театром, кино, литературой, живописью; 

- расширение музыкального и общего культурного кругозора; воспитание музыкального вку-

са, устойчивого интереса к музыке своего народа и других народов мира, классическому и совре-

менному музыкальному наследию; 

- овладение основами музыкальной грамотности: способностью эмоционально воспринимать 

музыку как живое образное искусство во взаимосвязи с жизнью, со специальной терминологией и 

ключевыми понятиями музыкального искусства, элементарной нотной грамотой в рамках изучае-

мого курса; 

- приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной 

музыкально-учебной деятельности, включая информационно-коммуникационные технологии; 

- сотрудничество в ходе реализации коллективных творческих проектов, решения различных 

музыкально-творческих задач; 

Виды контроля: 

 - входной, текущий, итоговый 

- фронтальный, комбинированный,  устный 

Формы (приёмы) контроля: 

- наблюдение, самостоятельная работа, работа по карточкам, тест. 



 

РАЗДЕЛ 2. Содержание учебного  предмета. 

 Реализация рабочей программы по музыке  способствует: 

-пониманию роли музыки в жизни человека; музыкальной культуры личности, освоение музыкаль-

ной картины мира; 

-развитию и углублению интереса к музыке и музыкальной деятельности, развитие музыкальной 

памяти, слуха, ассоциативного мышления, фантазии и воображения; 

-развитию творческих способностей в разных видах деятельности; 

-умению познавать мир через музыкальные образы, жанры, стили, формы; 

-воспитанию любви к своей культуре, своему народу, а также уважению и интереса к культуре дру-

гих народов. 

 

1. Мир образов вокальной и инструментальной музыки  

Удивительный мир музыкальных образов – 1 раздел. 

Образы романсов и песен русских композиторов. Старинный русский романс. Песня-романс. 

Мир чарующих звуков. Два музыкальных посвящения. «Я помню чудное мгновенье». «И жизнь, 

и слезы, и любовь...». «Вальс-фантазия». Портрет в музыке и живописи. Картинная галерея. 

«Уноси мое сердце в звенящую даль...». Музыкальный образ и мастерство исполнителя. Картин-

ная галерея. 

Обряды и обычаи в фольклоре и творчестве композиторов. Песня в свадебном обряде. Сцены 

свадьбы в операх русских композиторов. 

Образы песен зарубежных композиторов. Искусство прекрасного пения. Старинной песни 

мир. Песни Франца Шуберта. Баллада. «Лесной царь». Картинная галерея.  
Раскрываются следующие содержательные линии: Лирические, эпические, драматические об-

разы. Единство содержания и формы. Многообразие жанров вокальной музыки (песня, романс, 

баллада, баркарола, хоровой концерт, кантата и др.). Романс. Интонация. Музыкальная и поэти-

ческая речь. Мелодия и аккомпанемент. Вариации. Рондо. Куплетная форма. Особенности формы 

(вступление, кода, реприза, рефрен). Приемы развития. Повтор. Контраст. Выразительность. 

Изобразительность. Диалог. Песня, ария, хор в оперном спектакле. Речитатив. Народные напевы. 

Фразировка. Ритм. Оркестровка. Жанры народных песен. Мастерство исполнителя. Бельканто. 

Развитие образа. 

Многообразие жанров инструментальной музыки: сольная, ансамблевая, оркестровая. Сочине-

ния для фортепиано, органа, арфы, симфонического оркестра, синтезатора. 

Обобщение материала I четверти.  
Образы русской народной и духовной музыки. Народное искусство Древней Руси. Русская 

духовная музыка. Духовный концерт. «Фрески Софии Киевской». «Орнамент». Сюжеты и обра-

зы фресок. «Перезвоны». Молитва. 

Образы духовной музыки Западной Европы. «Небесное и земное» в музыке Баха. Полифо-

ния. Фуга. Хорал. Образы скорби и печали. «Stabat mater». Реквием. Фортуна правит миром. 

«Кармина Бурана». 

Авторская песня: прошлое и настоящее. Песни вагантов. Авторская песня сегодня. «Глобус 

крутится, вертится...». Песни Булата Окуджавы. 

Джаз — искусство XX в. Спиричуэл и блюз. Джаз — музыка легкая или серьезная? 

Раскрываются следующие содержательные линии: Музыка Древней Руси. Образы народного 

искусства: народные инструменты, напевы, наигрыши. Образы русской духовной и светской му-

зыки (знаменный распев, партесное пение, а сареllа, хоровое многоголосие). Духовный концерт, 

полифония. Музыка в народном духе. Особенности развития (вариантность). Контраст образов. 

Варьирование. Живописность музыки. Контраст — сопоставление. Хор — солист. Единство поэ-

тического текста и музыки. 

Образы западноевропейской духовной и светской музыки (хорал, токката, фуга, кантата, рекви-

ем). Полифония и гомофония. Развитие темы. Стиль. Двухчастный цикл. Контрапункт. Хор. Ор-



кестр. Орган. Кантата (сценическая кантата). Контраст образов. Тембры инструментов. Голоса 

хора. 

Взаимодействие различных видов искусства в раскрытии образного строя музыкальных произ-

ведений. Авторская песня. 

Гимн. Сатирическая песня. Городской фольклор. Бард. Спиричуэл и блюз. Импровизация. Ритм. 

Тембр. Джазовая обработка. 

Обобщение материала  

 

Музыкальный материал 

Красный сарафан. А. Варламов, слова Н. Цыганова. Гори, гори, моя звезда. П. Булахов, слова 

В. Чуевского. Калитка. А. Обухов, слова А. Будищева. Колокольчик. А. Гурилев, слова И. Ма-

карова. 

Я помню чудное мгновенье. М. Глинка, слова А. Пушкина. Вальс-фантазия для симфониче-

ского оркестра. М. Глинка. 

Сирень. С. Рахманинов, слова Е. Бекетовой. Здесь хорошо. С. Рахманинов, слова Г. Галиной. 

Матушка, что во поле пыльно, русская народная песня. Матушка, что во поле пыльно. М. 

Матвеев, слова народные. 

На море утушка купалася, русская народная свадебная песня. Плывет лебедушка. Хор из 

оперы «Хованщина». М. Мусоргский. Иван Сусанин. Опера (фрагменты). М. Глинка. Руслан и 

Людмила. Опера (фрагменты). М. Глинка. Песни гостей. Из оперы «Садко». Н. Римский-

Корсаков. 

Песня венецианского гондольера (№ 6) для фортепиано. Ф. Мендельсон. Венецианская 

ночь. М. Глинка, слова И. Козлова. Жаворонок. М. Глинка — М. Балакирев. Серенада. Ф. Шу-

берт, слова Л. Релыптаба, перевод Н. Огарева. Аве, Мария. О. Шуберт, слова В. Скотта, перевод 

А. Плещеева. Форел-лен-квинтет (4-я часть). Ф. Шуберт. Лесной царь. Ф. Шуберт, слова И.-В. 

Гёте, русский текст В. Жуковского.  

Русские народные инструментальные наигрыши. Во кузнице; Комара женить мы будем, 

русские народные песни. Во кузнице. Хор из 2-го действия оперы «В бурю». Т. Хренников. 

Пляска скоморохов. Из оперы «Снегурочка». Н. Римский- Корсаков. 

Шестопсалмие (знаменный распев). Свете тихий. Гимн (киевский распев). Да исправится 

молитва моя. П. Чесноков. Не отвержи мене во время старости. Духовный концерт (фраг-

мент). М. Березовский. Концерт № 3 для фортепиано с оркестром (1-я часть). С. Рахманинов. 

Фрески Софии Киевской. Концертная симфония для арфы с оркестром (фрагменты). В. Кикта. 

Перезвоны. По прочтении В. Шукшина. Симфония-действо (фрагменты). В. Гаврилин. 

Мама. Из вокально-инструментального цикла «Земля». В. Гаврилин, слова В. Шульгиной. Вес-

на. Слова народные; Осень. Слова С. Есенина. Из вокального цикла «Времена года». В. Гаври-

лин. В горнице. И. Морозов, слова Н. Рубцова. 

Молитва Франсуа Виньона. Слова и музыка Б. Окуджавы. 

Будь со мною (Молитва). Е. Крылатов, слова Ю. Энтина. 

В минуту скорбную сию. Слова и музыка иеромонаха Романа. 

Органная токката и фуга ре минор (классические и современные интерпретации). И.-С. Бах. 

Хоралы № 2, 4. Из «Рождественской оратории». И.-С. Бах. 81аЪа1 таТег (фрагмен- 

ты № 1 и 13). Д. Перголези. Реквием (фрагменты). В.-А. Моцарт. 

Кармина Бурана. Мирские песнопения для солистов, хора, оркестра и для представления на 

сцене (фрагменты). К. Орф. 

Гаудеамус. Международный студенческий гимн. Из вагантов. Из вокального цикла «По волне 

моей памяти». Д. Тухма нов, русский текст Л. Гинзбурга. Россия. Д. Тухманов, слова М. Ножки-

на. 

Глобус. М. Светлов, слова М. Львовского. Песенка об открытой двери. Слова и музыка Б. 

Окуджавы. Нам нужна одна победа. Из кинофильма «Белорусский вокзал». Слова и музыка Б. 

Окуджавы. 

 Я не люблю. Слова и музыка В. Высоцкого. Милая моя (Солнышко лесное). Слова и музыка 

Ю. Визбора. Диалог у новогодней елки. С. Никитин, слова Ю. Левитанского. Атланты; Снег. 



Слова и музыка А. Городницкого. Пока горит свеча. Слова и музыка А. Макаревича. Вечер 

бродит. Слова и музыка А. Якушевой. Мы свечи зажжем. С. Ведерников, слова И. Денисовой. 

Сережка ольховая. Е. Крылатов, слова Е. Евтушенко. Багульник. В. Шаинский, слова И. Моро-

зова. 

Бог осушит слезы. Спиричуэл и др. Город Нью-Йорк. Блюз и др. Любимый мой. Дж. Гер-

швин, слова А. Гершвина, перевод Т. Сикорской. Любовь вошла. Дж. Гершвин, слова А. Гер-

швина, перевод С. Болотина и Т. Сикорской. Караван. Д. Эллингтон (сравнительные интерпре-

тации). 

Колыбельная Клары. Из оперы «Порги и Бесс». Дж. Гершвин. Острый ритм; Хлопай в такт. 

Дж. Гершвин, слова А. Гершвина, перевод В. Струкова. 

Старый рояль. Из кинофильма «Мы из джаза». М. Минков, слова Д. Иванова. Как прекрасен 

этот мир. Д. Тухманов, слова В. Харитонова. Огромное небо. О. Фельцман, стихи Р. Рож-

дественского 

 

 

2.Мир образов камерной и симфонической музыки 

 

Вечные темы искусства и жизни-2 раздел 

Образы камерной музыки. Могучее царство Шопена. Вдали от Родины. Инструментальная 

баллада. Рождаются великие творения. Ночной пейзаж. Ноктюрн. Картинная галерея. 

Инструментальный концерт. «Времена года». «Итальянский концерт». «Космический пейзаж». 

«Быть может, вся природа — мозаика цветов?» Картинная галерея. 

Образы симфонической музыки. «Метель». Музыкальные иллюстрации к повести А. С. Пуш-

кина. «Тройка». «Вальс». «Весна и осень». «Романс». «Пастораль». «Военный марш». «Венча-

ние». «Над вымыслом слезами обольюсь». 

Симфоническое развитие музыкальных образов. «В печали весел, а в веселье печален». 

Связь времен. 

Раскрываются следующие содержательные линии: Жизненная основа художественных образов 

любого вида искусства. Воплощение времени и пространства в музыкальном искусстве, нрав-

ственных исканий человека. Своеобразие и специфика художественных образов камерной и 

симфонической музыки. 

Прелюдия. Вальс. Мазурка. Полонез. Этюд. Музыкальный язык. Баллада. Квартет. Ноктюрн. 

Сюита. 

Форма. Сходство и различия как основной принцип развития и построения музыки. Повтор (ва-

риативность, вариантность). Рефрен, эпизоды. Взаимодействие нескольких музыкальных образов 

на основе их сопоставления, столкновения, конфликта. 

Синтезатор. Колорит. Гармония. Лад. Тембр. Динамика. 

Программная музыка и ее жанры (сюита, вступление к опере, симфоническая поэма, увертюра-

фантазия, музыкальные иллюстрации и др.). Пастораль. Военный марш. Лирические, дра-

матические образы. 

Обработка. Интерпретация. Трактовка. 

Обобщение материала. 

Программная увертюра. Увертюра «Эгмонт». Скорбь и радость. Увертюра-фантазия «Ромео и 

Джульетта». 

Мир музыкального театра. Балет «Ромео и Джульетта». Мюзикл «Вестсайдская история». 

Опера «Орфей и Эвридика». Рок-опера «Орфей и Эвридика». 

Образы киномузыки. «Ромео и Джульетта» в кино XX века. Музыка в отечественном кино. 

Исследовательский проект. 

Раскрываются следующие содержательные линии: Программная увертюра. Сонатная форма 

(ее разделы). Контраст, конфликт. Дуэт. Лирические образы. 

Выдающиеся артисты балета. Образ-портрет. Массовые сцены. Контраст тем. Современная 

трактовка классических сюжетов и образов: мюзикл, рок-опера, киномузыка. Вокально- инстру-

ментальный ансамбль, хор, солисты. Вокальная музыка. Инструментальная музыка. 



Темы исследовательских проектов: Образы Родины, родного края в музыкальном искусстве. 

Образы защитников Отечества в музыке, изобразительном искусстве, литературе. Народная му-

зыка: истоки, направления, сюжеты и образы, известные исполнители и исполнительские коллек-

тивы. Музыка в храмовом синтезе искусств: от прошлого к будущему. Музыка серьезная и лег-

кая: проблемы, суждения, мнения. Авторская песня: любимые барды. Что такое современность в 

музыке. 

Обобщение материала IV четверти. 

Музыкальный материал 

Прелюдия № 24; Баллада № 1 для фортепиано. Ф. Шопен. Ноктюрны для фортепиано. П. 

Чайковский. Ноктюрны для фортепиано. Ф. Шопен. Ноктюрн (3-я часть). Из Квартета № 2. А. 

Бородин. 

Баллада о гитаре и трубе. Я. Френкель, слова Ю. Леви- танского. 

Времена года. Цикл концертов для оркестра и скрипки соло (фрагменты). А. Вивальди.      

 Итальянский концерт (фрагменты) для клавира. И.-С. Бах. 

Вопрос, оставшийся без ответа («Космический пейзаж»), Пьеса для камерного оркестра. Ч. 

Айвз. Мозаика. Пьеса для синтезатора. Э. Артемьев. |Прелюдии для фортепиано. М. Чюрлёнис. 

Музыкальные иллюстрации к повести А. Пушкина «Метель» (фрагменты). Г. Свиридов. 

Побудь со мной. Н. Зубов, слова NN. Вот мчится тройка удалая. Русская народная песня, слова 

Ф. Глинки. 

Симфония № 4 (2-я часть). П. Чайковский. Симфония № 2 («Богатырская») (1-я часть). А. 

Бородин. Симфония № 3 («Героическая») (4-я часть). Л. Бетховен. Увертюра к опере «Руслан 

и Людмила». М. Глинка. 

Аvе, vегиm. В.-А. Моцарт. Моцартиана. Оркестровая сюита № 4 (3-я часть). П. Чайковский. 

Эгмонт. Увертюра. Л. Бетховен. Скорбь и радость. Канон. Л. Бетховен. 

Ромео и Джульетта. Увертюра-фантазия (фрагменты). П. Чайковский. 

Ромео и Джульетта. Балет (фрагменты). С. Прокофьев. Ромео и Джульетта. Музыкальные за-

рисовки (сюита) для большого симфонического оркестра. Д. Кабалевский. 

Вестсайдская история. Мюзикл (фрагменты). Л. Берн- стайн. 

Орфей и Эвридика. Опера (фрагменты). К. Глюк. Орфей и Эвридика. Рок-опера. А. Журбин, 

слова Ю. Димитрина. 

Слова любви. Из кинофильма «Ромео и Джульетта». Н. Рота, русский текст Л. Дербенева, об-

работка Г. Подэльского. 

Увертюра (фрагменты); Песенка о веселом ветре. Из кинофильма «Дети капитана Гранта». 

И. Дунаевский. 

Мгновения. Из телевизионного фильма «Семнадцать мгновений весны». М. Таривердиев, сло-

ва Р. Рождественского. Звуки музыки; Эдельвейс. Из кинофильма-мюзикла «Звуки музыки». 

Р. Роджерс, слова О. Хаммерсона, русский текст М. Подберезского. 

Родного неба милый свет. Е. Голубева, слова В. Жуковского. Моя звезда. А. Су-

ханов, слова И. Анненского. Мир сверху. Слова и музыка А. Дольского. Осенний 

бал. Слова и музыка Л. Марченко. Как здорово. Слова и музыка О. Митяева. 

 

РАЗДЕЛ 3. Тематическое планирование в том числе с учётом рабочей про-

граммы воспитания с указанием количества часов,           

 отводимых   на освоение каждой темы. 

 
1 триместр -  9 недель – 9 ч.  

2 триместр – 10 недель  – 10 час 

3 триместр – 14  недель – 14 часов 

ИТОГО на 2023-2024 уч. год – 33 часа 

 
   



№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов в не-

делю 

                        1. Мир образов вокальной и инструментальной музыки  

 

1 Удивительный мир музыкальных образов 1 

2 Образы романсов и песен русских композиторов. Старинный 

русский романс 

1 

3 Два музыкальных посвящения. Песня-романс 1 

4 Портрет в музыке и живописи. Картинная галерея.  1 

5 «Уноси моё сердце в звенящую даль...»,  1 

6 Образы песен зарубежных композиторов. Искусство прекрас-

ного пения 

1 

7 Мир старинной песни. Баллада «Лесной царь» 1 

8 Народное искусство Древней Руси. Образы русской народной 

и духовной музыки 

 

9 Русская духовная музыка. Духовный концерт. 1 

10 Музыкальный образ и мастерство исполнителя. 

Ф. И. Шаляпин 

1 

11 Обряды и обычаи в фольклоре и в творчестве композиторов  

12 В. Г. Кикта. «Фрески Софии Киевской» 1 

13 Симфония «Перезвоны» В. Гаврилина. Молитва 1 

14 «Небесное и земное» в музыке И.-С. Баха. Полифония. Фуга. 

Хорал 

1 

15 Образы скорби и печали 1 

16 «Фортуна правит миром...». «Кармина Бурана» 1 

17 Авторская песня: прошлое и настоящее 1 

                    2.  Тема: Мир образов камерной и симфонической музыки  

18 Джаз - искусство XX века 1 

19 Вечные темы искусства в жизни. Образы камерной музыки 1 



20 Могучее царство Ф. Шопена 1 

21 Инструментальный концерт. «Итальянский концерт» И.Баха  

22 Космический пейзаж 1 

23 Образы симфонической музыки. Музыкальные иллюстрации 

Г. В. Свиридова к повести А. С. Пушкина «Метель» 

1 

24 Образы симфонической музыки. Музыкальные иллюстрации 

Г. В. Свиридова к повести А. С. Пушкина «Метель» 

1 

 

 Виды коррекционно-развивающих упражнений:  

 
 Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики кисти 

и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики. Ритмиче-

ским рисунком и одновременным показом звуковысотности путём имитации кистью рук нотно-

го стана и расположения на нём нот мелодии распевки.  

 Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительного восприятия и 

узнавания – реализуется в процессе разучивания музыкального репертуара по нотам и текстам 

песен; развитие зрительной памяти и внимания и формирование обобщенных представлений о 

свойствах предметов – осуществляется в ходе знакомства учащихся с видами оркестров и их ин-

струментами, а успешность данной коррекционно-развивающей работы оценивается с помощью 

дидактических игр «Угадай на чем играю», «Какой инструмент лишний» - в младших классах, 

«Поле чудес» и «Кросссворд», «Музыкальные загадки» в средних классах.   

 Развитие слухового внимания, памяти и формирование звукового анализа учащихся проис-

ходит на этапе урока слушание (анализируется характер сопровождения и манера исполнения).  

 Дидактическая игра «Ритмическое эхо» со словами и без слов с учётом индивидуальных 

возможностей учащегося).  

 Развитие основных мыслительных операций: развитие навыков группировки и классифика-

ции (реализуется, например, при изучении инструментов оркестра (симфонического, народного, 

духового), при обобщении конкретных музыкальных произведений из репертуара в жанры му-

зыки, классификация композиторов по стране проживания.  

 Развитие различных видов мышления. Так, наглядно-образное мышление развивается при 

передаче настроения и характера музыки в рисунке.   

25 Симфоническое развитие музыкальных образов 1 

26 Программная увертюра Л. ван Бетховена «Эгмонт» 1 

27 Увертюра-фантазия П. И. Чайковского «Ромео и Джульетта» 1 

28 Увертюра-фантазия П. И. Чайковского «Ромео и Джульетта» 1 

29 Мир музыкального театра. Балет. Мюзикл. Рок-опера 1 

30 Мир музыкального театра. Балет. Мюзикл. Рок-опера 1 

31 Образы киномузыки 1 

32 Мир образов вокальной и инструментальной музыки. Защита 

проектов 

1 

33 Защита проектов 1 



 Словесно-логическое мышление развивается, например, в ходе дидактических игр «Слово с 

нотой», «Ритм и слово» (на заданный ритмический рисунок учащиеся подбирают слова) и игре 

«Наоборот» (учащиеся должны подобрать антонимы).  

 Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферыосуществляется в про-

цессе пения по ролям, работой над выразительным, эмоциональным исполнением музыкальных 

произведений, драматизации).   

 Развитие речи происходит на протяжении всех этапов урока: распевание и пении (при разу-

чивании текстов), устный анализ слушания.  

 Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря происходит во вре-

мя знакомства с музыкальным творчеством разных народов мира, с разнообразием музыкальных 

инструментов, биографиями композиторов.   

 Результат данной работы оценивается при составлении и разгадывании кроссвордов, при 

разгадывании музыкальных загадок, при использовании традиционных метолов контроля зна-

ний (устный и письменный опрос). Обогащение словаря школьников происходит при разучива-

нии текстов песен, названий музыкальных произведений и инструментов. Так же проводится 

индивидуальная работа.  

Коррекционно-развивающие упражнения направлены на:    

 повышение уровня развития, концентрации, объема, переключения и устойчивости внима-

ния;  

 повышения уровня развития логического мышления;  

 развитие наглядно-образного и логического мышления;  

 развитие речи;  

 развитие приёмов учебной деятельности;  

 развитие личностно-мотивационной сферы;  

 развитие восприятия и ориентировки в пространстве.  

В процессе применения на уроках музыки коррекционно-развивающих упражнений совер-

шенствуются психические процессы учащегося с ЗПР, происходит развитие познавательного про-

цесса, в результате чего закладывается фундамент успешной учебной деятельности. Познаватель-

ный интерес является важным компонентом эмоционально - ценностного отношения учащихся к 

процессу изучения предмета и обязательным условием эффективности этого процесса. Любые кор-

рекционно-развивающие упражнения можно применять на каждом их этапов урока.   

  

Основные направления коррекционной работы с учащимся 6 -х клас-

сов при изучении предмета Музыка   
• формирование основ музыкальной культуры обучающихся как неотъемлемой части их  общей ду-

ховной культуры; потребности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-нравственного раз-

вития, социализации, самообразования, организации содержательного культурного досуга на осно-

ве осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в развитии мировой культуры;  

• развитие общих  музыкальных способностей  обучающихся, а также  образного и ассоциативного 

мышления, фантазии и творческого воображения, эмоционально-ценностного отношения к явлени-

ям жизни и искусства на основе восприятия и анализа  музыкальных образов;  

• формирование мотивационной направленности на продуктивную музыкально-творческую дея-

тельность (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, драматизация музыкальных 

произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение);   

• воспитание эстетического отношения к миру, критического восприятия музыкальной информации, 

развитие творческих способностей в многообразных видах музыкальной деятельности, связанной с 

театром, кино, литературой, живописью;  

• расширение музыкального и общего культурного кругозора; воспитание музыкального вкуса, 

устойчивого интереса к музыке своего народа и других народов мира, классическому и современ-

ному музыкальному наследию;  

• овладение основами музыкальной грамотности: способностью эмоционально воспринимать музы-

ку как живое образное искусство во взаимосвязи с жизнью, со специальной терминологией и клю-

чевыми понятиями музыкального искусства, элементарной нотной грамотой в рамках изучаемого 

курса.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

среднего общего образования обучающихся с ОВЗ – это образо-

вательная программа, адаптированная для обучения обучаю-

щихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. Важнейшие за-

дачи образования в средней школе обучающихся с ОВЗ (фор-

мирование предметных и универсальных способов действий, 

обеспечивающих возможность продолжения образования в ос-

новной школе; воспитание умения учиться – способности к са-

моорганизации с целью решения учебных задач; индивидуаль-

ный прогресс в основных сферах личностного развития – эмо-

циональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в 

процессе обучения по всем предметам. Однако каждый из них 

имеет свою специфику. Физическая культура совместно с дру-

гими предметами решают одну из важных проблем – проблему 

здоровья ребёнка.         

Адаптированная рабочая программа для 6-го класса состав-

лена на основе комплексной   учебной программы «Физическая 

культура 1-11 классы» предметная линия учебников М.Я. Ви-

ленского, В.И. Ляха (В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2018) и явля-

ется частью Федерального учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации. 

      В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая 

культура» вводится как обязательный предмет в основной шко-

ле и на его преподавание отводится 68 часов в год (2 часа в не-

делю). Обучение проводиться в 3 триместра.  

При реализации общеобразовательной программы по физи-

ческой культуре используются различные образовательные тех-

нологии, в том числе при необходимости (при угрозе возникно-

вения отдельных чрезвычайных ситуаций, введения режима по-

вышенной готовности) дистанционные образовательные техно-

логии, электронное обучение. 

     Для прохождения программы по физическому воспита-

нию в учебном процессе 6-го класса предлагается использовать 

следующие учебники: 

   -Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. Физи-

ческая культура: 5-7 классы – М.: Просвещение,2018 



          Цель физической культуры - формирование разно-

сторонне физически развитой личности, способной активно ис-

пользовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

        Задачи физической культуры: 

      - содействие гармоничному физическому развитию, за-

крепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи-

тание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и при-

вычки соблюдения личной гигиены; 

      - обучение основам базовых видов двигательных действий; 

      -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, 

ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен-

цирования основных параметров движений) и кондиционных 

способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, 

силы и гибкости); 

      - формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии 

занятий физическими упражнениями на основные системы ор-

ганизма, развитие волевых и нравственных качеств; 

     - выработку представлений о физической культуре личности 

и приёмах самоконтроля; 

     - углубление представления об основных видах спорта, со-

ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех-

ники безопасности во время занятий, оказание первой помощи 

при травмах; 

     - воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи-

зическими упражнениями, избранными видами спорта в сво-

бодное время; 

    - выработку организаторских навыков проведения занятий в 

качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

     - формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

     - воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо-

помощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

     - содействие развитию психических процессов и обучение 

основам психической саморегуляции. 

     - формирование навыка систематического наблюдения за 

своим физическим состоянием, величиной физических нагру-

зок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), по-



казателей развития основных физических качеств (силы, быст-

роты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе в подготов-

ке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). (При-

каз Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643) 
 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного 

предмета «Физическая культура», придания ей личностно зна-

чимого смысла, содержание программы по физической культу-

ре представляется системой модулей, которые входят структур-

ными компонентами в раздел «Физическое совершенствова-

ние». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базо-

вых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды 

спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержа-

нии ориентируются на всестороннюю физическую подготов-

ленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двига-

тельного опыта. 

 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», со-

держание которого разрабатывается образовательной организа-

цией на основе модульных программ по физической культуре 

для общеобразовательных организаций. Основной содержа-

тельной направленностью вариативных модулей является под-

готовка обучающихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, ак-

тивное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физи-

ческой культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоро-

вительных систем. В рамках данного модуля представлено при-

мерное содержание «Базовой физической подготовки». 

 



Содержание программы по физической культуре представ-

лено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раз-

дел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывает-

ся вклад предмета в формирование познавательных, коммуни-

кативных и регулятивных действий, соответствующих возмож-

ностям и особенностям обучающихся данного возраста. Лич-

ностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его 

раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физи-

ческой культуры на уровне основного общего образования, в 6 

классе – 68 часов (2 часа в неделю). На модульный блок «Базо-

вая физическая подготовка» отводится 34 часа из общего числа 

(1 час в неделю в классе). 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения 

в современном мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении 

и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олим-

пийских игр. История организации и проведения первых Олим-

пийских игр современности, первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая под-

готовка и её влияние на развитие систем организма, связь с 

укреплением здоровья, физическая подготовленность как ре-

зультат физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических 

качеств. Способы определения индивидуальной физической 

нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по 

оценке физической подготовленности. Правила техники выпол-

нения тестовых заданий и способы регистрации их результатов.  

Правила и способы составления плана самостоятельных 

занятий физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помо-

щью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных во-

доёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции 

телосложения с использованием дополнительных отягощений, 

упражнения для профилактики нарушения зрения во время 

учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для 

физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной ра-

ботоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в ре-

жиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и слож-

но координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее ра-

зученных акробатических упражнений.  



Комбинация из стилизованных общеразвивающих упраж-

нений и сложно-координированных упражнений ритмической 

гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с раз-

ной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из 

ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега 

способом «согнув ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» 

(девочки).  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом 

бревне с использованием стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений, передвижений шагом 

и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук 

и ног, удержанием статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: 

висы, упор ноги врозь, перемах вперёд и обратно (мальчики).  

Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, 

спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистан-

ции, ранее разученные беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега спо-

собом «перешагивание», ранее разученные прыжковые упраж-

нения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.  

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачи-

вающуюся) мишень.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным одношажным хо-

дом, преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого 

склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения лыжной 

подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, 

спуски, торможение.  

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: пере-

движение в стойке баскетболиста, прыжки вверх толчком одной 

ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами 

и прыжком.  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ве-

дении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на 

передачу и броски мяча в корзину. 



Правила игры и игровая деятельность по правилам с ис-

пользованием разученных технических приёмов.  

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в 

разные зоны площадки команды соперника. Правила игры и иг-

ровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче 

двумя руками снизу и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила иг-

ры и игровая деятельность по правилам с использованием ра-

зученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, 

его ведении и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнасти-

ческих и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атле-

тики и зимних видов спорта, технических действий спортивных 

игр.  

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов ком-

плекса ГТО с использованием средств базовой физической под-

готовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 

культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических 

игр. 

 

 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая 

подготовка». 

Развитие силовых способностей. 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействую-

щих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с ис-

пользованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы 

упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гим-

настических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической 

стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и од-

ной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в 

стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые 

упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и 

спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки че-

рез препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным 

отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафе-

ты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, 



по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). 

Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников 

способом на спине). Подвижные игры с силовой направленно-

стью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и дру-

гие игры).  

Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастиче-

скую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с 

максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоро-

стью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускоре-

ниями из разных исходных положений. Бег с максимальной 

скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и 

на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцирован-

ному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням 

(катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мя-

ча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Пере-

дача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попере-

менно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по пря-

мой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и 

в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление 

полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную 

высоту и длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в 

разных направлениях и с преодолением опор различной высоты 

и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоат-

летических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на 

высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направ-

ленностью. Технические действия из базовых видов спорта, вы-

полняемые с максимальной скоростью движений.  

Развитие выносливости. 

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах 

умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и пере-

движение на лыжах в режимах максимальной и субмаксималь-

ной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.  

Развитие координации движений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми 

(теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. 

Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых 

и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). 

Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по 



ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упраж-

нения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведе-

нии пространственной точности движений руками, ногами, ту-

ловищем. Упражнение на точность дифференцирования мы-

шечных усилий. Подвижные и спортивные игры.  

Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и 

пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. 

Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные 

упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 

шпагат, выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические дей-

ствия национальных видов спорта.  

Специальная физическая подготовка. 

Модуль «Гимнастика». 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в 

стороны с возрастающей амплитудой движений в положении 

стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической 

палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности 

плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих 

упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локте-

вых, тазобедренных и коленных суставов, для развития по-

движности позвоночного столба. Комплексы активных и пас-

сивных упражнений с большой амплитудой движений. Упраж-

нения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнён-

ной полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (впе-

рёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление пре-

пятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, 

быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой ру-

кой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на раз-

ной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через 

гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки 

на точность отталкивания и приземления.  

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и 

отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на 



перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на 

низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изме-

няющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на 

низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической 

стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнасти-

ческом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с раз-

личной амплитудой движений (на животе и на спине), комплек-

сы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной мас-

сой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки 

со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исход-

ных положений, комплексы упражнений избирательного воз-

действия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся 

темпом движений без потери качества выполнения), элементы 

атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на 

одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения рав-

новесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными 

отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивно-

сти в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений 

тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с 

уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой трени-

ровки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев 

режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в 

режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной 

местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоро-

стью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препят-

ствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с 

финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный 

бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».  

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые 

упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с 

доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе 

(на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с 

последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу 

ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изме-

нением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, ле-

вой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с до-



полнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений 

с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением 

на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по ме-

тоду круговой тренировки.  

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с макси-

мальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. 

Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на корот-

кие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на пово-

роте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». 

Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, пе-

реходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие координации движений. Специализированные 

комплексы упражнений на развитие координации (разрабаты-

ваются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и 

«Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равно-

мерной скоростью в режимах умеренной, большой и субмакси-

мальной интенсивности,с соревновательной скоростью.  

Развитие силовых способностей. Передвижение на лы-

жахпо отлогому склону с дополнительным отягощением. Ско-

ростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «ле-

сенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках 

на лыжах, проезд через «ворота» и преодоление небольших 

трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в раз-

личных направлениях с максимальной скоростью с внезапными 

остановками и выполнением различных заданий (например, 

прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с 

изменением направления движения. Бег с максимальной часто-

той (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгива-

ние вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Чел-

ночный бег (чередование прохождения заданных отрезков ди-

станции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоро-

стью с предварительным выполнением многоскоков. Передви-



жения с ускорениями и максимальной скоростью приставными 

шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с 

ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих 

ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на 

точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в 

максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки 

вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. По-

движные и спортивные игры, эстафеты.  

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражне-

ний с дополнительным отягощением на основные мышечные 

группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на од-

ной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, 

«змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через 

скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 

дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и 

спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с после-

дующим ускорением и ускорения с последующим выполнением 

многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных 

положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обе-

ими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной 

скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег 

по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег 

в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскет-

бол с увеличивающимся объёмом времени игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольно-

го мяча по неподвижной и подвижной мишени. Акробатические 

упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с 

«тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастиче-

ской скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. 

Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. 

Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последу-

ющей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока 

от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде 

скоростью и направлением передвижения.  

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных 

положений с последующим ускорением. Бег с максимальной 

скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, за-



данному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением 

направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и 

ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления дви-

жения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной 

скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку 

в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) 

ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих но-

гах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в 

стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и 

ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления дви-

жения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. 

Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной 

опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высо-

ту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением 

(вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и 

длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с 

максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отды-

ха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. 

Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интен-

сивности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне ос-

новного общего образования у обучающегося будут сформиро-

ваны следующие личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физи-

ческой культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться 

победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во 

время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и 

нормы межличностного взаимодействия при организации, пла-

нировании и проведении совместных занятий физической куль-

турой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях ак-

тивного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время 

проведения совместных занятий физической культурой, участия 

в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во 

время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формиро-

ванию культуры движения и телосложения, самовыражению в 

избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физиче-

ской культурой и спортом на основе научных представлений о 

закономерностях физического развития и физической подготов-

ленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением 

их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, при-

знание объективной необходимости в его укреплении и дли-

тельном сохранении посредством занятий физической культу-

рой и спортом;  



осознание необходимости ведения здорового образа жизни 

как средства профилактики пагубного влияния вредных привы-

чек на физическое, психическое и социальное здоровье челове-

ка;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, 

осуществлять профилактические мероприятия по регулирова-

нию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических 

нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время за-

нятий физической культурой и спортом, проводить гигиениче-

ские и профилактические мероприятия по организации мест за-

нятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спор-

тивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации 

бивуака во время туристских походов, противостоять действиям 

и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм 

общения и поведения при выполнении учебных заданий на уро-

ках физической культуры, игровой и соревновательной дея-

тельности;  

повышение компетентности в организации самостоятель-

ных занятий физической культурой, планировании их содержа-

ния и направленности в зависимости от индивидуальных инте-

ресов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и 

терминах физического воспитания и спортивной тренировки, 

умений руководствоваться ими в познавательной и практиче-

ской деятельности, общении со сверстниками, публичных вы-

ступлениях и дискуссиях. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне ос-

новного общего образования у обучающегося будут сформиро-

ваны универсальные познавательные учебные действия, уни-

версальные коммуникативные учебные действия, универсаль-

ные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универ-

сальные познавательные учебные действия: 



проводить сравнение соревновательных упражнений 

Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, 

выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагаю-

щий документ современного олимпийского движения, приво-

дить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание положительных качеств личности, уста-

навливать возможность профилактики вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного 

отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и 

укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организа-

ции бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между пла-

нированием режима дня и изменениями показателей работоспо-

собности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осан-

ки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, из-

мерять индивидуальную форму и составлять комплексы упраж-

нений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уров-

нем развития физических качеств, состоянием здоровья и функ-

циональными возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между каче-

ством владения техникой физического упражнения и возможно-

стью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подго-

товкой мест занятий на открытых площадках и правилами пре-

дупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универ-

сальные коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информа-

цию из разных источников об образцах техники выполнения ра-

зучиваемых упражнений, правилах планирования самостоя-

тельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, срав-

нивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, 



составлять планы занятий на основе определённых правил и ре-

гулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам 

утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упраж-

нения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подго-

товительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обуче-

ния, оценивать эффективность обучения посредством сравнения 

с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику вы-

полнения физических упражнений другими обучающимися, 

сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и пред-

лагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстратив-

ного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и мо-

делировать появление ошибок, анализировать возможные при-

чины их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универ-

сальные регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физи-

ческих упражнений с разной функциональной направленно-

стью, выявлять особенности их воздействия на состояние орга-

низма, развитие его резервных возможностей с помощью про-

цедур контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические 

комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-

координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила 

игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуа-

ций, признавать своё право и право других на ошибку, право на 

её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых 

видах спорта, активно взаимодействуют при совместных такти-

ческих действиях в защите и нападении, терпимо относится к 

ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физической культу-



рой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависи-

мости от характера и признаков полученной травмы. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как 

международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в 

их историческом возрождении, обсуждать историю возникнове-

ния девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, 

определять их соответствие возрастным нормам и подбирать 

упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте 

пульса и степени утомления организма по внешним признакам 

во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом в соответствии с правилами техники без-

опасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической куль-

туры и составлять из них комплексы физкультминуток и физ-

культпауз для оптимизации работоспособности и снятия мы-

шечного утомления в режиме учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из ра-

зученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение 

другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать спосо-

бы устранения;  

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), со-

ставлять и выполнять комбинацию на низком бревне из стили-

зованных общеразвивающих и сложно-координированных 

упражнений (девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускоре-

нием, использовать их в самостоятельных занятиях для разви-

тия быстроты и равномерный бег для развития общей выносли-

вости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «переша-

гивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими 



обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одно-

шажным ходом, наблюдать и анализировать его выполнение 

другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выяв-

лять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных 

районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специ-

альной физической подготовки с учётом индивидуальных и 

возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические дей-

ствия в спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места, использование разучен-

ных технических действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху в разные зоны площадки соперника, использование ра-

зученных технических действий в условиях игровой деятельно-

сти);  

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с 

ускорением в разных направлениях, удар по катящемуся мячу с 

разбега, использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности). 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 3    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 5    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  5   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 3    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 8   

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 8    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



2.3 
Зимние виды спорта (мо-

дуль "Зимние виды спорта") 
 10    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.4 

Спортивные игры. Баскет-

бол (модуль "Спортивные 

игры") 

 7    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.5 

Спортивные игры. Волей-

бол (модуль "Спортивные 

игры") 

 5    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.6 

Спортивные игры. Футбол 

(модуль "Спортивные иг-

ры") 

 7    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.7 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 12    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  57  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучени

я  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Возрождение Олимпийских игр  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

2 
Символика и ритуалы Олим-

пийских игр 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

3 
История первых Олимпийских 

игр современности 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

4 
Составление дневника 

физической культуры 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

5 
Физическая подготовка 

человека 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

6 
Основные показатели 

физической нагрузки 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

7 

Составление плана самостоя-

тельных занятий физической 

подготовкой 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

8 

Закаливающие процедуры с 

помощью воздушных и солнеч-

ных ванн, купания в естествен-

ных водоёмах 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 



9 
Упражнения для коррекции 

телосложения 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

10 
Упражнения для профилактики 

нарушения зрения 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

11 
Упражнения для профилактики 

нарушений осанки 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

12 Акробатические комбинации  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

13 Акробатические комбинации  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

14 
Упражнения на низком гимна-

стическом бревне 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

15 
Упражнения на низком гимна-

стическом бревне 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

16 Лазание по канату в три приема  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

17 
Упражнения ритмической 

гимнастики 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

18 
Упражнения ритмической 

гимнастики 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

19 
Упражнения ритмической 

гимнастики 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

20 Старт с опорой на одну руку с  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star



последующим ускорением t 

21 
Старт с опорой на одну руку с 

последующим ускорением 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

22 Спринтерский бег  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

23 Спринтерский бег  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

24 Гладкий равномерный бег  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

25 Гладкий равномерный бег  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

26 
Прыжковые упражнения в дли-

ну и высоту 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

27 
Метание малого мяча по дви-

жущейся мишени 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

28 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

29 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

30 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

31 

Преодоление небольших трам-

плинов при спуске с пологого 

склона 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 



32 

Преодоление небольших трам-

плинов при спуске с пологого 

склона 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

33 
Упражнения лыжной 

подготовки 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

34 

Передвижения по учебной ди-

станции, повороты, спуски, 

торможение 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

35 

Передвижения по учебной ди-

станции, повороты, спуски, 

торможение 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

36 

Передвижения по учебной ди-

станции, повороты, спуски, 

торможение 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

37 

Передвижения по учебной ди-

станции, повороты, спуски, 

торможение 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

38 
Передвижение в стойке 

баскетболиста 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

39 
Передвижение в стойке 

баскетболиста 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

40 
Прыжки вверх толчком одной 

ногой 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

41 
Остановка двумя шагами и 

прыжком 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

42 Упражнения в ведении мяча  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star



t 

43 
Упражнения на передачу и 

броски мяча 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

44 
Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

45 
Приём мяча двумя руками сни-

зу в разные зоны площадки 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

46 
Приём мяча двумя руками сни-

зу в разные зоны площадки 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

47 

Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 

в подаче мяча 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

48 

Игровая деятельность с исполь-

зованием приёма мяча снизу и 

сверху 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

49 

Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 

передачи мяча снизу и сверху 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

50 
Удар по катящемуся мячу с 

разбега 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

51 
Удар по катящемуся мячу с 

разбега 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

52 

Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 

остановки мяча 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

53 Игровая деятельность с исполь-  1     https://resh.edu.ru/  



зованием технических приёмов 

передачи мяча 

https://sferum.ru/?p=star

t 

54 

Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 

ведения мяча 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

55 

Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 

передачи мяча 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

56 

Игровая деятельность с исполь-

зованием технических приёмов 

обводки 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

57 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

наши дни. Правила выполнения 

спортивных нормативов 3-4 

ступени. Правила ТБ. Первая 

помощь при травмах  

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

58 
Правила ТБ. Первая помощь 

при травмах 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 30м и 60м. Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 1000м и 1500м 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Кросс на 2 км и 3 км. Подво-

дящие упражнения 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

62 Правила и техника выполнения  1     https://resh.edu.ru/  



норматива комплекса ГТО: Бег 

на лыжах 1 км или 2 км. Эста-

феты 

https://sferum.ru/?p=star

t 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высо-

кой перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см. Эс-

тафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места толч-

ком двумя ногами. Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Ме-

тание мяча весом 150г. По-

движные игры 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 

68 

Фестиваль ГТО «Всем классом 

сдадим ГТО». (сдача норм ГТО 

с соблюдением правил и техни-

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=star

t 



ки выполнения испытаний (те-

стов) 3-4 ступени 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
 68  0   0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕС-

СА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и 

другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Про-

свещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start
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