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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Приоритетными целями обучения математике в 5–6 классах являются: 

 продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура), обеспечивающих преемственность и 

перспективность математического образования обучающихся; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, исследовательских умений, интереса к изучению 

математики; 

 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего мира; 

 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать математические объекты в реальных жизненных ситуациях, 

применять освоенные умения для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и оценивать их на 

соответствие практической ситуации. 

Основные линии содержания курса математики в 5–6 классах – арифметическая и геометрическая, которые развиваются параллельно, каждая в 

соответствии с собственной логикой, однако, не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Также в курсе математики 

происходит знакомство с элементами алгебры и описательной статистики. 

Изучение арифметического материала начинается со систематизации и развития знаний о натуральных числах, полученных на уровне 

начального общего образования. При этом совершенствование вычислительной техники и формирование новых теоретических знаний сочетается с 

развитием вычислительной культуры, в частности с обучением простейшим приёмам прикидки и оценки результатов вычислений. Изучение 

натуральных чисел продолжается в 6 классе знакомством с начальными понятиями теории делимости. 

Начало изучения обыкновенных и десятичных дробей отнесено к 5 классу. Это первый этап в освоении дробей, когда происходит знакомство с 

основными идеями, понятиями темы. При этом рассмотрение обыкновенных дробей в полном объёме предшествует изучению десятичных дробей, 

что целесообразно с точки зрения логики изложения числовой линии, когда правила действий с десятичными дробями можно обосновать уже 

известными алгоритмами выполнения действий с обыкновенными дробями. Знакомство с десятичными дробями расширит возможности для 

понимания обучающимися прикладного применения новой записи при изучении других предметов и при практическом использовании. К 6 классу 

отнесён второй этап в изучении дробей, где происходит совершенствование навыков сравнения и преобразования дробей, освоение новых 

вычислительных алгоритмов, оттачивание техники вычислений, в том числе значений выражений, содержащих и обыкновенные, и десятичные 

дроби, установление связей между ними, рассмотрение приёмов решения задач на дроби. В начале 6 класса происходит знакомство с понятием 

процента. 

Особенностью изучения положительных и отрицательных чисел является то, что они также могут рассматриваться в несколько этапов. В 6 

классе в начале изучения темы «Положительные и отрицательные числа» выделяется подтема «Целые числа», в рамках которой знакомство с 

отрицательными числами и действиями с положительными и отрицательными числами происходит на основе содержательного подхода. Это 

позволяет на доступном уровне познакомить обучающихся практически со всеми основными понятиями темы, в том числе и с правилами знаков при 

выполнении арифметических действий. Изучение рациональных чисел на этом не закончится, а будет продолжено в курсе алгебры 7 класса. 

При обучении решению текстовых задач в 5–6 классах используются арифметические приёмы решения. При отработке вычислительных 

навыков в 5–6 классах рассматриваются текстовые задачи следующих видов: задачи на движение, на части, на покупки, на работу и 



производительность, на проценты, на отношения и пропорции. Обучающиеся знакомятся с приёмами решения задач перебором возможных 

вариантов, учатся работать с информацией, представленной в форме таблиц или диаграмм. 

В программе учебного курса «Математика» предусмотрено формирование пропедевтических алгебраических представлений. Буква как символ 

некоторого числа в зависимости от математического контекста вводится постепенно. Буквенная символика широко используется прежде всего для 

записи общих утверждений и предложений, формул, в частности для вычисления геометрических величин, в качестве «заместителя» числа. 

В программе учебного курса «Математика» представлена наглядная геометрия, направленная на развитие образного мышления, 

пространственного воображения, изобразительных умений. Это важный этап в изучении геометрии, который осуществляется на наглядно-

практическом уровне, опирается на наглядно-образное мышление обучающихся. Большая роль отводится практической деятельности, опыту, 

эксперименту, моделированию. Обучающиеся знакомятся с геометрическими фигурами на плоскости и в пространстве, с их простейшими 

конфигурациями, учатся изображать их на нелинованной и клетчатой бумаге, рассматривают их простейшие свойства. В процессе изучения 

наглядной геометрии знания, полученные обучающимися на уровне начального общего образования, систематизируются и расширяются. 

Согласно учебному плану в 5–6 классах изучается интегрированный предмет «Математика», который включает арифметический материал и 

наглядную геометрию, а также пропедевтические сведения из алгебры, элементы логики и начала описательной статистики. 

На изучение учебного курса «Математика» отводится 340 часов: в 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе – 170 часов (5 часов в 

неделю). 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Математика» характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, ценностным отношением к достижениям российских математиков и 

российской математической школы, к использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, представлением о математических основах функционирования 

различных структур, явлений, процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), готовностью к обсуждению этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач математической направленности, осознанием важности математического 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений, осознанным выбором и 

построением индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 



способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть 

математические закономерности в искусстве; 

5) ценности научного познания: 
ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, пониманием математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, 

овладением языком математики и математической культурой как средством познания мира, овладением простейшими навыками исследовательской 

деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое питание, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права 

на ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области сохранности окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, корректировать 

принимаемые решения и действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
 выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, отношений между понятиями, формулировать определения 

понятий, устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), проводить самостоятельно несложные доказательства 

математических фактов, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные рассуждения; 



 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

математического объекта, зависимостей объектов между собой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность 

полученных результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 
 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения, сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в корректной форме 

формулировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении учебных математических задач; 

 принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать 

процесс и результат работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и другие), выполнять свою часть работы и 

координировать свои действия с другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным 

участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 



 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

найденных ошибок, выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять причины достижения или недостижения цели, находить 

ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 

 

Числа и вычисления 
Понимать и правильно употреблять термины, связанные с натуральными числами, обыкновенными и десятичными дробями. 

Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, сравнивать в простейших случаях обыкновенные дроби, десятичные дроби. 

Соотносить точку на координатной (числовой) прямой с соответствующим ей числом и изображать натуральные числа точками на 

координатной (числовой) прямой. 

Выполнять арифметические действия с натуральными числами, с обыкновенными дробями в простейших случаях. 

Выполнять проверку, прикидку результата вычислений. 

Округлять натуральные числа. 

Решение текстовых задач 
Решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью организованного конечного перебора всех возможных вариантов. 

Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость. 

Использовать краткие записи, схемы, таблицы, обозначения при решении задач. 

Пользоваться основными единицами измерения: цены, массы, расстояния, времени, скорости, выражать одни единицы величины через другие. 

Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, на столбчатой диаграмме, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач. 

Наглядная геометрия 
Пользоваться геометрическими понятиями: точка, прямая, отрезок, луч, угол, многоугольник, окружность, круг. 

Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических фигур. 

Использовать терминологию, связанную с углами: вершина, сторона, с многоугольниками: угол, вершина, сторона, диагональ, с окружностью: 

радиус, диаметр, центр. 

Изображать изученные геометрические фигуры на нелинованной и клетчатой бумаге с помощью циркуля и линейки. 

Находить длины отрезков непосредственным измерением с помощью линейки, строить отрезки заданной длины; строить окружность 

заданного радиуса. 

Использовать свойства сторон и углов прямоугольника, квадрата для их построения, вычисления площади и периметра. 



Вычислять периметр и площадь квадрата, прямоугольника, фигур, составленных из прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на 

клетчатой бумаге. 

Пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади; выражать одни единицы величины через другие. 

Распознавать параллелепипед, куб, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, измерения, находить измерения параллелепипеда, 

куба. 

Вычислять объём куба, параллелепипеда по заданным измерениям, пользоваться единицами измерения объёма. 

Решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях. 

 

 

К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 

 

 

Числа и вычисления 
Знать и понимать термины, связанные с различными видами чисел и способами их записи, переходить (если это возможно) от одной формы 

записи числа к другой. 

Сравнивать и упорядочивать целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, сравнивать числа одного и разных знаков. 

Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с натуральными и целыми числами, обыкновенными и 

десятичными дробями, положительными и отрицательными числами. 

Вычислять значения числовых выражений, выполнять прикидку и оценку результата вычислений, выполнять преобразования числовых 

выражений на основе свойств арифметических действий. 

Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей числом и изображать числа точками на координатной прямой, находить 

модуль числа. 

Соотносить точки в прямоугольной системе координат с координатами этой точки. 

Округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел. 

Числовые и буквенные выражения 
Понимать и употреблять термины, связанные с записью степени числа, находить квадрат и куб числа, вычислять значения числовых 

выражений, содержащих степени. 

Пользоваться признаками делимости, раскладывать натуральные числа на простые множители. 

Пользоваться масштабом, составлять пропорции и отношения. 

Использовать буквы для обозначения чисел при записи математических выражений, составлять буквенные выражения и формулы, находить 

значения буквенных выражений, осуществляя необходимые подстановки и преобразования. 

Находить неизвестный компонент равенства. 

Решение текстовых задач 
Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом. 

Решать задачи, связанные с отношением, пропорциональностью величин, процентами, решать три основные задачи на дроби и проценты. 



Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, 

производительность, время, объём работы, используя арифметические действия, оценку, прикидку, пользоваться единицами измерения 

соответствующих величин. 

Составлять буквенные выражения по условию задачи. 

Извлекать информацию, представленную в таблицах, на линейной, столбчатой или круговой диаграммах, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач. 

Представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм. 

Наглядная геометрия 
Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических плоских и пространственных фигур, примеры 

равных и симметричных фигур. 

Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и клетчатой бумаге изученные плоские геометрические фигуры и 

конфигурации, симметричные фигуры. 

Пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, использовать терминологию, связанную с симметрией: ось 

симметрии, центр симметрии. 

Находить величины углов измерением с помощью транспортира, строить углы заданной величины, пользоваться при решении задач градусной 

мерой углов, распознавать на чертежах острый, прямой, развёрнутый и тупой углы. 

Вычислять длину ломаной, периметр многоугольника, пользоваться единицами измерения длины, выражать одни единицы измерения длины 

через другие. 

Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между двумя точками, от точки до прямой, длину пути на квадратной сетке. 

Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, использовать разбиение на прямоугольники, на равные фигуры, достраивание 

до прямоугольника, пользоваться основными единицами измерения площади, выражать одни единицы измерения площади через другие. 

Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, 

развёртка. 

Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. 

Вычислять объём прямоугольного параллелепипеда, куба, пользоваться основными единицами измерения объёма; 

Решать несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических ситуациях. 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 КЛАСС 

Натуральные числа и нуль 

Натуральное число. Ряд натуральных чисел. Число 0. Изображение натуральных чисел точками на координатной 

(числовой) прямой. 

Позиционная система счисления. Римская нумерация как пример непозиционной системы счисления. Десятичная 

система счисления. 

Сравнение натуральных чисел, сравнение натуральных чисел с нулём. Способы сравнения. Округление 

натуральных чисел. 

Сложение натуральных чисел, свойство нуля при сложении. Вычитание как действие, обратное сложению. 

Умножение натуральных чисел, свойства нуля и единицы при умножении. Деление как действие, обратное 

умножению. Компоненты действий, связь между ними. Проверка результата арифметического действия. 

Переместительное и сочетательное свойства (законы) сложения и умножения, распределительное свойство (закон) 

умножения. 

Использование букв для обозначения неизвестного компонента и записи свойств арифметических действий. 

Делители и кратные числа, разложение на множители. Простые и составные числа. Признаки делимости на 2, 5, 

10, 3, 9. Деление с остатком. 

Степень с натуральным показателем. Запись числа в виде суммы разрядных слагаемых. 

Числовое выражение. Вычисление значений числовых выражений, порядок выполнения действий. Использование 

при вычислениях переместительного и сочетательного свойств (законов) сложения и умножения, распределительного 

свойства умножения. 



Дроби 

Представление о дроби как способе записи части величины. Обыкновенные дроби. Правильные и неправильные 

дроби. Смешанная дробь, представление смешанной дроби в виде неправильной дроби и выделение целой части числа 

из неправильной дроби. Изображение дробей точками на числовой прямой. Основное свойство дроби. Сокращение 

дробей. Приведение дроби к новому знаменателю. Сравнение дробей. 

Сложение и вычитание дробей. Умножение и деление дробей, взаимно обратные дроби. Нахождение части целого 

и целого по его части. 

Десятичная запись дробей. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной. Изображение десятичных 

дробей точками на числовой прямой. Сравнение десятичных дробей. 

Арифметические действия с десятичными дробями. Округление десятичных дробей. 

Решение текстовых задач 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач перебором всех 

возможных вариантов. Использование при решении задач таблиц и схем. 

Решение задач, содержащих зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, 

стоимость. Единицы измерения: массы, объёма, цены, расстояния, времени, скорости. Связь между единицами 

измерения каждой величины. 

Решение основных задач на дроби. 

Представление данных в виде таблиц, столбчатых диаграмм. 

Наглядная геометрия 

Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, 

окружность, круг. Угол. Прямой, острый, тупой и развёрнутый углы. 



Длина отрезка, метрические единицы длины. Длина ломаной, периметр многоугольника. Измерение и построение 

углов с помощью транспортира. 

Наглядные представления о фигурах на плоскости: многоугольник, прямоугольник, квадрат, треугольник, о 

равенстве фигур. 

Изображение фигур, в том числе на клетчатой бумаге. Построение конфигураций из частей прямой, окружности 

на нелинованной и клетчатой бумаге. Использование свойств сторон и углов прямоугольника, квадрата. 

Площадь прямоугольника и многоугольников, составленных из прямоугольников, в том числе фигур, 

изображённых на клетчатой бумаге. Единицы измерения площади. 

Наглядные представления о пространственных фигурах: прямоугольный параллелепипед, куб, многогранники. 

Изображение простейших многогранников. Развёртки куба и параллелепипеда. Создание моделей многогранников (из 

бумаги, проволоки, пластилина и других материалов). 

Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. Единицы измерения объёма. 
  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Натуральные числа. 

Действия с натуральными 

числами 

43 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

2 Наглядная геометрия. Линии 

на плоскости 

12  2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

3 Обыкновенные дроби 48 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

4 Наглядная геометрия. 

Многоугольники 

10  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

5 Десятичные дроби 38 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

6 Наглядная геометрия. Тела и 

фигуры в пространстве 

9  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

7 Повторение и обобщение 10 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

170 4 4  

https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 [[Десятичная система счисления. Ряд 

натуральных чисел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0cc0c]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

2 [[Десятичная система счисления. Ряд 

натуральных чисел]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

3 [[Натуральный ряд. Число 0]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0cafe]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

4 [[Натуральный ряд. Число 0]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

5 [[Натуральные числа на координатной 

прямой]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e0fc]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

https://m.edsoo.ru/f2a0cc0c
https://m.edsoo.ru/f2a0cafe
https://m.edsoo.ru/f2a0e0fc


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

6 [[Натуральные числа на координатной 

прямой]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e2a0]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

7 [[Натуральные числа на координатной 

прямой]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e426]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

8 [[Сравнение, округление натуральных 

чисел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0ce32]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

9 [[Сравнение, округление натуральных 

чисел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0cf54]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

10 [[Сравнение, округление натуральных 

чисел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d300]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

11 [[Сравнение, округление натуральных 

чисел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d440]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

https://m.edsoo.ru/f2a0e2a0
https://m.edsoo.ru/f2a0e426
https://m.edsoo.ru/f2a0ce32
https://m.edsoo.ru/f2a0cf54
https://m.edsoo.ru/f2a0d300
https://m.edsoo.ru/f2a0d440


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

натуральными числами» 

12 [[Сравнение, округление натуральных 

чисел ]] 

1      

13 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0eaca]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

14 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f5ba]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными  

дробями» 

15 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f704]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

десятичными дробями» 

16 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0fd8a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

17 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1015e]] 

 

18 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a10c3a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

https://m.edsoo.ru/f2a0eaca
https://m.edsoo.ru/f2a0f5ba
https://m.edsoo.ru/f2a0f704
https://m.edsoo.ru/f2a0fd8a
https://m.edsoo.ru/f2a1015e
https://m.edsoo.ru/f2a10c3a


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

«Действия с 

натуральными числами» 

19 [[Арифметические действия с 

натуральными числами]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a10da2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

20 [[Свойства нуля при сложении и 

умножении, свойства единицы при 

умножении]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a104ec]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

21 [[Свойства нуля при сложении и 

умножении, свойства единицы при 

умножении]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

22 [[Переместительное и сочетательное 

свойства сложения и умножения, 

распределительное свойство умножения]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0ef3e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

23 [[Переместительное и сочетательное 

свойства сложения и умножения, 

распределительное свойство умножения]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

https://m.edsoo.ru/f2a10da2
https://m.edsoo.ru/f2a104ec
https://m.edsoo.ru/f2a0ef3e


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

24 [[Переместительное и сочетательное 

свойства сложения и умножения, 

распределительное свойство умножения]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

25 [[Делители и кратные числа, разложение 

числа на множители]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

26 [[Делители и кратные числа, разложение 

числа на множители]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a116b2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

27 [[Делители и кратные числа, разложение 

числа на множители]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

28 [[Деление с остатком]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1116c]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

29 [[Деление с остатком]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a114fa]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

https://m.edsoo.ru/f2a116b2
https://m.edsoo.ru/f2a1116c
https://m.edsoo.ru/f2a114fa


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

натуральными числами» 

30 [[Простые и составные числа]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11a90]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

31 [[Простые и составные числа]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11bb2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

32 [[Признаки делимости на 2, 5, 10, 3, 9]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11806]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

33 [[Признаки делимости на 2, 5, 10, 3, 9]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1196e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

34 [[Числовые выражения; порядок действий]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11f18]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

https://m.edsoo.ru/f2a11a90
https://m.edsoo.ru/f2a11bb2
https://m.edsoo.ru/f2a11806
https://m.edsoo.ru/f2a1196e
https://m.edsoo.ru/f2a11f18


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

35 [[Числовые выражения; порядок действий]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12080]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

36 [[Числовые выражения; порядок действий]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a123fa]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

37 [[Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f894]] 

Развитие логического 

мышления 

38 [[Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f9fc]] 

Развитие логического 

мышления 

39 [[Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a121a2]] 

Развитие логического 

мышления 

40 [[Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12558]] 

Развитие логического 

мышления 

41 [[Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12832]] 

Развитие логического 

мышления 

42 [[Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12990]] 

Развитие логического 

мышления 

https://m.edsoo.ru/f2a12080
https://m.edsoo.ru/f2a123fa
https://m.edsoo.ru/f2a0f894
https://m.edsoo.ru/f2a0f9fc
https://m.edsoo.ru/f2a121a2
https://m.edsoo.ru/f2a12558
https://m.edsoo.ru/f2a12832
https://m.edsoo.ru/f2a12990


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

43 [[Контрольная работа по теме 

"Натуральные числа и нуль" ]] 

1 1   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12cba]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

44 [[Точка, прямая, отрезок, луч. Ломаная]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d54e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

натуральными числами» 

45 [[Измерение длины отрезка, метрические 

единицы измерения длины]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0daee]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Отрезок» 

46 [[Измерение длины отрезка, метрические 

единицы измерения длины]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0df3a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Отрезок» 

47 [[Окружность и круг]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d684]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Окружность» 

48 [[Окружность и круг]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Окружность» 

49 [[Практическая работа по теме "Построение 

узора из окружностей"]] 

1  1  [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d7e2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

https://m.edsoo.ru/f2a12cba
https://m.edsoo.ru/f2a0d54e
https://m.edsoo.ru/f2a0daee
https://m.edsoo.ru/f2a0df3a
https://m.edsoo.ru/f2a0d684
https://m.edsoo.ru/f2a0d7e2


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

«Окружность» 

50 [[Угол. Прямой, острый, тупой и 

развёрнутый углы]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1302a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме «Угол» 

51 [[Угол. Прямой, острый, тупой и 

развёрнутый углы]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме «Угол» 

52 [[Измерение углов]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1319c]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме «Угол» 

53 [[Измерение углов]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a132fa]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме «Угол» 

54 [[Измерение углов]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13476]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме «Угол» 

55 [[Практическая работа по теме "Построение 

углов"]] 

1  1  [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13606]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме «Угол» 

56 [[Дробь. Правильные и неправильные 

дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13764]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

57 [[Дробь. Правильные и неправильные 

дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13c8c]] 

Коррекция пробелов в 

https://m.edsoo.ru/f2a1302a
https://m.edsoo.ru/f2a1319c
https://m.edsoo.ru/f2a132fa
https://m.edsoo.ru/f2a13476
https://m.edsoo.ru/f2a13606
https://m.edsoo.ru/f2a13764
https://m.edsoo.ru/f2a13c8c


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

58 [[Дробь. Правильные и неправильные 

дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14146]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

59 [[Дробь. Правильные и неправильные 

дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a153f2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

60 [[Дробь. Правильные и неправильные 

дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15582]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

https://m.edsoo.ru/f2a14146
https://m.edsoo.ru/f2a153f2
https://m.edsoo.ru/f2a15582


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

61 [[Основное свойство дроби ]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a143e4]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

62 [[Основное свойство дроби ]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1451a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сокращение дробей» 

63 [[Основное свойство дроби ]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1463c]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сокращение дробей» 

64 [[Основное свойство дроби ]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1475e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сокращение дробей» 

65 [[Основное свойство дроби ]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14c90]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сокращение дробей» 

66 [[Основное свойство дроби ]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14de4]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сокращение дробей» 

https://m.edsoo.ru/f2a143e4
https://m.edsoo.ru/f2a1451a
https://m.edsoo.ru/f2a1463c
https://m.edsoo.ru/f2a1475e
https://m.edsoo.ru/f2a14c90
https://m.edsoo.ru/f2a14de4


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

67 [[Основное свойство дроби ]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сокращение дробей» 

68 [[Сравнение дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14f74]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

69 [[Сравнение дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a151f4]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

70 [[Сравнение дробей]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

71 [[Сравнение дробей]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение 

https://m.edsoo.ru/f2a14f74
https://m.edsoo.ru/f2a151f4


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

обыкновенных  дробей». 

Развитие умения 

сравнения чисел 

72 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17cc4]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

73 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17e54]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

74 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1802a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

75 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a181ce]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

https://m.edsoo.ru/f2a17cc4
https://m.edsoo.ru/f2a17e54
https://m.edsoo.ru/f2a1802a
https://m.edsoo.ru/f2a181ce


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

76 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1835e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

77 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

78 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

79 [[Сложение и вычитание обыкновенных 

дробей]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

80 [[Смешанная дробь]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1592e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

https://m.edsoo.ru/f2a1835e
https://m.edsoo.ru/f2a1592e


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

дробями» 

81 [[Смешанная дробь]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15a5a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

82 [[Смешанная дробь]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15b68]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

83 [[Смешанная дробь]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15e2e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

84 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a184e4]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

85 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18692]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

https://m.edsoo.ru/f2a15a5a
https://m.edsoo.ru/f2a15b68
https://m.edsoo.ru/f2a15e2e
https://m.edsoo.ru/f2a184e4
https://m.edsoo.ru/f2a18692


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

86 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18a20]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

87 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18b56]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

88 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19088]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

89 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19560]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

https://m.edsoo.ru/f2a18a20
https://m.edsoo.ru/f2a18b56
https://m.edsoo.ru/f2a19088
https://m.edsoo.ru/f2a19560


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

90 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a196a0]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

91 [[Умножение и деление обыкновенных 

дробей; взаимнообратные дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a198da]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с 

обыкновенными 

дробями» 

92 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a181ce]] 

Развитие логического 

мышления 

93 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1835e]] 

Развитие логического 

мышления 

94 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18c5a]] 

Развитие логического 

мышления 

95 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18e76]] 

Развитие логического 

мышления 

96 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18f7a]] 

Развитие логического 

мышления 

97 [[Решение текстовых задач, содержащих 1    [[Библиотека ЦОК Развитие логического 

https://m.edsoo.ru/f2a196a0
https://m.edsoo.ru/f2a198da
https://m.edsoo.ru/f2a181ce
https://m.edsoo.ru/f2a1835e
https://m.edsoo.ru/f2a18c5a
https://m.edsoo.ru/f2a18e76
https://m.edsoo.ru/f2a18f7a


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

дроби. Основные задачи на дроби]] https://m.edsoo.ru/f2a199f2]] мышления 

98 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19c2c]] 

Развитие логического 

мышления 

99 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a1d6]] 

Развитие логического 

мышления 

100 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a2ee]] 

Развитие логического 

мышления 

101 [[Применение букв для записи 

математических выражений и 

предложений]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a3fc]] 

Развитие логического 

мышления 

102 [[Применение букв для записи 

математических выражений и 

предложений]] 

1     Развитие логического 

мышления 

103 [[Контрольная работа по теме 

"Обыкновенные дроби"]] 

1 1   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a51e]] 

Развитие логического 

мышления 

104 [[Многоугольники. Четырёхугольник, 

прямоугольник, квадрат]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16ae0]] 

 

105 [[Многоугольники. Четырёхугольник, 

прямоугольник, квадрат]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16c7a]] 

 

106 [[Практическая работа по теме "Построение 

прямоугольника с заданными сторонами на 

нелинованной бумаге"]] 

1  1  [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16e1e]] 

 

107 [[Треугольник]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16194]] 

 

https://m.edsoo.ru/f2a199f2
https://m.edsoo.ru/f2a19c2c
https://m.edsoo.ru/f2a1a1d6
https://m.edsoo.ru/f2a1a2ee
https://m.edsoo.ru/f2a1a3fc
https://m.edsoo.ru/f2a1a51e
https://m.edsoo.ru/f2a16ae0
https://m.edsoo.ru/f2a16c7a
https://m.edsoo.ru/f2a16e1e
https://m.edsoo.ru/f2a16194


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

108 [[Треугольник]] 1      

109 [[Площадь и периметр прямоугольника и 

многоугольников, составленных из 

прямоугольников, единицы измерения 

площади]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16fe0]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

110 [[Площадь и периметр прямоугольника и 

многоугольников, составленных из 

прямоугольников, единицы измерения 

площади]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17184]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

111 [[Площадь и периметр прямоугольника и 

многоугольников, составленных из 

прямоугольников, единицы измерения 

площади]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17328]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

112 [[Периметр многоугольника]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1691e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

113 [[Периметр многоугольника]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

114 [[Десятичная запись дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b55e]] 

 

115 [[Десятичная запись дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b87e]] 

 

116 [[Десятичная запись дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1bcfc]] 

 

https://m.edsoo.ru/f2a16fe0
https://m.edsoo.ru/f2a17184
https://m.edsoo.ru/f2a17328
https://m.edsoo.ru/f2a1691e
https://m.edsoo.ru/f2a1b55e
https://m.edsoo.ru/f2a1b87e
https://m.edsoo.ru/f2a1bcfc


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

117 [[Сравнение десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c49a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение десятичных 

дробей » 

118 [[Сравнение десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c63e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение десятичных 

дробей » 

119 [[Сравнение десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1cb02]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение десятичных 

дробей » 

120 [[Сравнение десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1cc2e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение десятичных 

дробей » 

121 [[Сравнение десятичных дробей]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Сравнение десятичных 

дробей » 

122 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1ce4a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

https://m.edsoo.ru/f2a1c49a
https://m.edsoo.ru/f2a1c63e
https://m.edsoo.ru/f2a1cb02
https://m.edsoo.ru/f2a1cc2e
https://m.edsoo.ru/f2a1ce4a


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

дробями » 

123 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1cf62]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

124 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d174]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

125 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d516]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

126 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d64c]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

127 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d750]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

https://m.edsoo.ru/f2a1cf62
https://m.edsoo.ru/f2a1d174
https://m.edsoo.ru/f2a1d516
https://m.edsoo.ru/f2a1d64c
https://m.edsoo.ru/f2a1d750


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

128 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d85e]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

129 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d962]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

130 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1da7a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

131 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1db88]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

132 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e01a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

133 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e150]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

https://m.edsoo.ru/f2a1d85e
https://m.edsoo.ru/f2a1d962
https://m.edsoo.ru/f2a1da7a
https://m.edsoo.ru/f2a1db88
https://m.edsoo.ru/f2a1e01a
https://m.edsoo.ru/f2a1e150


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

дробями » 

134 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e268]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

135 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e3da]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

136 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e4f2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

137 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e4f2]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

138 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e5f6]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

https://m.edsoo.ru/f2a1e268
https://m.edsoo.ru/f2a1e3da
https://m.edsoo.ru/f2a1e4f2
https://m.edsoo.ru/f2a1e4f2
https://m.edsoo.ru/f2a1e5f6


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

139 [[Действия с десятичными дробями]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e704]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

140 [[Действия с десятичными дробями]] 1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

141 [[Округление десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e826]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

142 [[Округление десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1eb50]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

143 [[Округление десятичных дробей]] 1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1ec68]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Действия с  десятичными 

дробями » 

144 [[Округление десятичных дробей]] 1      

https://m.edsoo.ru/f2a1e704
https://m.edsoo.ru/f2a1e826
https://m.edsoo.ru/f2a1eb50
https://m.edsoo.ru/f2a1ec68


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

145 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1ed8a]] 

Развитие логического 

мышления 

146 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1ef10]] 

Развитие логического 

мышления 

147 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f028]] 

Развитие логического 

мышления 

148 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f136]] 

Развитие логического 

мышления 

149 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1     Развитие логического 

мышления 

150 [[Решение текстовых задач, содержащих 

дроби. Основные задачи на дроби]] 

1     Развитие логического 

мышления 

151 [[Контрольная работа по теме "Десятичные 

дроби"]] 

1 1   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f23a]] 

Развитие логического 

мышления 

152 [[Многогранники. Изображение 

многогранников. Модели 

пространственных тел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a69a]] 

 

153 [[Многогранники. Изображение 

многогранников. Модели 

пространственных тел]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1ad2a]] 

 

154 [[Прямоугольный параллелепипед, куб. 

Развёртки куба и параллелепипеда]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a802]] 

 

https://m.edsoo.ru/f2a1ed8a
https://m.edsoo.ru/f2a1ef10
https://m.edsoo.ru/f2a1f028
https://m.edsoo.ru/f2a1f136
https://m.edsoo.ru/f2a1f23a
https://m.edsoo.ru/f2a1a69a
https://m.edsoo.ru/f2a1ad2a
https://m.edsoo.ru/f2a1a802


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

155 [[Прямоугольный параллелепипед, куб. 

Развёртки куба и параллелепипеда]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a924]] 

 

156 [[Практическая работа по теме "Развёртка 

куба"]] 

1  1  [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1aef6]] 

 

157 [[Объём куба, прямоугольного 

параллелепипеда]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b09a]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

158 [[Объём куба, прямоугольного 

параллелепипеда]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b248]] 

Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

159 [[Объём куба, прямоугольного 

параллелепипеда]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

160 [[Объём куба, прямоугольного 

параллелепипеда]] 

1     Коррекция пробелов в 

знаниях  по теме 

«Формулы» 

161 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f76c]] 

 

162 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f924]] 

 

163 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1faaa]] 

 

164 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1fc08]] 

 

https://m.edsoo.ru/f2a1a924
https://m.edsoo.ru/f2a1aef6
https://m.edsoo.ru/f2a1b09a
https://m.edsoo.ru/f2a1b248
https://m.edsoo.ru/f2a1f76c
https://m.edsoo.ru/f2a1f924
https://m.edsoo.ru/f2a1faaa
https://m.edsoo.ru/f2a1fc08


№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Коррекционные цели 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

165 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1feec]] 

 

166 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a200a4]] 

 

167 [[Итоговая контрольная работа]] 1 1     

168 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a201f8]] 

 

169 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a20388]] 

 

170 [[Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний]] 

1    [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2069e]] 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

170 4 4   

 

  

https://m.edsoo.ru/f2a1feec
https://m.edsoo.ru/f2a200a4
https://m.edsoo.ru/f2a201f8
https://m.edsoo.ru/f2a20388
https://m.edsoo.ru/f2a2069e
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Аннотация к адаптированной рабочей программе 

по географии 7.1 с ЗПР 

 

Адаптированная рабочая программа по географии составлена на основе 

требований к результатам освоения ООП ООО, представленных в ФГОС 

ООО, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания и подлежит 

непосредственному применению при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.  

Программа по географии отражает основные требования ФГОС ООО к 

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ. 

Программа по географии даёт представление о целях обучения, воспитания 

и развития обучающихся средствами учебного предмета, устанавливает 

обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его 

по классам и структурирование его по разделам и темам курса, даёт 

распределение учебных часов по тематическим разделам курса и 

последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей обучающихся; определяет возможности предмета для 

реализации требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, требований к результатам обучения географии, а также 

основных видов деятельности обучающихся. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ГЕОГРАФИЯ» 

 

География в основной школе — предмет, формирующий у 

обучающихся систему комплексных социально ориентированных знаний о 

Земле как планете людей, об основных закономерностях развития природы, о 

размещении населения и хозяйства, об особенностях и о динамике основных 

природных, экологических и социально-экономических процессов, о 

проблемах взаимодействия природы и общества, географических подходах к 

устойчивому развитию территорий. 

Содержание курса географии в основной школе является базой для 

реализации краеведческого подхода в обучении, изучения географических 

закономерностей, теорий, законов и гипотез в старшей школе, базовым 

звеном в системе непрерывного географического образования, основой для 

последующей уровневой дифференциации. 



 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Изучение географии в общем образовании направлено на достижение 

следующих целей: 

1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой 

родине, взаимопонимания с другими народами на основе формирования 

целостного географического образа России, ценностных ориентаций 

личности;  

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, 

решения географических задач, проблем повседневной жизни с 

использованием географических знаний, самостоятельного приобретения 

новых знаний;  

3) воспитание экологической культуры, соответствующей современному 

уровню геоэкологического мышления на основе освоения знаний о 

взаимосвязях в ПК, об основных географических особенностях природы, 

населения и хозяйства России и мира, своей местности, о способах 

сохранения окружающей среды и рационального использования природных 

ресурсов; 

4) формирование способности поиска и применения различных 

источников географической информации, в том числе ресурсов Интернета, 

для описания, характеристики, объяснения и оценки разнообразных 

географических явлений и процессов, жизненных ситуаций; 

5) формирование комплекса практико-ориентированных географических 

знаний и умений, необходимых для развития навыков их использования при 

решении проблем различной сложности в повседневной жизни на основе 

краеведческого материала, осмысления сущности происходящих в жизни 

процессов и явлений в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном мире;  

6) формирование географических знаний и умений, необходимых для 

продолжения образования по направлениям подготовки (специальностям), 

требующим наличия серьёзной базы географических знаний. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

В системе общего образования «География» признана обязательным 

учебным предметом, который входит в состав предметной области 

«Общественно-научные предметы». 



Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит 

с опорой на географические знания и умения, сформированные ранее в курсе 

«Окружающий мир». 

Учебным планом на изучение географии отводится 272 часа: по одному часу 

в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 7, 8 и 9 классах. 

 На уроках предполагается коррекция знаний по предмету по разделам.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

 

Введение. География — наука о планете Земля 

Что изучает география? Географические объекты, процессы и явления. 

Как география изучает объекты, процессы и явления. Географические методы 

изучения объектов и явлений. Древо географических наук. 

Практическая работа 

1. Организация фенологических наблюдений в природе: планирование, 

участие в групповой работе, форма систематизации данных. 

Тема 1. История географических открытий  

Представления о мире в древности (Древний Китай, Древний Египет, 

Древняя Греция, Древний Рим). Путешествие Пифея. Плавания финикийцев 

вокруг Африки. Экспедиции Т. Хейердала как модель путешествий в 

древности. Появление географических карт. 

География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, 

древних арабов, русских землепроходцев. Путешествия М. Поло и А. 

Никитина. 

Эпоха Великих географических открытий. Три пути в Индию. Открытие 

Нового света — экспедиция Х. Колумба. Первое кругосветное плавание — 

экспедиция Ф. Магеллана. Значение Великих географических открытий. 

Карта мира после эпохи Великих географических открытий. 

Географические открытия XVII—XIX вв. Поиски Южной Земли — 

открытие Австралии. Русские путешественники и мореплаватели на северо-

востоке Азии. Первая русская кругосветная экспедиция (Русская экспедиция 

Ф. Ф. Беллинсгаузена, М. П. Лазарева — открытие Антарктиды). 

Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей 

Земли. Изучение Мирового океана. Географические открытия Новейшего 

времени. 

Практические работы 

1. Обозначение на контурной карте географических объектов, открытых 

в разные периоды. 

2. Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по 

предложенным учителем вопросам. 
 

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

Тема 1. Планы местности 



Виды изображения земной поверхности. Планы местности. Условные 

знаки. Масштаб. Виды масштаба. Способы определения расстояний на 

местности. Глазомерная, полярная и маршрутная съёмка местности. 

Изображение на планах местности неровностей земной поверхности. 

Абсолютная и относительная высоты. Профессия топограф. Ориентирование 

по плану местности: стороны горизонта. Разнообразие планов (план города, 

туристические планы, военные, исторические и транспортные планы, планы 

местности в мобильных приложениях) и области их применения. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 

2. Составление описания маршрута по плану местности. 

Тема 2. Географические карты 

Различия глобуса и географических карт. Способы перехода от 

сферической поверхности глобуса к плоскости географической карты. 

Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели и меридианы. Экватор и 

нулевой меридиан. Географические координаты. Географическая широта и 

географическая долгота, их определение на глобусе и картах. Определение 

расстояний по глобусу. 

Искажения на карте. Линии градусной сети на картах. Определение 

расстояний с помощью масштаба и градусной сети. Разнообразие 

географических карт и их классификации. Способы изображения на 

мелкомасштабных географических картах. Изображение на физических 

картах высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и 

хозяйственной деятельности людей. Сходство и различие плана местности и 

географической карты. Профессия картограф. Система космической 

навигации. Геоинформационные системы. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по карте полушарий. 

2. Определение географических координат объектов и определение 

объектов по их географическим координатам. 
 

Раздел 3. Земля — планета Солнечной системы 

 

Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, 

размеры Земли, их географические следствия. 

Движения Земли. Земная ось и географические полюсы. Географические 

следствия движения Земли вокруг Солнца. Смена времён года на Земле. Дни 

весеннего и осеннего равноденствия, летнего и зимнего солнцестояния. 

Неравномерное распределение солнечного света и тепла на поверхности 



Земли. Пояса освещённости. Тропики и полярные круги. Вращение Земли 

вокруг своей оси. Смена дня и ночи на Земле. 

Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

Практическая работа 

1. Выявление закономерностей изменения продолжительности дня и 

высоты Солнца над горизонтом в зависимости от географической широты и 

времени года на территории России. 
 

Раздел 4. Оболочки Земли 

 

Тема 1. Литосфера — каменная оболочка Земли  

Литосфера — твёрдая оболочка Земли. Методы изучения земных 

глубин. Внутреннее строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Строение 

земной коры: материковая и океаническая кора. Вещества земной коры: 

минералы и горные породы. Образование горных пород. Магматические, 

осадочные и метаморфические горные породы. 

Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. 

Движение литосферных плит. Образование вулканов и причины 

землетрясений. Шкалы измерения силы и интенсивности землетрясений. 

Изучение вулканов и землетрясений. Профессии сейсмолог и вулканолог. 

Разрушение и изменение горных пород и минералов под действием внешних 

и внутренних процессов. Виды выветривания. Формирование рельефа земной 

поверхности как результат действия внутренних и внешних сил. 

Рельеф земной поверхности и методы его изучения. Планетарные 

формы рельефа — материки и впадины океанов. Формы рельефа суши: горы 

и равнины. Различие гор по высоте, высочайшие горные системы мира. 

Разнообразие равнин по высоте. Формы равнинного рельефа, крупнейшие по 

площади равнины мира. 

Человек и литосфера. Условия жизни человека в горах и на равнинах. 

Деятельность человека, преобразующая земную поверхность, и связанные с 

ней экологические проблемы. 

Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин материков. 

Срединно-океанические хребты. Острова, их типы по происхождению. Ложе 

Океана, его рельеф. 

Практическая работа 

1. Описание горной системы или равнины по физической карте. 

Заключение  

Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности» 



Сезонные изменения продолжительности светового дня и высоты 

Солнца над горизонтом, температуры воздуха, поверхностных вод, 

растительного и животного мира. 

Практическая работа 

1. Анализ результатов фенологических наблюдений и наблюдений за 

погодой. 
 

 

6 КЛАСС 

 

Раздел 1. Оболочки Земли 

 

 Тема 1. Гидросфера — водная оболочка Земли 

Гидросфера и методы её изучения. Части гидросферы. Мировой 

круговорот воды. Значение гидросферы. 

Исследования вод Мирового океана. Профессия океанолог. Солёность и 

температура океанических вод. Океанические течения. Тёплые и холодные 

течения. Способы изображения на географических картах океанических 

течений, солёности и температуры вод Мирового океана на картах. Мировой 

океан и его части. Движения вод Мирового океана: волны; течения, приливы 

и отливы. Стихийные явления в Мировом океане. Способы изучения и 

наблюдения за загрязнением вод Мирового океана. 

Воды суши. Способы изображения внутренних вод на картах. 

Реки: горные и равнинные. Речная система, бассейн, водораздел. Пороги 

и водопады. Питание и режим реки. 

Озёра. Происхождение озёрных котловин. Питание озёр. Озёра сточные 

и бессточные. Профессия гидролог. Природные ледники: горные и 

покровные. Профессия гляциолог. 

Подземные воды (грунтовые, межпластовые, артезианские), их 

происхождение, условия залегания и использования. Условия образования 

межпластовых вод. Минеральные источники. 

Многолетняя мерзлота. Болота, их образование. 

Стихийные явления в гидросфере, методы наблюдения и защиты. 

Человек и гидросфера. Использование человеком энергии воды. 

Использование космических методов в исследовании влияния человека 

на гидросферу. 

Практические работы 

1. Сравнение двух рек (России и мира) по заданным признакам. 

2. Характеристика одного из крупнейших озёр России по плану в форме 

презентации. 



3. Составление перечня поверхностных водных объектов своего края и 

их систематизация в форме таблицы. 

Тема 2. Атмосфера — воздушная оболочка Земли 

Воздушная оболочка Земли: газовый состав, строение и значение 

атмосферы. 

Температура воздуха. Суточный ход температуры воздуха и его 

графическое отображение. Особенности суточного хода температуры воздуха 

в зависимости от высоты Солнца над горизонтом. Среднесуточная, 

среднемесячная, среднегодовая температура. Зависимость нагревания земной 

поверхности от угла падения солнечных лучей. Годовой ход температуры 

воздуха. 

Атмосферное давление. Ветер и причины его возникновения. Роза 

ветров. Бризы. Муссоны.  

Вода в атмосфере. Влажность воздуха. Образование облаков. Облака и 

их виды. Туман. Образование и выпадение атмосферных осадков. Виды 

атмосферных осадков. 

Погода и её показатели. Причины изменения погоды. 

Климат и климатообразующие факторы. Зависимость климата от 

географической широты и высоты местности над уровнем моря. 

Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и атмосферы. Адаптация 

человека к климатическим условиям. Профессия метеоролог. Основные 

метеорологические данные и способы отображения состояния погоды на 

метеорологической карте. Стихийные явления в атмосфере. Современные 

изменения климата. Способы изучения и наблюдения за глобальным 

климатом. Профессия климатолог. Дистанционные методы в исследовании 

влияния человека на воздушную оболочку Земли. 

Практические работы 

1. Представление результатов наблюдения за погодой своей местности. 

2. Анализ графиков суточного хода температуры воздуха и 

относительной влажности с целью установления зависимости между 

данными элементами погоды. 

Тема 3. Биосфера — оболочка жизни  

Биосфера — оболочка жизни. Границы биосферы. Профессии 

биогеограф и геоэколог. Растительный и животный мир Земли. Разнообразие 

животного и растительного мира. Приспособление живых организмов к среде 

обитания в разных природных зонах. Жизнь в Океане. Изменение животного 

и растительного мира Океана с глубиной и географической широтой. 

Человек как часть биосферы. Распространение людей на Земле. 

Исследования и экологические проблемы. 



Практические работы 

1. Характеристика растительности участка местности своего края. 

Заключение  

Природно-территориальные комплексы 

Взаимосвязь оболочек Земли. Понятие о природном комплексе. 

Природно-территориальный комплекс. Глобальные, региональные и 

локальные природные комплексы. Природные комплексы своей местности. 

Круговороты веществ на Земле. Почва, её строение и состав. Образование 

почвы и плодородие почв. Охрана почв. 

Природная среда. Охрана природы. Природные особо охраняемые 

территории. Всемирное наследие ЮНЕСКО. 

Практическая работа (выполняется на местности) 

1. Характеристика локального природного комплекса по плану. 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего 

образования по географии должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширения опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

проявление интереса к познанию природы, населения, хозяйства России, 

регионов и своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — цивилизационному вкладу России; 

ценностное отношение к историческому и природному наследию и объектам 

природного и культурного наследия человечества, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; уважение к символам России, 

своего края. 

Гражданского воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности (патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувства ответственности и 

долга перед Родиной); готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны для реализации целей 

устойчивого развития; представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разно-образной совместной деятельности, стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи, готовность к участию в гуманитарной 

деятельности («экологический патруль», волонтёрство). 

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий для 

окружающей среды; развивать способности решать моральные проблемы на 

основе личностного выбора с опорой на нравственные ценности и принятые в 

российском обществе правила и нормы поведения с учётом осознания 

последствий для окружающей среды. 

Эстетического воспитания: восприимчивость к разным традициям 

своего и других народов, понимание роли этнических культурных традиций; 



ценностного отношения к природе и культуре своей страны, своей малой 

родины; природе и культуре других регионов и стран мира, объектам 

Всемирного культурного наследия человечества. 

Ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений географических наук об 

основных закономерностях развития природы и общества, о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение читательской 

культурой как средством познания мира для применения различных 

источников географической информации при решении познавательных и 

практико-ориентированных задач; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности в географических науках, установка на 

осмысление опыта, наблюдений и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); соблюдение 

правил безопасности в природе; навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека; готовность и способность осознанно 

выполнять и пропагандировать правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни; бережно относиться к природе 

и окружающей среде. 

Трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения географических знаний; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: ориентация на применение 

географических знаний для решения задач в области окружающей среды, 



планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение географии в основной школе способствует достижению 

метапредметных результатов, в том числе: 

Овладению универсальными познавательными действиями: 

Базовые логические действия 

 Выявлять и характеризовать существенные признаки географических 

объектов, процессов и явлений; 

 устанавливать существенный признак классификации 

географических объектов, процессов и явлений, основания для их 

сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах 

и данных наблюдений с учётом предложенной географической 

задачи; 

 выявлять дефициты географической информации, данных, 

необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении 

географических объектов, процессов и явлений; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях географических объектов, процессов и явлений; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной географической 

задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия 

 Использовать географические вопросы как исследовательский 

инструмент познания; 

 формулировать географические вопросы, фиксирующие разрыв 

между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; 



 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение по 

географическим аспектам различных вопросов и проблем; 

 проводить по плану несложное географическое исследование, в том 

числе на краеведческом материале, по установлению особенностей 

изучаемых географических объектов, причинно-следственных связей 

и зависимостей между географическими объектами, процессами и 

явлениями; 

 оценивать достоверность информации, полученной в ходе 

географического исследования; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения или исследования, оценивать 

достоверность полученных результатов и выводов; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие географических 

объектов, процессов и явлений, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в изменяющихся условиях 

окружающей среды. 

Работа с информацией 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников географической 

информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

 выбирать, анализировать и интерпретировать географическую 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы, подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, в различных источниках географической 

информации; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

географической информации; 

 оценивать надёжность географической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

 систематизировать географическую информацию в разных формах. 
 

Овладению универсальными коммуникативными действиями: 

Общение 

 формулировать суждения, выражать свою точку зрения по 

географическим аспектам различных вопросов в устных и 

письменных текстах; 



 в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного исследования или 

проекта. 

Совместная деятельность (сотрудничество) 

 принимать цель совместной деятельности при выполнении учебных 

географических проектов, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; 

 планировать организацию совместной работы, при выполнении 

учебных географических проектов определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

участвовать в групповых формах работы, выполнять свою часть 

работы, достигать качественного результата по своему направлению 

и координировать свои действия с другими членами команды; 

 сравнивать результаты выполнения учебного географического 

проекта с исходной задачей и оценивать вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 
 

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация 

 самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач 

и выбирать способ их решения с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 

получения новых знаний об изучаемом объекте. 

Самоконтроль (рефлексия) 

 владеть способами самоконтроля и рефлексии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 



 оценивать соответствие результата цели и условиям 

Принятие себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать своё право на ошибку и такое же право другого. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

5 КЛАСС 

 

 Приводить примеры географических объектов, процессов и явлений, 

изучаемых различными ветвями географической науки; 

 приводить примеры методов исследования, применяемых в 

географии; 

 выбирать источники географической информации 

(картографические, текстовые, видео и фотоизображения, интернет-

ресурсы), необходимые для изучения истории географических 

открытий и важнейших географических исследований 

современности; 

 интегрировать и интерпретировать информацию о путешествиях и 

географических исследованиях Земли, представленную в одном или 

нескольких источниках; 

 различать вклад великих путешественников в географическое 

изучение Земли; 

 описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 

 находить в различных источниках информации (включая интернет-

ресурсы) факты, позволяющие оценить вклад российских 

путешественников и исследователей в развитие знаний о Земле; 

 различать вклад великих путешественников в географическое 

изучение Земли; 

 описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 

 находить в различных источниках информации (включая интернет-

ресурсы) факты, позволяющие оценить вклад российских 

путешественников и исследователей в развитие знаний о Земле; 

 определять направления, расстояния по плану местности и по 

географическим картам, географические координаты по 

географическим картам; 

 использовать условные обозначения планов местности и 

географических карт для получения информации, необходимой для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 



 применять понятия «план местности», «географическая карта», 

«аэрофотоснимок», «ориентирование на местности», «стороны 

горизонта», «горизонтали», «масштаб», «условные знаки» для 

решения учебных и практико-ориентированных задач; 

 различать понятия «план местности» и «географическая карта», 

параллель» и «меридиан»; 

 приводить примеры влияния Солнца на мир живой и неживой 

природы; 

 объяснять причины смены дня и ночи и времён года; 

 устанавливать эмпирические зависимости между 

продолжительностью дня и географической широтой местности, 

между высотой Солнца над горизонтом и географической широтой 

местности на основе анализа данных наблюдений; описывать 

внутреннее строение Земли; 

 различать понятия «земная кора»; «ядро», «мантия»; «минерал» и 

«горная порода»; 

 различать понятия «материковая» и «океаническая» земная кора; 

 различать изученные минералы и горные породы, материковую и 

океаническую земную кору; 

 показывать на карте и обозначать на контурной карте материки и 

океаны, крупные формы рельефа Земли; 

 различать горы и равнины; 

 классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему 

облику; 

 называть причины землетрясений и вулканических извержений; 

 применять понятия «литосфера», «землетрясение», «вулкан», 

«литосферная плита», «эпицентр землетрясения» и «очаг 

землетрясения» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 применять понятия «эпицентр землетрясения» и «очаг 

землетрясения» для решения познавательных задач; 

 распознавать проявления в окружающем мире внутренних и внешних 

процессов рельефообразования: вулканизма, землетрясений; 

физического, химического и биологического видов выветривания; 

 классифицировать острова по происхождению; 

 приводить примеры опасных природных явлений в литосфере и 

средств их предупреждения; 

 приводить примеры изменений в литосфере в результате 

деятельности человека на примере своей местности, России и мира; 



 приводить примеры актуальных проблем своей местности, решение 

которых невозможно без участия представителей географических 

специальностей, изучающих литосферу; 

 приводить примеры действия внешних процессов 

рельефообразования и наличия полезных ископаемых в своей 

местности; 

 представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений 

за погодой в различной форме (табличной, графической, 

географического описания). 
 

6 КЛАСС 

 

 Описывать по физической карте полушарий, физической карте 

России, карте океанов, глобусу местоположение изученных 

географических объектов для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 находить информацию об отдельных компонентах природы Земли, в 

том числе о природе своей местности, необходимую для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач, и извлекать её из 

различных источников; 

 приводить примеры опасных природных явлений в геосферах и 

средств их предупреждения; 

 сравнивать инструментарий (способы) получения географической 

информации на разных этапах географического изучения Земли; 

 различать свойства вод отдельных частей Мирового океана; 

 применять понятия «гидросфера», «круговорот воды», «цунами», 

«приливы и отливы» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 классифицировать объекты гидросферы (моря, озёра, реки, 

подземные воды, болота, ледники) по заданным признакам; 

 различать питание и режим рек; 

 сравнивать реки по заданным признакам; 

 различать понятия «грунтовые, межпластовые и артезианские воды» 

и применять их для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 устанавливать причинно-следственные связи между питанием, 

режимом реки и климатом на территории речного бассейна; 

 приводить примеры районов распространения многолетней 

мерзлоты; 

 называть причины образования цунами, приливов и отливов; 



 описывать состав, строение атмосферы; 

 определять тенденции изменения температуры воздуха, количества 

атмосферных осадков и атмосферного давления в зависимости от 

географического положения объектов; амплитуду температуры 

воздуха с использованием знаний об особенностях отдельных 

компонентов природы Земли и взаимосвязях между ними для 

решения учебных и практических задач; 

 объяснять образование атмосферных осадков; направление дневных 

и ночных бризов, муссонов; годовой ход температуры воздуха и 

распределение атмосферных осадков для отдельных территорий; 

 различать свойства воздуха; климаты Земли; климатообразующие 

факторы; 

 устанавливать зависимость между нагреванием земной поверхности 

и углом падения солнечных лучей; температурой воздуха и его 

относительной влажностью на основе данных эмпирических 

наблюдений; 

 сравнивать свойства атмосферы в пунктах, расположенных на разных 

высотах над уровнем моря; количество солнечного тепла, 

получаемого земной поверхностью при различных углах падения 

солнечных лучей; 

 различать виды атмосферных осадков; 

 различать понятия «бризы» и «муссоны»; 

 различать понятия «погода» и «климат»; 

 различать понятия «атмосфера», «тропосфера», «стратосфера», 

«верхние слои атмосферы»; 

 применять понятия «атмосферное давление», «ветер», «атмосферные 

осадки», «воздушные массы» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 выбирать и анализировать географическую информацию о 

глобальных климатических изменениях из различных источников для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, 

скорости и направления ветра с использованием аналоговых и (или) 

цифровых приборов (термометр, барометр, анемометр, флюгер) и 

представлять результаты наблюдений в табличной и (или) 

графической форме; 

 называть границы биосферы; 

 приводить примеры приспособления живых организмов к среде 

обитания в разных природных зонах; 



 различать растительный и животный мир разных территорий Земли; 

 объяснять взаимосвязи компонентов природы в природно-

территориальном комплексе; 

 сравнивать особенности растительного и животного мира в 

различных природных зонах; 

 применять понятия «почва», «плодородие почв», «природный 

комплекс», «природно-территориальный комплекс», «круговорот 

веществ в природе» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 сравнивать плодородие почв в различных природных зонах; 

 приводить примеры изменений в изученных геосферах в результате 

деятельности человека на примере территории мира и своей 

местности, путей решения существующих экологических проблем. 
 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Географическое изучение Земли 

1.1 
Введение. География - наука о планете 

Земля 
 2    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

1.2 История географических открытий  7    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  9   

Раздел 2. Изображения земной поверхности 

2.1 Планы местности  5    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

2.2 Географические карты  5    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  10   

Раздел 3. Земля - планета Солнечной системы 

3.1 Земля - планета Солнечной системы  4    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Оболочки Земли 

4.1 Литосфера - каменная оболочка Земли  7    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


Итого по разделу  7   

Заключение  1    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

Резервное время  3   3   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413b38 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   5   

https://m.edsoo.ru/7f413b38
https://m.edsoo.ru/7f413b38


 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Оболочки Земли 

1.1 Гидросфера — водная оболочка Земли  9    1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414f38 

1.2 Атмосфера — воздушная оболочка   11    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414f38 

1.3 Биосфера — оболочка жизни  5    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414f38 

Итого по разделу  25   

Заключение. Природно-территориальные комплексы  4    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414f38 

Резервное время  5   3   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414f38 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   3.5   

https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38
https://m.edsoo.ru/7f414f38


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изуч

ения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Коррекция 

Всего  

 

Контр

ольн

ые 

работ

ы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

1 

Что изучает география? 

Географические объекты, 

процессы и явления 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650186 

 

2 

Географические методы 

изучения объектов и явлений. 

Практическая работа 

"Организация фенологических 

наблюдений в природе: 

планирование, участие в 

групповой работе, форма 

систематизации данных" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886502ee 

Ведение календаря 

погоды 

3 

Представления о мире в 

древности. Практическая работа 

"Сравнение карт Эратосфена, 

Птолемея и современных карт 

по предложенным учителем 

вопросам" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865041a 

 

4 
География в эпоху 

Средневековья 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650528 

 

https://m.edsoo.ru/88650186
https://m.edsoo.ru/886502ee
https://m.edsoo.ru/8865041a
https://m.edsoo.ru/88650528


5 
Эпоха Великих географических 

открытий 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650640 

 

6 

Первое кругосветное плавание. 

Карта мира после эпохи 

Великих географических 

открытий 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650776 

 

7 

Географические открытия 

XVII—XIX вв. Поиски Южной 

Земли — открытие Австралии 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650924 

 

8 

Русские путешественники и 

мореплаватели на северо-

востоке Азии. Первая русская 

кругосветная экспедиция 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650b04 

 

9 

Географические исследования в 

ХХ в. Географические открытия 

Новейшего времени. 

Практическая работа 

"Обозначение на контурной 

карте географических объектов, 

открытых в разные периоды" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650c26 

Работа с контурной 

картой 

10 

Виды изображения земной 

поверхности. Планы местности. 

Условные знаки 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650d70 

Условные знаки 

11 

Масштаб. Способы 

определения расстояний на 

местности. Практическая работа 

"Определение направлений и 

расстояний по плану 

местности" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88650f0a 

Масштаб. Определение 

расстояний 

https://m.edsoo.ru/88650640
https://m.edsoo.ru/88650776
https://m.edsoo.ru/88650924
https://m.edsoo.ru/88650b04
https://m.edsoo.ru/88650c26
https://m.edsoo.ru/88650d70
https://m.edsoo.ru/88650f0a


12 
Глазомерная, полярная и 

маршрутная съёмка местности 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88651090 

Съёмка местности 

13 

Изображение на планах 

местности неровностей земной 

поверхности. Абсолютная и 

относительная высоты. 

Профессия топограф 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88651252 

 

14 

Ориентирование по плану 

местности. Разнообразие планов 

и области их применения. 

Практическая работа 

"Составление описания 

маршрута по плану местности" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865139c 

Ориентирование по 

плану местности 

15 

Различия глобуса и 

географических карт. Способы 

перехода от сферической 

поверхности глобуса к 

плоскости географической 

карты 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886514b4 

 

16 

Градусная сеть на глобусе и 

картах. Параллели и 

меридианы. Географические 

координаты. Практическая 

работа "Определение 

географических координат 

объектов и определение 

объектов по их географическим 

координатам" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886516bc 

Географические 

координаты 

17 Определение расстояний по  1    0.5   Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/88651090
https://m.edsoo.ru/88651252
https://m.edsoo.ru/8865139c
https://m.edsoo.ru/886514b4
https://m.edsoo.ru/886516bc


глобусу. Искажения на карте. 

Определение расстояний с 

помощью масштаба и 

градусной сети. Практическая 

работа "Определение 

направлений и расстояний по 

карте полушарий" 

https://m.edsoo.ru/886519be 

18 

Разнообразие географических 

карт и их классификации. 

Способы изображения на 

мелкомасштабных 

географических картах. 

Изображение на физических 

картах высот и глубин 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88651ad6 

 

19 

Географический атлас. 

Использование карт в жизни и 

хозяйственной деятельности 

людей. Система космической 

навигации. 

Геоинформационные системы. 

Профессия картограф 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88651bf8 

 

20 

Резервный урок. Обобщающее 

повторение. Контрольная 

работа по разделу 

"Изображения земной 

поверхности" 

 1   1     

 

21 

Земля в Солнечной системе. 

Гипотезы возникновения Земли. 

Форма, размеры Земли, их 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88651d92 

 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/88651ad6
https://m.edsoo.ru/88651bf8
https://m.edsoo.ru/88651d92


географические следствия 

22 

Движения Земли. 

Географические следствия 

движения Земли вокруг Солнца. 

Дни весеннего и осеннего 

равноденствия, летнего и 

зимнего солнцестояния 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88652008 

Движения Земли. Дни 

весеннего и осеннего 

равноденствия, летнего 

и зимнего 

солнцестояния 

23 

Неравномерное распределение 

солнечного света и тепла на 

поверхности Земли. Пояса 

освещённости. Тропики и 

полярные круги 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886521c0 

 

24 

Вращение Земли вокруг своей 

оси. Смена дня и ночи на Земле. 

Практическая работа 

"Выявление закономерностей 

изменения продолжительности 

дня и высоты Солнца над 

горизонтом в зависимости от 

географической широты и 

времени года на территории 

России" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886522ec 

Смена дня и ночи на 

Земле. 

25 

Резервный урок. Обобщающее 

повторение. Контрольная 

работа по теме "Земля — 

планета Солнечной системы" 

 1   1     

 

26 

Литосфера — твёрдая оболочка 

Земли. Методы изучения 

земных глубин. Внутреннее 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865240e 

 

https://m.edsoo.ru/88652008
https://m.edsoo.ru/886521c0
https://m.edsoo.ru/886522ec
https://m.edsoo.ru/8865240e


строение Земли 

27 

Строение земной коры. 

Вещества земной коры: 

минералы и горные породы. 

Образование горных пород 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886525b2 

Строение земной коры. 

28 

Проявления внутренних и 

внешних процессов 

образования рельефа. Движение 

литосферных плит. 

Образование вулканов и 

причины землетрясений. 

Профессии сейсмолог и 

вулканолог 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88652724 

Образование вулканов и 

причины 

землетрясений. 

29 

Разрушение и изменение 

горных пород и минералов под 

действием внешних и 

внутренних процессов. 

Формирование рельефа земной 

поверхности как результат 

действия внутренних и внешних 

сил 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88652972 

 

30 

Рельеф земной поверхности и 

методы его изучения. 

Практическая работа "Описание 

горной системы или равнины по 

физической карте" 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88652bf2 

Рельеф земной 

поверхности 

31 Человек и литосфера  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88652d50 

 

32 Рельеф дна Мирового океана.  1     Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/886525b2
https://m.edsoo.ru/88652724
https://m.edsoo.ru/88652972
https://m.edsoo.ru/88652bf2
https://m.edsoo.ru/88652d50


Острова, их типы по 

происхождению 

https://m.edsoo.ru/88652e68 

33 

Резервный урок. Контрольная 

работа по теме "Литосфера — 

каменная оболочка Земли" 

 1   1     

 

34 

Сезонные изменения. 

Практическая работа «Анализ 

результатов фенологических 

наблюдений и наблюдений за 

погодой» 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88652f9e 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   3   5    

https://m.edsoo.ru/88652e68
https://m.edsoo.ru/88652f9e


 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изуче

ния  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Коррекция 

Всего  

 

Контр

ольны

е 

работ

ы  

 

Практ

ическ

ие 

работ

ы  

 

1 

Гидросфера и методы её 

изучения. Части гидросферы. 

Мировой круговорот воды. 

Значение гидросферы 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886530d4 

Гидросфера. Части 

гидросферы. Мировой 

круговорот воды. 

2 

Исследования вод Мирового 

океана. Профессия 

океанолог. Солёность и 

температура океанических 

вод. Океанические течения 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886531ec 

Солёность и 

температура 

океанических вод. 

Океанические течения 

3 Мировой океан и его части  1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88653502 

Мировой океан и его 

части 

4 

Движения вод Мирового 

океана. Стихийные явления в 

Мировом океане. Способы 

изучения и наблюдения за 

загрязнением вод Мирового 

океана 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886536e2 

Движения вод Мирового 

океана. 

5 

Воды суши. Способы 

изображения внутренних вод 

на картах. Реки. 

Практическая работа 

 1    0.5   
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88653994 

Реки 

https://m.edsoo.ru/886530d4
https://m.edsoo.ru/886531ec
https://m.edsoo.ru/88653502
https://m.edsoo.ru/886536e2
https://m.edsoo.ru/88653994


"Сравнение двух рек (России 

и мира) по заданным 

признакам" 

6 

Озёра. Профессия гидролог. 

Практическая работа 

"Характеристика одного из 

крупнейших озёр России по 

плану в форме презентации" 

 1    0.5   
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88653b2e 

Озёра. 

7 

Подземные воды, их 

происхождение, условия 

залегания и использования. 

Минеральные источники 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88653e12 

Подземные воды 

8 

Природные ледники: горные 

и покровные. Профессия 

гляциолог. Многолетняя 

мерзлота 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88653f5c 

Природные ледники: 

горные и покровные. 

9 

Человек и гидросфера. 

Практическая работа 

"Составление перечня 

поверхностных водных 

объектов своего края и их 

систематизация в форме 

таблицы" 

 1    0.5   
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88654074 

 

10 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение. 

Контрольная работа по теме 

"Гидросфера — водная 

оболочка Земли" 

 1   0.5     

 

11 Воздушная оболочка Земли:  1     Билиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/88653b2e
https://m.edsoo.ru/88653e12
https://m.edsoo.ru/88653f5c
https://m.edsoo.ru/88654074


газовый состав, строение и 

значение атмосферы 

https://m.edsoo.ru/88654466 

12 

Температура воздуха. 

Суточный ход температуры 

воздуха 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886545c4 

Суточный ход 

температуры воздуха 

13 
Годовой ход температуры 

воздуха 
 1     

Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886546e6 

Годовой ход 

температуры воздуха 

14 

Атмосферное давление. 

Ветер и причины его 

возникновения. Роза ветров 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88654844 

Атмосферное давление. 

Ветер и причины его 

возникновения. Роза 

ветров 

15 

Вода в атмосфере. 

Влажность воздуха. Облака и 

их виды. Туман 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886549ca 

Влажность воздуха 

16 

Образование и выпадение 

атмосферных осадков. Виды 

атмосферных осадков 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88654b14 

 

17 

Погода и её показатели. 

Причины изменения погоды. 

Практическая работа 

"Представление результатов 

наблюдения за погодой 

своей местности в виде розы 

ветров" 

 1    0.5   

Билиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8865

4c54 

 

18 

Климат и 

климатообразующие 

факторы. Зависимость 

климата от географической 

широты и высоты местности 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88654f2e 

Климат и 

климатообразующие 

факторы. 

https://m.edsoo.ru/88654466
https://m.edsoo.ru/886545c4
https://m.edsoo.ru/886546e6
https://m.edsoo.ru/88654844
https://m.edsoo.ru/886549ca
https://m.edsoo.ru/88654b14
https://m.edsoo.ru/88654c54
https://m.edsoo.ru/88654c54
https://m.edsoo.ru/88654f2e


над уровнем моря 

19 

Человек и атмосфера. 

Адаптация человека к 

климатическим условиям. 

Стихийные явления в 

атмосфере 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886551a4 

 

20 

Профессия метеоролог. 

Практическая работа 

«Анализ графиков суточного 

хода температуры воздуха и 

относительной влажности с 

целью установления 

зависимости между данными 

элементами погоды» 

 1    0.5   
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88655302 

 

21 

Современные изменения 

климата. Способы изучения 

и наблюдения за глобальным 

климатом. Профессия 

климатолог 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865541a 

 

22 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение. 

Контрольная работа по теме 

"Атмосфера — воздушная 

оболочка" 

 1   0.5     

 

23 

Биосфера — оболочка 

жизни. Границы биосферы. 

Профессии биогеограф и 

геоэколог 

 1     

Билиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8865

5654 

Биосфера — оболочка 

жизни. 

24 Растительный и животный  1    0.5   Билиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/886551a4
https://m.edsoo.ru/88655302
https://m.edsoo.ru/8865541a
https://m.edsoo.ru/88655654
https://m.edsoo.ru/88655654


мир Земли. Его 

разнообразие. Практическая 

работа "Характеристика 

растительности участка 

местности своего края" 

https://m.edsoo.ru/886557c6 

25 

Приспособление живых 

организмов к среде обитания 

в разных природных зонах 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88655942 

 

26 

Жизнь в океане. Изменение 

животного и растительного 

мира океана с глубиной и 

географической широтой 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88655af0 

 

27 

Человек как часть биосферы. 

Распространение людей на 

Земле. Исследования и 

экологические проблемы 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88655e24 

 

28 

Резервный урок. 

Контрольная работа по теме 

"Биосфера — оболочка 

жизни" 

 1   1     

 

29 

Взаимосвязь оболочек 

Земли. Понятие о природном 

комплексе. Природно-

территориальный комплекс 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88655f50 

Понятие о природном 

комплексе. Природно-

территориальный 

комплекс 

30 

Природные комплексы своей 

местности. Практическая 

работа "Характеристика 

локального природного 

комплекса" 

 1    0.5   
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886560ae 

 

https://m.edsoo.ru/886557c6
https://m.edsoo.ru/88655942
https://m.edsoo.ru/88655af0
https://m.edsoo.ru/88655e24
https://m.edsoo.ru/88655f50
https://m.edsoo.ru/886560ae


31 
Круговороты веществ на 

Земле 
 1     

Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865627a 

Круговороты веществ на 

Земле 

32 
Почва, её строение и состав. 

Охрана почв 
 1     

Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886563ba 

 

33 

Резервный урок. Природная 

среда. Охрана природы. 

Природные особо 

охраняемые территории. 

Всемирное наследие 

ЮНЕСКО 

 1     
Билиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886564dc 

 

34 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение. 

Контрольная работа по теме 

" Природно-

территориальные 

комплексы" 

 1   1     

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   3   3.5    

https://m.edsoo.ru/8865627a
https://m.edsoo.ru/886563ba
https://m.edsoo.ru/886564dc
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная программа по биологии на уровне основного общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Адаптированная программа по биологии направлена на формирование 

естественно-научной грамотности обучающихся и организацию изучения 

биологии на деятельностной основе. В программе по биологии учитываются 

возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов 

на уровне основного общего образования.  

В программе по биологии определяются основные цели изучения 

биологии на уровне основного общего образования, планируемые результаты 

освоения программы по биологии: личностные, метапредметные, 

предметные. Предметные планируемые результаты даны для каждого года 

изучения биологии. 

Биология развивает представления о познаваемости живой природы и 

методах её познания, позволяет сформировать систему научных знаний о 

живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных 

ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися 

научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает 

основы экологической культуры, здорового образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования 

являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах 

жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, 

жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для 

изучения биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных 

достижениях в области биологии для объяснения процессов и явлений живой 

природы и жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической 

деятельности людей, значение биологического разнообразия для сохранения 

биосферы, последствия деятельности человека в природе; 



формирование экологической культуры в целях сохранения 

собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением 

следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, 

закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей роли 

организмов, человеке как биосоциальном существе, о роли биологической 

науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием 

биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного 

организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о 

современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое 

оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой 

к сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии, составляет 238 

часов: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю). Предлагаемый в программе по 

биологии перечень лабораторных и практических работ является 

рекомендательным, учитель делает выбор проведения лабораторных работ и 

опытов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, списка 

экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках основного 

государственного экзамена по биологии. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

1.  Биология – наука о живой природе 

Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное строение, питание, дыхание, выделение, рост и другие 

признаки). Объекты живой и неживой природы, их сравнение. Живая и неживая природа – единое целое. 

Биология – система наук о живой природе. Основные разделы биологии (ботаника, зоология, экология, 

цитология, анатомия, физиология и другие разделы). Профессии, связанные с биологией: врач, ветеринар, 

психолог, агроном, животновод и другие (4–5 профессий). Связь биологии с другими науками (математика, 

география и другие науки). Роль биологии в познании окружающего мира и практической деятельности 

современного человека. 

Кабинет биологии. Правила поведения и работы в кабинете с биологическими приборами и инструментами. 

Биологические термины, понятия, символы. Источники биологических знаний. Поиск информации с 

использованием различных источников (научно-популярная литература, справочники, Интернет). 

2.  Методы изучения живой природы 

Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация. 

Правила работы с увеличительными приборами. 

Метод описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). Метод измерения (инструменты 

измерения). Наблюдение и эксперимент как ведущие методы биологии. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение лабораторного оборудования: термометры, весы, чашки Петри, пробирки, мензурки. Правила 

работы с оборудованием в школьном кабинете. 

Ознакомление с устройством лупы, светового микроскопа, правила работы с ними. 

Ознакомление с растительными и животными клетками: томата и арбуза (натуральные препараты), 

инфузории туфельки и гидры (готовые микропрепараты) с помощью лупы и светового микроскопа. 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

Овладение методами изучения живой природы – наблюдением и экспериментом. 



3.  Организмы – тела живой природы 

Понятие об организме. Доядерные и ядерные организмы. Клетка и её открытие. Клеточное строение 

организмов. Цитология – наука о клетке. Клетка – наименьшая единица строения и жизнедеятельности 

организмов. Устройство увеличительных приборов: лупы и микроскопа. Строение клетки под световым 

микроскопом: клеточная оболочка, цитоплазма, ядро. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клетки, ткани, органы, системы органов. 

Жизнедеятельность организмов. Особенности строения и процессов жизнедеятельности у растений, 

животных, бактерий и грибов. 

Свойства организмов: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, развитие, раздражимость, 

приспособленность. Организм – единое целое. 

Разнообразие организмов и их классификация (таксоны в биологии: царства, типы (отделы), классы, отряды 

(порядки), семейства, роды, виды. Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов в природе и 

в жизни человека. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение клеток кожицы чешуи лука под лупой и микроскопом (на примере самостоятельно 

приготовленного микропрепарата). 

Ознакомление с принципами систематики организмов.  

Наблюдение за потреблением воды растением. 

4.  Организмы и среда обитания 

Понятие о среде обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная среды обитания. 

Представители сред обитания. Особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к среде 

обитания. Сезонные изменения в жизни организмов. 

Лабораторные и практические работы. 

Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

Растительный и животный мир родного края (краеведение). 

5.  Природные сообщества 



Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в природных сообществах. Пищевые связи в 

сообществах. Пищевые звенья, цепи и сети питания. Производители, потребители и разрушители органических 

веществ в природных сообществах. Примеры природных сообществ (лес, пруд, озеро и другие природные 

сообщества). 

Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных сообществ. Причины неустойчивости 

искусственных сообществ. Роль искусственных сообществ в жизни человека. 

Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. Ландшафты: природные и культурные. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение искусственных сообществ и их обитателей (на примере аквариума и других искусственных 

сообществ). 

Экскурсии или видеоэкскурсии. 

Изучение природных сообществ (на примере леса, озера, пруда, луга и других природных сообществ.). 

Изучение сезонных явлений в жизни природных сообществ. 

6.  Живая природа и человек 

Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом численности 

населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. Глобальные экологические проблемы. 

Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, потери почв, их предотвращение. Пути сохранения 

биологического разнообразия. Охраняемые территории (заповедники, заказники, национальные парки, памятники 

природы). Красная книга Российской Федерации. Осознание жизни как великой ценности. 

Практические работы. 

Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, сквере или на пришкольной территории. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования должно обеспечить 

достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.  



 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего образования должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских 

учёных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 



активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, населенного 

пункта, края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, 

связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской 

деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего образования, должны 

отражать овладение следующими универсальными учебными действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 



выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, процессов), 

основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов, делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, 

объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи; 



выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые 

задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и 

лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 



самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких 

людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед 

группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает сформированность 

социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); 



самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной 

биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный 

алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной биологической 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 



овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления 

собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 5 классе: 

характеризовать биологию как науку о живой природе, называть признаки живого, сравнивать объекты 

живой и неживой природы; 

перечислять источники биологических знаний, характеризовать значение биологических знаний для 

современного человека, профессии, связанные с биологией (4–5 профессий); 

приводить примеры вклада российских (в том числе В. И. Вернадский, А. Л. Чижевский) и зарубежных (в том 

числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) учёных в развитие биологии; 

иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание, дыхание, транспорт 

веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, размножение; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: живые тела, биология, экология, цитология, 

анатомия, физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система органов, организм, вирус, 

движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, раздражимость, рост, размножение, развитие, среда 

обитания, природное сообщество, искусственное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в 

контексте; 

различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и ядерные организмы, 

различные биологические объекты: растения, животных, грибы, лишайники, бактерии, природные и 

искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в природном и искусственном сообществах, представителей 

флоры и фауны природных зон Земли, ландшафты природные и культурные; 

проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану, выделять существенные признаки 

строения и процессов жизнедеятельности организмов, характеризовать организмы как тела живой природы, 

перечислять особенности растений, животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов; 



раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, внутриорганизменной), 

условиях среды обитания; 

приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде обитания, взаимосвязи 

организмов в сообществах; 

выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ; 

аргументировать основные правила поведения человека в природе и объяснять значение природоохранной 

деятельности человека, анализировать глобальные экологические проблемы; 

раскрывать роль биологии в практической деятельности человека; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, предметов 

гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных источников, описание 

организма по заданному плану) и лабораторные работы (работа с микроскопом, знакомство с различными 

способами измерения и сравнения живых объектов); 

применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, эксперимент): проводить 

наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, процессы и явления, выполнять биологический 

рисунок и измерение биологических объектов; 

владеть приёмами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при рассматривании биологических 

объектов; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической 

посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во внеурочной деятельности; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по биологии, справочные 

материалы, ресурсы Интернета; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела биологии. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые) Всего  Контрольные Практические 



  работы  

 

работы  

 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Биология — наука о живой природе  4   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

2 Методы изучения живой природы  4   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

3 Организмы — тела живой природы  10   0   1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

4 Организмы и среда обитания  6   1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

5 Природные сообщества  6   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

6 Живая природа и человек  3   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

7 Резервное время  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   3.5   

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368


 





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  

 

Коррек

ция 

знаний 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практически

е работы  

 

1 
Живая и неживая природа. 

Признаки живого 
 1   0   0  

 

06.09.2

023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc

a60 

2 
Биология - система наук о живой 

природе 
 1   0   0  

 

13.09.2

023  

Развитие 

памяти 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc

c0e 

3 

Роль биологии в познании 

окружающего мира и 

практической деятельности 

современного человека 

 1   0   0  

 

20.09.2

023  

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc

c0e 

4 
Научные методы изучения 

живой природы 
 1   0   0  

 

04.10.2

023  

Развитие 

мышлен

ия 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

0c8 

5 
Источники биологических 

знаний 
 1   0   0  

 

27.09.2

023  

Развитие 

мышлен

ия 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccf

56 

6 
Методы изучения живой 

природы: измерение 
 1   0   0  

 

18.10.2

023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

9ce 

7 
Методы изучения живой 

природы: наблюдение и 
 1   0   0.5  

 

25.10.2

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd65e


эксперимент. Лабораторная 

работа. «Изучение 

лабораторного оборудования: 

термометры, весы, чашки Петри, 

пробирки, мензурки. Правила 

работы с оборудованием в 

школьном кабинете. 

Ознакомление с устройством 

лупы, светового микроскопа, 

правила работы с ними» 

023  65e 

8 

Методы изучения живой 

природы: описание. 

Практическая работа 

«Ознакомление с растительными 

и животными клетками: томата и 

арбуза (натуральные препараты), 

инфузории туфельки и гидры 

(готовые микропрепараты) с 

помощью лупы и светового 

микроскопа» 

 1   0   0.5  

 

01.11.2

023  

Развитие 

мышлен

ия 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

866 

9 Понятие об организме  1   0   0  

 

08.11.2

023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

b36 

10 
Увеличительные приборы для 

исследований 
 1   0   0  

 

15.11.2

023  

Развитие 

внимани

я 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

3de 

11 

Цитология – наука о клетке. 

Лабораторная работа «Изучение 

клеток кожицы чешуи лука под 

 1   0   0.5  

 

28.11.2

023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd

dde 

https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863cddde


лупой и микроскопом (на 

примере самостоятельно 

приготовленного 

микропрепарата)» 

12 Жизнедеятельность организмов  1   0   0  

 

05.12.2

023  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

568 

13 

Свойства живых организмов. 

Лабораторная работа 

«Наблюдение за потреблением 

воды растением» 

 1   0   0.5  

 

12.12.2

023  

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

73e 

14 

Разнообразие организмов и их 

классификация. Практическая 

работа «Ознакомление с 

принципами систематики 

организмов» 

 1   0   0  

 

19.12.2

023  

Развитие 

внимани

я 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

8ec 

15 
Многообразие и значение 

растений 
 1   0   0  

 

26.12.2

023  

 

 

16 
Многообразие и значение 

животных 
 1   0   0  

 

09.01.2

024  

 

 

17 Многообразие и значение грибов  1   0   0  

 

16.01.2

024  

 

 

18 
Бактерии и вирусы как форма 

жизни 
 1   0   0  

 

23.01.2

024  

Развитие 

памяти 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

8ec 

https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec


19 Среды обитания организмов  1   0   0  

 

30.01.2

024  

 

 

20 
Водная среда обитания 

организмов 
 1   0   0  

 

06.02.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

a68 

21 
Наземно-воздушная среда 

обитания организмов 
 1   0   0  

 

13.02.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

c3e 

22 

Почвенная среда обитания 

организмов. Практическая 

работа «Выявление 

приспособлений организмов к 

среде обитания (на конкретных 

примерах)» 

 1   0   0.5  

 

27.02.2

024  

Развития 

внимани

я 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce

dba 

23 Организмы как среда обитания  1   0   0  

 

05.03.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf6

84 

24 
Сезонные изменения в жизни 

организмов 
 1   0   0  

 

12.03.2

024  

Развитие 

внимани

я 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf5

08 

25 
Понятие о природном 

сообществе. 
 1   0   0  

 

19.03.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf6

84 

26 
Взаимосвязи организмов в 

природных сообществах 
 1   0   0  

 

26.03.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf6

84 

27 Пищевые связи в природных  1   0   0   
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf7

https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2


сообществах 19.03.2

024  

e2 

28 
Разнообразие природных 

сообществ 
 1   0   0  

 

26.03.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfb

20 

29 

Искусственные сообщества, их 

отличие от природных 

сообществ Лабораторная работа 

«Изучение искусственных 

сообществ и их обитателей (на 

примере аквариума и др.)» 

 1   0   0.5  

 

02.04.2

024  

Развитие 

внимани

я и 

мышлен

ия 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfd

3c 

30 
Природные зоны Земли, их 

обитатели 
 1   0   0  

 

16.04.2

024  

Развитие 

читатель

ской 

грамотн

ости 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfe

ea 

31 
Влияние человека на живую 

природу 
 1   0   0  

 

23.04.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0

340 

32 
Глобальные экологические 

проблемы 
 1   0   0  

 

30.04.2

024  

Развитие 

речи 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0

340 

33 
Пути сохранения 

биологического разнообразия 
 1   0   0  

 

07.05.2

024  

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0

64c 

34 

Резервный урок. Обобщение 

знаний по материалу, 

изученному в 5 классе 

 1   0   0  

 

14.05.2

024  

 

 

https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c
https://m.edsoo.ru/863d064c


35   0    

 

21.05.2

024  

 

 

36   0    

 

28.05.2

024  

 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   3  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Предлагаемая Рабочая программа предназначена для учащихся 7.1. с ЗПР 5‐х классов  общеобразовательных учреждений и составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учётом концепции 

духовно-нравственного воспитания и планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.   

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по иностранному (английскому) языку разработана с целью оказания методической помощи учителю в создании рабочей 

программы по учебному предмету, даёт представление о целях образования, развития и воспитания обучающихся на уровне основного общего 

образования средствами учебного предмета, определяет обязательную (инвариантную) часть содержания программы по иностранному 

(английскому) языку. Программа по иностранному (английскому) языку устанавливает распределение обязательного предметного содержания по 

годам обучения, последовательность их изучения с учётом особенностей структуры иностранного (английского) языка, межпредметных связей 

иностранного (английского) языка с содержанием учебных предметов, изучаемых на уровне основного общего образования, с учётом возрастных 

особенностей обучающихся. В программе по иностранному (английскому) языку для основного общего образования предусмотрено развитие 

речевых умений и языковых навыков, представленных в федеральной рабочей программе по иностранному (английскому) языку начального общего 

образования, что обеспечивает преемственность между уровнями общего образования. 

Изучение иностранного (английского) языка направлено на формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли 

иностранного языка как инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему речевому развитию обучающихся, 

воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию чувств и эмоций.  



Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный характер и основано на концентрическом принципе. В 

каждом классе даются новые элементы содержания и определяются новые требования. В процессе обучения освоенные на определённом этапе 

грамматические формы и конструкции повторяются и закрепляются на новом лексическом материале и расширяющемся тематическом содержании 

речи. 

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к переосмыслению целей и содержания обучения иностранному 

(английскому) языку. 

Цели иноязычного образования формулируются на ценностном, когнитивном и прагматическом уровнях и воплощаются в личностных, 

метапредметных и предметных результатах обучения. Иностранные языки являются средством общения и самореализации и социальной адаптации, 

развития умений поиска, обработки и использования информации в познавательных целях, одним из средств воспитания гражданина, патриота, 

развития национального самосознания. 

Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной компетенции обучающихся в единстве таких её составляющих, 

как: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 

письме); 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в 

соответствии c отобранными темами общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах выражения мысли в 

родном и иностранном языках; 

социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к культуре, традициям стран (страны) изучаемого языка в рамках тем и 

ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям обучающихся 5–9 классов на разных этапах (5–7 и 8–9 классы), 

формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях дефицита языковых средств при получении и передаче 

информации. 

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией средствами иностранного (английского) языка формируются компетенции: 

образовательная, ценностно-ориентационная, общекультурная, учебно-познавательная, информационная, социально-трудовая и компетенция 

личностного самосовершенствования. 

Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку признаются компетентностный, системно-деятельностный, 

межкультурный и коммуникативно-когнитивный, что предполагает возможность реализовать поставленные цели, добиться достижения 

планируемых результатов в рамках содержания, отобранного для основного общего образования, использования новых педагогических технологий 

(дифференциация, индивидуализация, проектная деятельность и другие) и использования современных средств обучения. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка – 510 часов: в 5 классе – 102 час (3 часа в неделю). 

 



Учебно-методический комплект обеспечивает необходимый уровень языковой подготовки учащихся в соответствии с требованиями 

действующих образовательных программ и государственного образовательного стандарта для общей средней школы. В процессе обучения основное 

внимание уделяется развитию навыков чтения, письма и  говорения. Типичные особенности, свойственные учащемуся с ЗПР 

1. Учащийся с ЗПР отличается наивностью, несамостоятельностью, непосредственностью. 

2. Учащийся затрудняется в организации собственной целенаправленной деятельности. 

3.  Информацию, идущую от учителя, ученик воспринимает замедленно и так же ее перерабатывает, а для более полного восприятия он 

нуждается в наглядно-практической опоре и в предельной развернутости инструкций. Словесно-логическое мышление недоразвито, поэтому 

ребенок долго не может освоить свернутые мыслительные операции.  

4. У учащегося с ЗПР низкий уровень работоспособности, быстрая утомляемость, объем и темп работы ниже, чем у нормального ребенка. 

Недостатки внимания сказываются негативно на процессах ощущения и восприятия. 

1. Существенным недостатком восприятия является значительно замедленные процессы переработки информации, поступающие через органы 

чувств.  

2. Учащийся с ЗПР характеризуется сниженным уровнем познавательной активности. Это проявляется в недостаточной любознательности. У 

него нет готовности к решению познавательных задач, так как нет особой сосредоточенности и собранности. 

3. Учащемуся свойственны импульсивность, расторможённость, повышенная двигательная активность, медлительность, вялость.  

4. Устная речь учащегося содержит негрубые нарушения как произношения, так и грамматического строя. Для учащегося характерны:  

• недостаточность звукопроизношения свистящих и шипящих звуков (сигматизм), нарушение произношения звука [р] (ротацизм), которое 

обусловлено вялостью артикуляции;  

• недостаточная сформированность фонематического слуха и фонематического восприятия;  

• недостаточность межанализаторного взаимодействия, т.е. дети с трудом образуют слуходвигательное, зрительно-двигательные, 

слухозрительные связи;  

• недостаточность словарного запаса, он представлен прилагательными, местоимениями, наречиями, причастиями и деепричастиями;  

• нарушение логического построения связанных высказываний 

1. Наблюдается застревание на второстепенных деталях и пропуск важного логического звена, нарушение передачи последовательности 

событий. Учащийся легко соскальзывают с одной темы на другую.  



2.  В письменной речи учащийся делают специфические ошибки, которые можно подразделять на группы, учитывая причины их 

возникновения: 

• связанные с недоразвитием звукового анализа;  

• вызванные недостаточным развитием лексико-грамматической стороны речи;  

•  отражающие несформированность фонематического слуха;  

1.  Учащийся с трудом усваивает правила выделения границ предложения. 

Коррекционная работа с учащимся 

      Ввиду психологических особенностей учащегося с ЗПР, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 

работа, которая включает следующие направления:  

• совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; 

развитие артикуляционной моторики; 

• коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие 

памяти; коррекция – развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие 

пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени; 

• развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления;  

• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями);  

• развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие 

понятий; умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность; 

• коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения 

к критике;  

• коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция 

монологической речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка.  

• расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  



 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 

Коммуникативные умения 
Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках 

тематического содержания речи. 

Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники: день рождения, Новый год. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, здоровое питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы. Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 

Природа: дикие и домашние животные. Погода. 

Родной город (село). Транспорт. 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, достопримечательности, культурные особенности 

(национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, поэты. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, сформированных на уровне начального общего образования: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор (в том числе разговор по телефону), поздравлять с праздником и 

вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к 

совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов; запрашивать интересующую информацию. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения с использованием речевых 

ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, сформированных на уровне начального общего образования: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика (черты характера реального человека или литературного 

персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 



краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения с использованием ключевых слов, 

вопросов, плана и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 5–6 фраз. 

Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных на уровне начального общего образования: 

при непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на услышанное; 

при опосредованном общении: дальнейшее развитие умений восприятия и понимания на слух несложных адаптированных аутентичных 

текстов, содержащих отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации с использованием и без использования 

иллюстраций. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему и главные факты (события) в 

воспринимаемом на слух тексте, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение выделять запрашиваемую информацию, представленную в 

эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение 

информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне начального общего образования умений читать про себя и понимать учебные и несложные 

адаптированные аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их 

содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой 

информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему и главные факты (события) в 

прочитанном тексте, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 

информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них информации. 

Тексты для чтения: беседа (диалог), рассказ, сказка, сообщение личного характера, отрывок из статьи научно-популярного характера, 

сообщение информационного характера, стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне начального общего образования: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 



написание коротких поздравлений с праздниками (с Новым годом, Рождеством, днём рождения); 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого 

языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) 

изучаемого языка. Объём сообщения – до 60 слов. 

Языковые знания и умения 
Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение новых слов 

согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале, с соблюдением правил 

чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: беседа (диалог), рассказ, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение информационного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 90 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце предложения, запятой при 

перечислении и обращении, апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, оформление 

электронного сообщения личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих 

ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём изучаемой лексики: 625 лексических единиц для продуктивного использования (включая 500 лексических единиц, изученных в 2–4 

классах) и 675 лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 625 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффиксов -er/-or (teacher/visitor), -ist (scientist, tourist), -sion/-tion (discussion/invitation); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ful (wonderful), -ian/-an (Russian/American); 

образование наречий при помощи суффикса -ly (recently); 

образование имён прилагательных, имён существительных и наречий при помощи отрицательного префикса un (unhappy, unreality, unusually). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций английского 

языка. 



Предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке. 

Вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense). 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных 

(утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Имена существительные во множественном числе, в том числе имена существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени. 

Наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по правилу, и исключения. 

Социокультурные знания и умения 
Знание и использование социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 

тематического содержания (в ситуациях общения, в том числе «В семье», «В школе», «На улице»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической фоновой лексики в рамках отобранного 

тематического содержания (некоторые национальные праздники, традиции в проведении досуга и питании). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого языка: знакомство с традициями проведения основных 

национальных праздников (Рождества, Нового года и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого 

языка (достопримечательностями, выдающимися людьми и другое), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на 

английском языке. 

Формирование умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) изучаемого языка (основные национальные праздники, 

традиции в проведении досуга и питании). 

Компенсаторные умения 
Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или 

для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

самоуправлении в образовательной организации; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 



 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

4) эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

6) трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного пункта, родного края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного 

знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 



 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов, и потребностей. 

7) экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, 

гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и 

простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее – 

оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий; 

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 



 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения 

и действия; 

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

 формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимости объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования (эксперимента); 



 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Совместная деятельность 



 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Самоорганизация 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 

получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 проводить выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект  



 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на 

допороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-

познавательной). 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку к концу обучения в 5 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках 

тематического содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с соблюдением 

норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе характеристика, повествование (сообщение) с вербальными и 

(или) зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 5–6 фраз), излагать основное 

содержание прочитанного текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 5–6 фраз), кратко излагать результаты выполненной 

проектной работы (объём – до 6 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со 

зрительными опорами или без опоры с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с 

различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 

содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов), читать про себя несплошные тексты 

(таблицы) и понимать представленную в них информацию; 



письменная речь: писать короткие поздравления с праздниками, заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой 

этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 60 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах, выразительно читать вслух небольшие адаптированные аутентичные тексты объёмом до 90 слов, построенные на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя понимание содержания текста, читать новые 

слова согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, запятую при 

перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 675 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в 

устной и письменной речи 625 лексических единиц (включая 500 лексических единиц, освоенных на уровне начального общего образования), 

обслуживающих ситуации общения в рамках отобранного тематического содержания, с соблюдением существующей нормы лексической 

сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с использованием аффиксации: имена 

существительные с суффиксами -er/-or, -ist, -sion/-tion, имена прилагательные с суффиксами -ful, -ian/-an, наречия с суффиксом -ly, имена 

прилагательные, имена существительные и наречия с отрицательным префиксом un-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы и интернациональные слова; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского языка, различных коммуникативных типов предложений 

английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке; 

вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense); 

глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных 

(утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях; 

имена существительные во множественном числе, в том числе имена существительные, имеющие форму только множественного числа; 

имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени; 

наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по правилу, и исключения; 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 

тематического содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную лексику, обозначающую фоновую лексику страны (стран) 

изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 



правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена (свои, родственников и друзей) на английском языке (в анкете, формуляре); 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страны (стран) изучаемого языка; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую догадку, в том числе контекстуальную, 

игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 

нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском языке с применением ИКТ, соблюдая правила 

информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

1 

Моя семья. Мои друзья. 

Семейные праздники: день 

рождения, Новый год 

 12   1   

2 

Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа) 

 8   1   

3 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(чтение, кино, спорт) 

 6   0.5   

4 

Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, 

здоровое питание 

 7   0.5   

5 
Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания 
 6   1   



6 

Школа, школьная жизнь, 

школьная форма, 

изучаемые предметы. 

Переписка с 

иностранными 

сверстниками 

 9   1   

7 
Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха 
 9   1   

8 

Природа: дикие и 

домашние животные. 

Погода 

 15   1   

9 
Родной город (село). 

Транспорт 
 8   1   

10 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого 

языка. Их географическое 

положение, столицы, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

 17   1   

11 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка: 

писатели, поэты 

 5   1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 102   10   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные 

цифровые 

образовательны

е ресурсы  

 

Процессы и 

структуры, 

подлежащие 

развитию и 

коррекции 

знаний 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

1 
Моя семья (члены моей 

семьи) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83514d30 

Устойчивость 

внимания, 

запоминание 

2 

Моя семья 

(представление членов 

моей семьи) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83514d30 

Слуховое 

восприятие 

3 
Моя семья (наши 

любимые занятия) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835159e2 

Способность 

следовать 

инструкции 

4 
Моя семья (проводим 

время вместе) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83515bcc 

Устойчивость 

внимания, 

запоминание 

5 

Семейные праздники и 

традиции (день 

рождения, Новый Год) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83514efc 

Повторение 

усвоенной 

лексики 

6 

Моя семья (семейные 

праздники в разных 

странах) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83516f40 

Повторение 

прилагательн

ых 

https://m.edsoo.ru/83514d30
https://m.edsoo.ru/83514d30
https://m.edsoo.ru/83514d30
https://m.edsoo.ru/83514d30
https://m.edsoo.ru/835159e2
https://m.edsoo.ru/835159e2
https://m.edsoo.ru/83515bcc
https://m.edsoo.ru/83515bcc
https://m.edsoo.ru/83514efc
https://m.edsoo.ru/83514efc
https://m.edsoo.ru/83516f40
https://m.edsoo.ru/83516f40


https://m.edsoo.ru

/8351712a 

7 Моя семья. Мои друзья  1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351609a 

  Работа над 

техникой 

чтения 

8 
Моя семья. Мои друзья 

(мои вещи, одежда) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83518002 

Развитие 

навыков 

говорения 

9 

Мои друзья 

(взаимоотношения с 

друзьями) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83515ea6 

Образная 

память, 

распределени

е внимания 

10 
Мои друзья 

(совместные занятия) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83516252 

Основы 

диалогическо

й речи 

11 

Обобщение по теме 

"Моя семья. Мои 

друзья. Семейные 

праздники: день 

рождения, Новый год" 

 1    

Формировани

е умений 

работы в 

группе 

12 

Контроль по теме "Моя 

семья. Мои друзья. 

Семейные праздники: 

день рождения, Новый 

год" 

 1   1   

Повторение 

грамматич.стр

уктур 

13 
Члены семьи: описание 

внешности 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

Развитие 

фонетических 

навыков 

https://m.edsoo.ru/8351712a
https://m.edsoo.ru/8351712a
https://m.edsoo.ru/8351609a
https://m.edsoo.ru/8351609a
https://m.edsoo.ru/83518002
https://m.edsoo.ru/83518002
https://m.edsoo.ru/83515ea6
https://m.edsoo.ru/83515ea6
https://m.edsoo.ru/83516252
https://m.edsoo.ru/83516252
https://m.edsoo.ru/8351655e


/8351655e 

14 
Члены семьи: описание 

характера 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835163f6 

Способность 

следовать 

инструкции 

15 
Мои друзья: описание 

внешности 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83516c0c 

Способность 

к 

организованн

ому 

наблюдению 

16 
Мои друзья: описание 

характера 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83516dba 

Работа над 

техникой 

чтения 

17 

Мой любимый герой 

(описание внешности и 

характера) 

 1    

Повторение 

выученных 

фраз 

18 

Мой любимый 

литературный персонаж 

(описание внешности и 

характера) 

 1    

Слуховое 

восприятие, 

устойчивость 

внимания 

19 

Обобщение по теме 

"Внешность и характер 

человека 

(литературного 

персонажа)" 

 1    
Развитиенавы

ков говорения  

20 

Контроль по теме 

"Внешность и характер 

человека 

(литературного 

персонажа)" 

 1   1   

Работа над 

чтением с 

общим 

пониманием 

https://m.edsoo.ru/8351655e
https://m.edsoo.ru/835163f6
https://m.edsoo.ru/835163f6
https://m.edsoo.ru/83516c0c
https://m.edsoo.ru/83516c0c
https://m.edsoo.ru/83516dba
https://m.edsoo.ru/83516dba


21 

Досуг и увлечения 

современных 

подростков (любимые 

увлечения) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351997a 

Образная 

память, 

воспроизведе

ние 

22 

Досуг и увлечения 

современных 

подростков (любимые 

занятия) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351760c 

    

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

23 

Досуг и увлечения 

современных 

подростков (места для 

отдыха) 

 1    

Развитие 

умения 

работы в паре 

24 
Мое свободное время 

(театр) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835196d2 

Разбор 

заданий с 

верным и 

неверным 

утверждением 

25 
Мое свободное время 

(кино) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83518174 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

26 

Обобщение по теме 

"Досуг и увлечения 

(хобби) современного 

подростка (чтение, 

кино, спорт)" 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83518174 

Повторение 

простых 

времен  

27 
Здоровый образ жизни 

(распорядок дня) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351a618 

Развитие 

внимания, 

работа над 

устной речью 

https://m.edsoo.ru/8351997a
https://m.edsoo.ru/8351997a
https://m.edsoo.ru/8351760c
https://m.edsoo.ru/8351760c
https://m.edsoo.ru/835196d2
https://m.edsoo.ru/835196d2
https://m.edsoo.ru/83518174
https://m.edsoo.ru/83518174
https://m.edsoo.ru/83518174
https://m.edsoo.ru/83518174
https://m.edsoo.ru/8351a618
https://m.edsoo.ru/8351a618


28 
Здоровый образ жизни 

(режим труда и отдыха) 
 1    

Повторение 

продолж.врем

ен 

29 

Здоровый образ жизни 

(занятия спортом и 

активные виды отдыха) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835197fe 

Работа над 

техникой 

чтения вслух 

30 

Здоровый образ жизни 

(проводим выходные с 

пользой для здоровья) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83518e12 

Развитие 

умения 

отвечать на 

вопросы 

31 
Здоровый образ жизни 

(здоровое питание) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835193e4 

Работа над 

произн.навык

ами 

32 

Обобщение по теме 

"Здоровый образ 

жизни: режим труда и 

отдыха, здоровое 

питание" 

 1    

Повторение 

грамотной 

работы со 

словарём 

33 

Контроль по темам 

"Досуг и увлечения 

(хобби) современного 

подростка (чтение, 

кино, спорт)" и 

"Здоровый образ 

жизни: режим труда и 

отдыха, здоровое 

питание" 

 1   1   

Отработка 

умения следить 

за текстом 

34 
Покупки (одежда, 

обувь) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

Повторение  

форм неправ. 

https://m.edsoo.ru/835197fe
https://m.edsoo.ru/835197fe
https://m.edsoo.ru/83518e12
https://m.edsoo.ru/83518e12
https://m.edsoo.ru/835193e4
https://m.edsoo.ru/835193e4


https://m.edsoo.ru

/83518cbe 

глаголов 

35 
Покупки (продукты 

питания) 
 1    

ед. и мн. 

число сущ. 

36 Покупки (сувениры)  1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351c5bc 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

37 
Покупки (мои любимые 

магазины) 
 1    

Повторение 

нав. вопрос-

ответ 

38 

Обобщение по теме 

"Покупки: одежда, 

обувь и продукты 

питания" 

 1    
Беседа по 

теме 

39 

Контроль по теме 

"Покупки: одежда, 

обувь и продукты 

питания" 

 1   1   

Беседа по 

структуре 

проекта 

40 

Школа, школьная 

жизнь (школьные 

предметы) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83519f10 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

41 

Школа, школьная 

жизнь (мой любимый 

предмет) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83519f10 

Развитие 

слухового 

внимания, 

концентрации 

42 

Школа, школьная 

жизнь (расписание 

уроков) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83519df8 

   

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

https://m.edsoo.ru/83518cbe
https://m.edsoo.ru/83518cbe
https://m.edsoo.ru/8351c5bc
https://m.edsoo.ru/8351c5bc
https://m.edsoo.ru/83519f10
https://m.edsoo.ru/83519f10
https://m.edsoo.ru/83519f10
https://m.edsoo.ru/83519f10
https://m.edsoo.ru/83519df8
https://m.edsoo.ru/83519df8


внимания 

43 

Школа, школьная 

жизнь (общение с 

одноклассниками) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351a780 

Развитие 

умения 

работы в паре 

44 

Школа, школьная 

жизнь (занятия после 

уроков) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351b414 

https://m.edsoo.ru

/83519ab0 

Разбор 

заданий с 

верным и 

неверным 

утверждением 

45 

Школа, школьная 

жизнь (образование в 

стране/странах 

изучаемого языка) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351b19e 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

46 

Переписка с 

зарубежными 

сверстниками (пишем 

электронное письмо 

другу) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351b540 

Повторение 

перфектных 

времен 

47 

Обобщение по теме 

"Школа, школьная 

жизнь, школьная 

форма, изучаемые 

предметы. Переписка с 

иностранными 

сверстниками" 

 1    

Развитие 

внимания, 

работа над 

устной речью 

48 

Контроль по теме 

"Школа, школьная 

жизнь, школьная 

форма, изучаемые 

 1   1   

Умение 

описывать 

внешность 

друга 

https://m.edsoo.ru/8351a780
https://m.edsoo.ru/8351a780
https://m.edsoo.ru/8351b414
https://m.edsoo.ru/8351b414
https://m.edsoo.ru/83519ab0
https://m.edsoo.ru/83519ab0
https://m.edsoo.ru/8351b19e
https://m.edsoo.ru/8351b19e
https://m.edsoo.ru/8351b540
https://m.edsoo.ru/8351b540


предметы. Переписка с 

иностранными 

сверстниками" 

49 
Каникулы (виды 

путешествий) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351b78e 

https://m.edsoo.ru

/8351d818 

https://m.edsoo.ru

/8351c2b0 

Работа над 

техникой 

чтения вслух 

50 

Каникулы 

(путешествуем в разное 

время года) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351d552 

Повторение 

кратких 

ответов. 

51 

Каникулы 

(путешествуем с моей 

семьей и друзьями) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351d552 

Работа над 

лекс.и 

фонетич.навы

ками 

52 
Каникулы (активные 

виды отдыха) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351c896 

Работа со 

словарём 

53 
Каникулы (детский 

лагерь) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351dc1e 

Работа над 

техникой 

чтения вслух 

54 
Виды отдыха 

(активности) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351bf4a 

Повторение 

трех форм 

глаголов 

https://m.edsoo.ru/8351b78e
https://m.edsoo.ru/8351b78e
https://m.edsoo.ru/8351d818
https://m.edsoo.ru/8351d818
https://m.edsoo.ru/8351c2b0
https://m.edsoo.ru/8351c2b0
https://m.edsoo.ru/8351d552
https://m.edsoo.ru/8351d552
https://m.edsoo.ru/8351d552
https://m.edsoo.ru/8351d552
https://m.edsoo.ru/8351c896
https://m.edsoo.ru/8351c896
https://m.edsoo.ru/8351dc1e
https://m.edsoo.ru/8351dc1e
https://m.edsoo.ru/8351bf4a
https://m.edsoo.ru/8351bf4a


https://m.edsoo.ru

/8351c74c 

https://m.edsoo.ru

/8351d6e2 

55 Виды отдыха (поход)  1    
Работа со 

словарём 

56 

Обобщение по теме 

"Каникулы в различное 

время года. Виды 

отдыха" 

 1    

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

57 

Контроль по теме 

"Каникулы в различное 

время года. Виды 

отдыха" 

 1   1   

Разбор 

диалогическо

й речи 

58 
Природа (дикие 

животные) 
 1    

Беседа по 

теме 

59 
Природа (домашние 

животные) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351e452 

Беседа по 

структуре 

проекта 

60 
Природа (описание 

диких животных) 
 1    

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

61 
Природа (животные в 

зоопарке) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351d6e2 

Развитие 

слухового 

внимания, 

концентрации 

62 
Природа (описание 

домашних животных) 
 1    

   

Воспроизведе

ние, 

https://m.edsoo.ru/8351c74c
https://m.edsoo.ru/8351c74c
https://m.edsoo.ru/8351d6e2
https://m.edsoo.ru/8351d6e2
https://m.edsoo.ru/8351e452
https://m.edsoo.ru/8351e452
https://m.edsoo.ru/8351d6e2
https://m.edsoo.ru/8351d6e2


устойчивость 

внимания 

63 
Природа (животные 

России) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83520130 

Развитие 

умения 

работы в паре 

64 

Природа (животные 

страны/стран 

изучаемого языка) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83520130 

Разбор 

заданий с 

верным и 

неверным 

утверждением 

65 Природа. (насекомые)  1    

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

66 
Погода. (говорим о 

погоде) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835182d2 

Повторение 

настоящего 

времени 

67 
Погода в разные 

времена года, месяцы. 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83518444 

Развитие 

внимания, 

работа над 

устной речью 

68 
Погода. (моё любимое 

время года) 
 1    

Развитие 

умения 

оценивать 

себя 

69 
Погода (различные 

погодные явления) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351e01a 

Разбор 

структуры 

монолога 

https://m.edsoo.ru/83520130
https://m.edsoo.ru/83520130
https://m.edsoo.ru/83520130
https://m.edsoo.ru/83520130
https://m.edsoo.ru/835182d2
https://m.edsoo.ru/835182d2
https://m.edsoo.ru/83518444
https://m.edsoo.ru/83518444
https://m.edsoo.ru/8351e01a
https://m.edsoo.ru/8351e01a


70 Одеваемся по погоде  1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83518cbe 

Образная 

память, 

воспроизведе

ние 

71 

Обобщение по теме 

"Природа: дикие и 

домашние животные. 

Погода" 

 1    

Развитие 

навыков 

использ.в 

речи артиклей  

72 

Контроль по теме 

"Природа: дикие и 

домашние животные. 

Погода" 

 1   1   

Работа над 

техникой 

чтения с 

частичным 

пониманием 

73 

Родной город (село). 

(жизнь в городе и 

деревне) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351e308 

https://m.edsoo.ru

/8351e6e6 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

74 
Родной город (село). 

(типы домов) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351eaec 

https://m.edsoo.ru

/8351e59c 

Развитие 

умения 

работы в паре 

75 
Родной город (село). (в 

квартире, в доме) 
 1    

Разбор 

заданий с 

верным и 

неверным 

утвержде-

нием 

https://m.edsoo.ru/83518cbe
https://m.edsoo.ru/83518cbe
https://m.edsoo.ru/8351e308
https://m.edsoo.ru/8351e308
https://m.edsoo.ru/8351e6e6
https://m.edsoo.ru/8351e6e6
https://m.edsoo.ru/8351eaec
https://m.edsoo.ru/8351eaec
https://m.edsoo.ru/8351e59c
https://m.edsoo.ru/8351e59c


76 

Родной город (село). 

(описание квартиры, 

дома) 

 1    

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

77 

Родной город (село). 

(как пройти к моему 

дому) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351fdd4 

Развитие 

грамматическ

их навыков 

78 Виды транспорта  1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351c134 

Развитие 

внимания, 

работа над 

устной речью 

79 

Обобщение по теме 

"Родной город (село). 

Транспорт" 

 1    

Повторение 

прошедшего 

времени 

80 

Контроль по теме 

"Родной город (село). 

Транспорт" 

 1   1   

Работа над 

техникой 

чтения вслух 

81 

Родная страна. 

(географическое 

положение) 

 1    

Повторение 

общих 

вопросов и 

кратких 

ответов. 

82 
Родная страна. (культура 

и традиции) 
 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83520266 

Работа над 

фонематически

ми навыками 

 

 

83 
Родная страна. 

(национальные обычаи) 
 1    

Развитие 

умений 

https://m.edsoo.ru/8351fdd4
https://m.edsoo.ru/8351fdd4
https://m.edsoo.ru/8351c134
https://m.edsoo.ru/8351c134
https://m.edsoo.ru/83520266
https://m.edsoo.ru/83520266


грамотной 

работы со 

словарём 

84 
Родная страна. 

(праздники) 
 1    

Закрепление 

использ. 

«Пассивного 

залога» 

85 

Родная страна 

(достопримечательност

и) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351f3c0 

Повторение 

трёх форм 

глаголов 

86 
Родная страна 

(народное творчество) 
 1    

Сравнение 

пассивного и 

активного 

залога 

87 

Страна/ страны 

изучаемого языка 

(географическое 

положение, столицы) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351f4f6 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

88 

Страна/страны 

изучаемого языка. 

(достопримечательност

и Великобритании) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351fa14 

https://m.edsoo.ru

/8351fb7c 

https://m.edsoo.ru

/8351fcb2 

https://m.edsoo.ru

/8351feec 

https://m.edsoo.ru

/8352000e 

Беседа по 

теме 

https://m.edsoo.ru/8351f3c0
https://m.edsoo.ru/8351f3c0
https://m.edsoo.ru/8351f4f6
https://m.edsoo.ru/8351f4f6
https://m.edsoo.ru/8351fa14
https://m.edsoo.ru/8351fa14
https://m.edsoo.ru/8351fb7c
https://m.edsoo.ru/8351fb7c
https://m.edsoo.ru/8351fcb2
https://m.edsoo.ru/8351fcb2
https://m.edsoo.ru/8351feec
https://m.edsoo.ru/8351feec
https://m.edsoo.ru/8352000e
https://m.edsoo.ru/8352000e


89 

Достопримечательност

и стран изучаемого 

языка 

 1    

Разбор 

техники 

чтения с 

полным 

пониманием 

90 

Страна/страны 

изучаемого языка 

(национальные 

праздники) 

 1    

Развитие 

слухового 

внимания, 

концентрации 

91 

Страна/страны 

изучаемого языка. 

(национальные 

особенности) 

 1    

Воспроизведен

ие, 

устойчивость 

внимания 

 

92 

Страна/страны 

изучаемого языка 

(национальные обычаи) 

 1    

Разбор 

структуры 

монолога 

93 

Страна/ страны 

изучаемого языка 

(традиции) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83520266 

Образная 

память, 

воспроизведе

ние 

94 

Страна/ страны 

изучаемого языка 

(сувениры) 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8351c5bc 

Развитие 

навыков 

говорения 

95 

Страна/ страны 

изучаемого языка 

(типичные здания и 

строения) 

 1    

Работа над 

техникой 

чтения с 

частичным 

пониманием 

96 Обобщение по теме  1    Воспроизведе

https://m.edsoo.ru/83520266
https://m.edsoo.ru/83520266
https://m.edsoo.ru/8351c5bc
https://m.edsoo.ru/8351c5bc


"Родная страна и страна 

(страны) изучаемого 

языка. Их 

географическое 

положение, столицы, 

достопримечательности

, культурные 

особенности 

(национальные 

праздники, традиции, 

обычаи)" 

ние, 

устойчивость 

внимания 

97 

Контроль по теме 

"Родная страна и страна 

(страны) изучаемого 

языка. Их 

географическое 

положение, столицы, 

достопримечательности

, культурные 

особенности 

(национальные 

праздники, традиции, 

обычаи)" 

 1   1   

Развитие 

умения 

работы в паре 

98 

Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны/стран 

изучаемого языка: 

страницы истории 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8352075c 

Развитие 

диалогическо

й речи 

99 

Выдающиеся поэты, 

писатели родной 

страны и страны/ стран 

изучаемого языка 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/8352089c 

Воспроизведе

ние, 

устойчивость 

внимания 

https://m.edsoo.ru/8352075c
https://m.edsoo.ru/8352075c
https://m.edsoo.ru/8352089c
https://m.edsoo.ru/8352089c


https://m.edsoo.ru

/8351745e 

100 

Любимые книги и 

литературные 

персонажи родной 

страны и страны/ стран 

изучаемого языка 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/835209d2 

Развитие 

грамматическ

их навыков 

101 

Обобщение по теме 

"Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка: 

писатели, поэты" 

 1   

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83520dce 

Развитие 

внимания, 

работа над 

устной речью 

102 

Контроль по теме 

"Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка: 

писатели, поэты" 

 1   1  

Биоблиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/83520dce 

Повторение 

прошедшего 

времени 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 102   10    

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Английский язык, 5 класс/ Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и другие, Акционерное общество Издательство «Просвещение».  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Английский язык. 2-11 классы. Сборник примерных рабочих программ. Предметная линия учебников "Английский в фокусе": Апальков В.Г., 

Быкова Н.И., Поспелова М.Д. ‐ М.: Просвещение, 2020. – 237с. 

https://m.edsoo.ru/8351745e
https://m.edsoo.ru/8351745e
https://m.edsoo.ru/835209d2
https://m.edsoo.ru/835209d2
https://m.edsoo.ru/83520dce
https://m.edsoo.ru/83520dce
https://m.edsoo.ru/83520dce
https://m.edsoo.ru/83520dce


 2.Ваулина Ю. Е. и др. «Spotlight»: учебник английского языка для 5 класса / Ю. Е. Ваулина, Дж. Дули, О. Е. Подоляко, В. Эванс ‐ М.: 

Просвещение, 2020. – 144 с. 

 3.Spotlight: книга для учителя / Ваулина Ю. Е. и др. ‐ М.: Просвещение, 2020. 

 4.Spotlight: рабочая тетрадь / Ваулина Ю. Е. и др. ‐ М.: Просвещение, 2020 (электронный/печатный вариант). 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Интернет-ресурсы РЭШ, МЭШ. 
 http://www.edu.ru –каталог образовательных интернет -ресурсов; 
 http://www.teacher-edu.ru – научно-методический центр кадрового обеспечения общего образования ФИРО МОН РФ  
 http://school.edu.ru – российский образовательный портал 
 http://eng.1september.ru - Сайт газеты "Первое сентября. Английский язык" /методические материалы/  
 http://som.fsio.ru – Сетевое объединение методистов 
 http://it-n.ru – Сеть творческих учителей  
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Адаптированная рабочая программа по истории в 5 классе 7.1 ЗПР 

Составлена с учетом рабочей программы воспитания. 

Программа разработана на основе Программы «Всеобщая история» к предметной линии учебников Вигасин А.А., Годен Г.Р. разработанной 

для 5-9 классов. М.: Просвещение, 2016. «История России» к предметной линии учебников Н.М.Арсентьев, Данилов А.А и др. под 

ред.А.В.Торкунова разработанной для 6-9 классов. В 2 ч., М., «Просвещение», 2016. 

Количество часов: всего-68; в неделю-2 часа. 

 

 

 

 

 

 

2023 – 2024 учебный год 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Место предмета «История» в системе школьного образования 

определяется его познавательным и мировоззренческим значением, 

воспитательным потенциалом, вкладом в становление личности молодого 

человека. История представляет собирательную картину жизни людей во 

времени, их социального, созидательного, нравственного опыта. Она служит 

важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, 

культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. 

История дает возможность познания и понимания человека и общества в 

связи прошлого, настоящего и будущего. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Целью школьного исторического образования является формирование и 

развитие личности школьника, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и 

освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно 

и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 

учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание 

места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по отношению к прошлому и 

настоящему Отечества. 

Задачами изучения истории являются: 

 формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в 

окружающем мире; 

 овладение знаниями об основных этапах развития человеческого 

общества, при особом внимании к месту и роли России во всемирно-

историческом процессе; 

 воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству – многонациональному Российскому государству, в 

соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между 

людьми и народами, в духе демократических ценностей 

современного общества; 



 развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в 

различных источниках информацию о событиях и явлениях 

прошлого и настоящего, рассматривать события в соответствии с 

принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

 формирование у школьников умений применять исторические знания 

в учебной и внешкольной деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном 

обществе. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение предмета «История» в 5 классах отводится по 68 часов (2 часа в 

неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

 

ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА 

 

Введение  

Что изучает история. Источники исторических знаний. Специальные 

(вспомогательные) исторические дисциплины. Историческая хронология 

(счет лет «до н. э.» и «н. э.»). Историческая карта. 

ПЕРВОБЫТНОСТЬ 

Происхождение, расселение и эволюция древнейшего человека. 

Условия жизни и занятия первобытных людей. Овладение огнем. Появление 

человека разумного. Охота и собирательство. Присваивающее хозяйство. Род 

и родовые отношения. 

Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая деятельность, 

изобретения. Появление ремесел. Производящее хозяйство. Развитие обмена 

и торговли. Переход от родовой к соседской общине. Появление знати. 

Представления об окружающем мире, верования первобытных людей. 

Искусство первобытных людей. 

Разложение первобытнообщинных отношений. На пороге цивилизации. 

ДРЕВНИЙ МИР  

Понятие и хронологические рамки истории Древнего мира. Карта 

Древнего мира. 

Древний Восток  

Понятие «Древний Восток». Карта Древневосточного мира. 

Древний Египет  

Природа Египта. Условия жизни и занятия древних египтян. 

Возникновение государственной власти. Объединение Египта. Управление 

государством (фараон, вельможи, чиновники). Положение и повинности 

населения. Развитие земледелия, скотоводства, ремесел. Рабы. 

Отношения Египта с соседними народами. Египетское войско. 

Завоевательные походы фараонов; Тутмос III. Могущество Египта при 

Рамсесе II. 

Религиозные верования египтян. Боги Древнего Египта. Храмы и 

жрецы. Пирамиды и гробницы. Фараон-реформатор Эхнатон. Познания 

древних египтян (астрономия, математика, медицина). Письменность 

(иероглифы, папирус). Открытие Ж. Ф. Шампольона. Искусство Древнего 

Египта (архитектура, рельефы, фрески). 

Древние цивилизации Месопотамии 



Природные условия Месопотамии (Междуречья). Занятия населения. 

Древнейшие города-государства. Создание единого государства. 

Письменность. Мифы и сказания. 

Древний Вавилон. Царь Хаммурапи и его законы. 

Ассирия. Завоевания ассирийцев. Создание сильной державы. 

Культурные сокровища Ниневии. Гибель империи. 

Усиление Нововавилонского царства. Легендарные памятники города 

Вавилона. 

Восточное Средиземноморье в древности  

Природные условия, их влияние на занятия жителей. Финикия: развитие 

ремесел, караванной и морской торговли. Города-государства. Финикийская 

колонизация. Финикийский алфавит. Палестина и ее население. 

Возникновение Израильского государства. Царь Соломон. Религиозные 

верования. Ветхозаветные предания. 

Персидская держава  

Завоевания персов. Государство Ахеменидов. Великие цари: Кир II 

Великий, Дарий I. Расширение территории державы. Государственное 

устройство. Центр и сатрапии, управление империей. Религия персов. 

Древняя Индия  

Природные условия Древней Индии. Занятия населения. Древнейшие 

города-государства. Приход ариев в Северную Индию. Держава Маурьев. 

Государство Гуптов. Общественное устройство, варны. Религиозные 

верования древних индийцев. Легенды и сказания. Возникновение и 

распространение буддизма. Культурное наследие Древней Индии (эпос и 

литература, художественная культура, научное познание). 

Древний Китай  

Природные условия Древнего Китая. Хозяйственная деятельность и 

условия жизни населения. Древнейшие царства. Создание объединенной 

империи. Цинь Шихуанди. Возведение Великой Китайской стены. Правление 

династии Хань. Жизнь в империи: правители и подданные, положение 

различных групп населения. Развитие ремесел и торговли. Великий 

шелковый путь. Религиозно-философские учения. Конфуций. Научные 

знания и изобретения древних китайцев. Храмы. 

Древняя Греция. Эллинизм  

Древнейшая Греция  

Природные условия Древней Греции. Занятия населения. Древнейшие 

государства на Крите. Расцвет и гибель Минойской цивилизации. 

Государства Ахейской Греции (Микены, Тиринф). Троянская война. 

Вторжение дорийских племен. Поэмы Гомера «Илиада», «Одиссея». 



Греческие полисы  

Подъем хозяйственной жизни после «темных веков». Развитие 

земледелия и ремесла. Становление полисов, их политическое устройство. 

Аристократия и демос. Великая греческая колонизация. Метрополии и 

колонии. 

Афины: утверждение демократии. Законы Солона. Реформы Клисфена, 

их значение. Спарта: основные группы населения, политическое устройство. 

Организация военного дела. Спартанское воспитание. 

Греко-персидские войны. Причины войн. Походы персов на Грецию. 

Битва при Марафоне, ее значение. Усиление афинского могущества; 

Фемистокл. Битва при Фермопилах. Захват персами Аттики. Победы греков в 

Саламинском сражении, при Платеях и Микале. Итоги греко-персидских 

войн. 

Возвышение Афинского государства. Афины при Перикле. 

Хозяйственная жизнь. Развитие рабовладения. Пелопоннесская война: 

причины, участники, итоги. Упадок Эллады. 

Культура Древней Греции  

Религия древних греков; пантеон богов. Храмы и жрецы. Развитие наук. 

Греческая философия. Школа и образование. Литература. Греческое 

искусство: архитектура, скульптура. Повседневная жизнь и быт древних 

греков. Досуг (театр, спортивные состязания). Общегреческие игры в 

Олимпии. 

Македонские завоевания. Эллинизм  

Возвышение Македонии. Политика Филиппа II. Главенство Македонии 

над греческими полисами. Коринфский союз. Александр Македонский и его 

завоевания на Востоке. Распад державы Александра Македонского. 

Эллинистические государства Востока. Культура эллинистического мира. 

Александрия Египетская. 

Древний Рим 

Возникновение Римского государства  

Природа и население Апеннинского полуострова в древности. 

Этрусские города-государства. Наследие этрусков. Легенды об основании 

Рима. Рим эпохи царей. Республика римских граждан. Патриции и плебеи. 

Управление и законы. Римское войско. Верования древних римлян. Боги. 

Жрецы. Завоевание Римом Италии. 

Римские завоевания в Средиземноморье  

Войны Рима с Карфагеном. Ганнибал; битва при Каннах. Поражение 

Карфагена. Установление господства Рима в Средиземноморье. Римские 

провинции. 



Поздняя Римская республика. Гражданские войны  

Подъем сельского хозяйства. Латифундии. Рабство. Борьба за аграрную 

реформу. Деятельность братьев Гракхов: проекты реформ, мероприятия, 

итоги. Гражданская война и установление диктатуры Суллы. Восстание 

Спартака. Участие армии в гражданских войнах. Первый триумвират. Гай 

Юлий Цезарь: путь к власти, диктатура. Борьба между наследниками Цезаря. 

Победа Октавиана. 

Расцвет и падение Римской империи  

Установление императорской власти. Октавиан Август. Императоры 

Рима: завоеватели и правители. Римская империя: территория, управление. 

Римское гражданство. Повседневная жизнь в столице и провинциях. 

Возникновение и распространение христианства. Император Константин I, 

перенос столицы в Константинополь. Разделение Римской империи на 

Западную и Восточную части. 

Начало Великого переселения народов. Рим и варвары. Падение 

Западной Римской империи. 

Культура Древнего Рима  

Римская литература, золотой век поэзии. Ораторское искусство; 

Цицерон. Развитие наук. Римские историки. Искусство Древнего Рима: 

архитектура, скульптура. Пантеон. 

Обобщение  

Историческое и культурное наследие цивилизаций Древнего мира.  
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение истории в 5 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К важнейшим личностным результатам изучения истории в основной 

общеобразовательной школе в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(2021) относятся следующие убеждения и качества: 

в сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; 

в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции 

и примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению 

обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; неприятие действий, 

наносящих ущерб социальной и природной среде; 

в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-

нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные 

ценности и нормы современного российского общества в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; активное 

неприятие асоциальных поступков; 

в понимании ценности научного познания: осмысление значения 

истории как знания о развитии человека и общества, о социальном, 

культурном и нравственном опыте предшествующих поколений; овладение 

навыками познания и оценки событий прошлого с позиций историзма; 

формирование и сохранение интереса к истории как важной составляющей 

современного общественного сознания; 

в сфере эстетического воспитания: представление о культурном 

многообразии своей страны и мира; осознание важности культуры как 



воплощения ценностей общества и средства коммуникации; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; уважение к культуре своего и других 

народов; 

в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: 

осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на 

основе примеров из истории); представление об идеалах гармоничного 

физического и духовного развития человека в исторических обществах (в 

античном мире, эпоху Возрождения) и в современную эпоху; 

в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 

значения трудовой деятельности людей как источника развития человека и 

общества; представление о разнообразии существовавших в прошлом и 

современных профессий; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности человека; определение сферы профессионально-

ориентированных интересов, построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов; 

в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 

взаимодействия людей с природной средой; осознание глобального характера 

экологических проблем современного мира и необходимости защиты 

окружающей среды; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной 

среды: представления об изменениях природной и социальной среды в 

истории, об опыте адаптации людей к новым жизненным условиям, о 

значении совместной деятельности для конструктивного ответа на 

природные и социальные вызовы. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты изучения истории в основной школе 

выражаются в следующих качествах и действиях. 

В сфере универсальных учебных познавательных действий: 

владение базовыми логическими действиями: систематизировать и 

обобщать исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные 

признаки исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи 

событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; 

формулировать и обосновывать выводы; 

владение базовыми исследовательскими действиями: определять 

познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать 



исторические факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; 

соотносить полученный результат с имеющимся знанием; определять 

новизну и обоснованность полученного результата; представлять результаты 

своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, 

реферат, учебный проект и др.); 

работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации (учебник, тексты исторических источников, 

научно-популярная литература, интернет-ресурсы и др.) – извлекать 

информацию из источника; различать виды источников исторической 

информации; высказывать суждение о достоверности и значении 

информации источника (по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 

общение: представлять особенности взаимодействия людей в 

исторических обществах и современном мире; участвовать в обсуждении 

событий и личностей прошлого, раскрывать различие и сходство 

высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою точку зрения в 

устном высказывании, письменном тексте; публично представлять 

результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять 

правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 

осуществление совместной деятельности: осознавать на основе 

исторических примеров значение совместной работы как эффективного 

средства достижения поставленных целей; планировать и осуществлять 

совместную работу, коллективные учебные проекты по истории, в том числе 

– на региональном материале; определять свое участие в общей работе и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 

полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 

владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной 

работы (выявление проблемы, требующей решения; составление плана 

действий и определение способа решения); 

владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, 

рефлексии и самооценки полученных результатов; способность вносить 

коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших 

трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 

выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми; 



ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий 

другого (в исторических ситуациях и окружающей действительности); 

регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и 

мнений других участников общения. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

5 КЛАСС 

 

1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

 объяснять смысл основных хронологических понятий (век, 

тысячелетие, до нашей эры, наша эра); 

 называть даты важнейших событий истории Древнего мира; по дате 

устанавливать принадлежность события к веку, тысячелетию; 

 определять длительность и последовательность событий, периодов 

истории Древнего мира, вести счет лет до нашей эры и нашей эры. 

2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

 указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты 

важнейших событий истории Древнего мира; 

 группировать, систематизировать факты по заданному признаку. 

3. Работа с исторической картой: 

 находить и показывать на исторической карте природные и 

исторические объекты (расселение человеческих общностей в эпоху 

первобытности и Древнего мира, территории древнейших 

цивилизаций и государств, места важнейших исторических событий), 

используя легенду карты; 

 устанавливать на основе картографических сведений связь между 

условиями среды обитания людей и их занятиями. 

4. Работа с историческими источниками: 

 называть и различать основные типы исторических источников 

(письменные, визуальные, вещественные), приводить примеры 

источников разных типов; 

 различать памятники культуры изучаемой эпохи и источники, 

созданные в последующие эпохи, приводить примеры; 

 извлекать из письменного источника исторические факты (имена, 

названия событий, даты и др.); находить в визуальных памятниках 

изучаемой эпохи ключевые знаки, символы; раскрывать смысл 

(главную идею) высказывания, изображения. 

5. Историческое описание (реконструкция): 

 характеризовать условия жизни людей в древности; 



 рассказывать о значительных событиях древней истории, их 

участниках; 

 рассказывать об исторических личностях Древнего мира (ключевых 

моментах их биографии, роли в исторических событиях); 

 давать краткое описание памятников культуры эпохи первобытности 

и древнейших цивилизаций. 

6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 

 раскрывать существенные черты: а) государственного устройства 

древних обществ; б) положения основных групп населения; в) 

религиозных верований людей в древности; 

 сравнивать исторические явления, определять их общие черты; 

 иллюстрировать общие явления, черты конкретными примерами; 

 объяснять причины и следствия важнейших событий древней 

истории. 

 Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего 

отношения к наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 

 излагать оценки наиболее значительных событий и личностей 

древней истории, приводимые в учебной литературе; 

 высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к 

поступкам людей прошлого, к памятникам культуры. 

8. Применение исторических знаний: 

 раскрывать значение памятников древней истории и культуры, 

необходимость сохранения их в современном мире; 

 выполнять учебные проекты по истории Первобытности и Древнего 

мира (в том числе с привлечением регионального материала), 

оформлять полученные результаты в форме сообщения, альбома. 
 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. История Древнего мира 

1.1 Введение  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

1.2 Первобытность  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Древний мир. Древний Восток 

2.1 Древний Египет  7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.2 Древние цивилизации Месопотамии  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.3 
Восточное Средиземноморье в 

древности 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.4 Персидская держава  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.5 Древняя Индия  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.6 Древний Китай  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Итого по разделу  20   

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a


Раздел 3. Древняя Греция. Эллинизм 

3.1 Древнейшая Греция  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

3.2 Греческие полисы  10    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

3.3 Культура Древней Греции  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

3.4 Македонские завоевания. Эллинизм  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Итого по разделу  20   

Раздел 4. Древний Рим 

4.1 Возникновение Римского государства  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

4.2 Римские завоевания в Средиземноморье  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

4.3 
Поздняя Римская республика. 

Гражданские войны 
 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

4.4 Расцвет и падение Римской империи  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

4.5 Культура Древнего Рима  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Итого по разделу  20   

Обобщение  2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Коррекция 

знаний.  

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Что изучает история.  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3f8d54 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

2 

Историческая 

хронология. 

Историческая карта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3f8f2a 

Работа с 

терминами. 

3 

Происхождение, 

расселение и эволюция 

древнейшего человека. 

Появление человека 

разумного 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3f9380 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль. 

4 

Урок повторения, 

обобщения и контроля 

по теме «История 

Древнего мира» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3f9740 

Составить 

конспект. 

5 

Древнейшие 

земледельцы и 

скотоводы 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3f9c68 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

6 От первобытности к  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

 

https://m.edsoo.ru/863f8d54
https://m.edsoo.ru/863f8d54
https://m.edsoo.ru/863f8f2a
https://m.edsoo.ru/863f8f2a
https://m.edsoo.ru/863f9380
https://m.edsoo.ru/863f9380
https://m.edsoo.ru/863f9740
https://m.edsoo.ru/863f9740
https://m.edsoo.ru/863f9c68
https://m.edsoo.ru/863f9c68
https://m.edsoo.ru/863fa050


цивилизации 3fa050 

7 

Природа Египта и ее 

влияние на условия 

жизни и занятия 

древних египтян 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fa244 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

8 

Возникновение 

государственной 

власти. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fa6ea 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

9 

Управление 

государством (фараон, 

вельможи, чиновники) 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3faa50 

Работа с 

терминами. 

10 

Условия жизни, 

положение и 

повинности населения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fabea 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

11 
Отношения Египта с 

соседними народами 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fadfc 

Составить 

конспект. 

12 
Религиозные верования 

египтян 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fb130 

Составить 

конспект. 

13 
Познания древних 

египтян 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fb324 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

14 

Природные условия 

Месопотамии 

(Междуречья) и их 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fb540 

Работа с 

терминами. 

https://m.edsoo.ru/863fa050
https://m.edsoo.ru/863fa244
https://m.edsoo.ru/863fa244
https://m.edsoo.ru/863fa6ea
https://m.edsoo.ru/863fa6ea
https://m.edsoo.ru/863faa50
https://m.edsoo.ru/863faa50
https://m.edsoo.ru/863fabea
https://m.edsoo.ru/863fabea
https://m.edsoo.ru/863fadfc
https://m.edsoo.ru/863fadfc
https://m.edsoo.ru/863fb130
https://m.edsoo.ru/863fb130
https://m.edsoo.ru/863fb324
https://m.edsoo.ru/863fb324
https://m.edsoo.ru/863fb540
https://m.edsoo.ru/863fb540


влияние на занятия 

населения. 

15 Древний Вавилон.  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fb748 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

16 Ассирия.  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fbac2 

Работа с 

терминами. 

17 
Нововавилонское 

царство. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fbdd8 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

18 Финикия.  1     

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.

ru/863fbfcc 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

19 

Палестина и ее 

население. 

Возникновение 

Израильского 

государства. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fc26a 

Составить 

конспект. 

20 Завоевания персов.  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fc4c2 

Работа с 

терминами. 

21 

Государственное 

устройство Персидской 

державы. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fc6ca 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

https://m.edsoo.ru/863fb748
https://m.edsoo.ru/863fb748
https://m.edsoo.ru/863fbac2
https://m.edsoo.ru/863fbac2
https://m.edsoo.ru/863fbdd8
https://m.edsoo.ru/863fbdd8
https://m.edsoo.ru/863fbfcc
https://m.edsoo.ru/863fbfcc
https://m.edsoo.ru/863fc26a
https://m.edsoo.ru/863fc26a
https://m.edsoo.ru/863fc4c2
https://m.edsoo.ru/863fc4c2
https://m.edsoo.ru/863fc6ca
https://m.edsoo.ru/863fc6ca


22 Древняя Индия.  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fc8dc 

Составить 

конспект. 

23 

Религиозные верования 

и культура древних 

индийцев. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fcaf8 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

24 

Древний 

Китай.Правление 

династии Хань 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fce2c 

Работа с 

терминами. 

25 

Урок повторения, 

обобщения и контроля 

по теме «Древний 

Восток» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fd07a 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

26 

Религиозно-

философские учения, 

наука и изобретения 

древних китайцев. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fd336 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

27 

Природные условия 

Древней Греции и их 

влияние на занятия 

населения. 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fd5c0 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

28 
Древнейшие 

государства Греции. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

3fd836 

Работа с 

терминами. 

29 Троянская война.  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40a31a 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

https://m.edsoo.ru/863fc8dc
https://m.edsoo.ru/863fc8dc
https://m.edsoo.ru/863fcaf8
https://m.edsoo.ru/863fcaf8
https://m.edsoo.ru/863fce2c
https://m.edsoo.ru/863fce2c
https://m.edsoo.ru/863fd07a
https://m.edsoo.ru/863fd07a
https://m.edsoo.ru/863fd336
https://m.edsoo.ru/863fd336
https://m.edsoo.ru/863fd5c0
https://m.edsoo.ru/863fd5c0
https://m.edsoo.ru/863fd836
https://m.edsoo.ru/863fd836
https://m.edsoo.ru/8640a31a
https://m.edsoo.ru/8640a31a


30 
Поэмы Гомера 

«Илиада» и «Одиссея» 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40a770 

 

31 

Подъем хозяйственной 

жизни греческих 

полисов после «темных 

веков» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40a91e 

Составить 

конспект. 

32 
Образование городов-

государств. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40aae0 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

33 
Великая греческая 

колонизация 
 1     

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.

ru/8640ac84 

Работа с 

терминами. 

34 
Афины: утверждение 

демократии 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40ae32 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

35 

Спарта: основные 

группы населения, 

общественное 

устройство 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40afcc 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

36 
Греко-персидские 

войны 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40b1ca 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

37 

Крупные сражения 

греко-персидских войн 

и их итоги 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40b382 

Работа с 

терминами. 

https://m.edsoo.ru/8640a770
https://m.edsoo.ru/8640a770
https://m.edsoo.ru/8640a91e
https://m.edsoo.ru/8640a91e
https://m.edsoo.ru/8640aae0
https://m.edsoo.ru/8640aae0
https://m.edsoo.ru/8640ac84
https://m.edsoo.ru/8640ac84
https://m.edsoo.ru/8640ae32
https://m.edsoo.ru/8640ae32
https://m.edsoo.ru/8640afcc
https://m.edsoo.ru/8640afcc
https://m.edsoo.ru/8640b1ca
https://m.edsoo.ru/8640b1ca
https://m.edsoo.ru/8640b382
https://m.edsoo.ru/8640b382


38 
Расцвет Афинского 

государства 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40b508 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

39 

Хозяйственная жизнь в 

древнегреческом 

обществе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40b67a 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

40 Пелопоннесская война  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40b7f6 

Составить 

конспект. 

41 Религия древних греков  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40b990 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

42 
Образование и наука в 

Древней Греции 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40bb16 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

43 
Искусство и досуг в 

Древней Греции 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40bcf6 

Работа с 

терминами. 

44 

Возвышение 

Македонии. Александр 

Македонский и его 

завоевания на Востоке 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40be72 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

45 

Урок повторения, 

обобщения и контроля 

по теме «Древняя 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40c002 

Составить 

конспект. 

https://m.edsoo.ru/8640b508
https://m.edsoo.ru/8640b508
https://m.edsoo.ru/8640b67a
https://m.edsoo.ru/8640b67a
https://m.edsoo.ru/8640b7f6
https://m.edsoo.ru/8640b7f6
https://m.edsoo.ru/8640b990
https://m.edsoo.ru/8640b990
https://m.edsoo.ru/8640bb16
https://m.edsoo.ru/8640bb16
https://m.edsoo.ru/8640bcf6
https://m.edsoo.ru/8640bcf6
https://m.edsoo.ru/8640be72
https://m.edsoo.ru/8640be72
https://m.edsoo.ru/8640c002
https://m.edsoo.ru/8640c002


Греция. Эллинизм» 

46 
Эллинистические 

государства Востока 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/86

40c1c4 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

47 

Природа и население 

Апеннинского 

полуострова в 

древности 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6460aa 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

48 
Республика римских 

граждан 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6465e6 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

49 
Верования древних 

римлян 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6469b0 

Составить 

конспект. 

50 
Войны Рима с 

Карфагеном 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

646848 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

51 
Ганнибал; битва при 

Каннах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

646adc 

Работа с 

терминами. 

52 

Установление 

господства Рима в 

Средиземноморье. 

Римские провинции 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

646c1c 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

53 
Социально-

экономическое 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

Задания 

связанные с 

https://m.edsoo.ru/8640c1c4
https://m.edsoo.ru/8640c1c4
https://m.edsoo.ru/886460aa
https://m.edsoo.ru/886460aa
https://m.edsoo.ru/886465e6
https://m.edsoo.ru/886465e6
https://m.edsoo.ru/886469b0
https://m.edsoo.ru/886469b0
https://m.edsoo.ru/88646848
https://m.edsoo.ru/88646848
https://m.edsoo.ru/88646adc
https://m.edsoo.ru/88646adc
https://m.edsoo.ru/88646c1c
https://m.edsoo.ru/88646c1c
https://m.edsoo.ru/88646d5c


развитие поздней 

Римской республики 

646d5c поиском 

информации. 

54 

Реформы Гракхов: 

проекты реформ, 

мероприятия, итоги 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

646e7e 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

55 

Гражданская война и 

установление 

диктатуры Суллы 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

646faa 

Работа с 

терминами. 

56 
Гай Юлий Цезарь: путь 

к власти, диктатура 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6470f4 

Составить 

конспект. 

57 
Борьба между 

наследниками Цезаря 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6472a2 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

58 
Установление 

императорской власти 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6473ba 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

59 

Императоры Рима: 

завоеватели и 

правители 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

6474dc 

Работа с 

терминами. 

60 
Римская империя: 

территория, управление 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647608 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

61 
Возникновение и 

распространение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

Задания 

связанные с 

https://m.edsoo.ru/88646d5c
https://m.edsoo.ru/88646e7e
https://m.edsoo.ru/88646e7e
https://m.edsoo.ru/88646faa
https://m.edsoo.ru/88646faa
https://m.edsoo.ru/886470f4
https://m.edsoo.ru/886470f4
https://m.edsoo.ru/886472a2
https://m.edsoo.ru/886472a2
https://m.edsoo.ru/886473ba
https://m.edsoo.ru/886473ba
https://m.edsoo.ru/886474dc
https://m.edsoo.ru/886474dc
https://m.edsoo.ru/88647608
https://m.edsoo.ru/88647608
https://m.edsoo.ru/88647716


христианства 647716 поиском 

информации. 

62 

Император Константин 

I, перенос столицы в 

Константинополь 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647838 

Составить 

конспект. 

63 

Начало Великого 

переселения народов. 

Рим и варвары 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

64795a 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

64 
Римская литература, 

золотой век поэзии 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647a86 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

65 

Развитие наук и 

искусства в Древнем 

Риме 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647c2a 

Составить 

конспект. 

66 

Урок повторения, 

обобщения и контроля 

по теме «Древний Рим» 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647d4c 

Прочитать 

отрывок, 

выделить 

главную мысль 

67 

Историческое и 

культурное наследие 

цивилизаций Древнего 

мира 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88

647e78 

Задания 

связанные с 

поиском 

информации. 

68 

Историческое и 

культурное наследие 

цивилизаций Древнего 

мира 

 1      

 

https://m.edsoo.ru/88647716
https://m.edsoo.ru/88647838
https://m.edsoo.ru/88647838
https://m.edsoo.ru/8864795a
https://m.edsoo.ru/8864795a
https://m.edsoo.ru/88647a86
https://m.edsoo.ru/88647a86
https://m.edsoo.ru/88647c2a
https://m.edsoo.ru/88647c2a
https://m.edsoo.ru/88647d4c
https://m.edsoo.ru/88647d4c
https://m.edsoo.ru/88647e78
https://m.edsoo.ru/88647e78
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

 Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»(далее  — ОДНКНР) для 5 классов образовательных организаций составлена в соответствии 

с:  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом  Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287);  

 требованиями к результатам освоения программы основного общего образования (личностным, 

метапредметным, предметным);  

 основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования. 

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, а также учитываются возрастные и 

психологические особенности обучающихся на ступени основного общего образования,  

необходимость формирования межпредметных связей. Также в программе учитывается, что данная 

дисциплина носит культурологический и воспитательный характер, что позволяет утверждать, что 

именно духовно-нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской 

идентичности на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей — важнейший 

результат обучения ОДНКНР. 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей как значимой части 

культурного и исторического наследия народов России — один из ключевых национальных 

приоритетов Российской Федерации, способствующих дальнейшей гуманизации и развитию 

российского общества, формированию гражданской идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утверждена указом 

Президента Российской Федерации от 2  июля 2021 г. № 400, пункт 91), к традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. Именно традиционные 

российские духовно-нравственные ценности объединяют Россию как многонациональное и  

многоконфессиональное государство, лежат в основе представлений о гражданской идентичности как 

ключевом ориентире духовно-нравственного развития обучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны, который  

формируется с учётом национальных и стратегических приоритетов российского общества,  

культурно-исторических традиций всех народов России, духовно-нравственных ценностей, присущих 

ей на протяжении всей её истории. 

В  процессе изучения курса ОДНКНР школьники получают возможность систематизировать, 

расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных дисциплин знания и 

представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем родной 

страны, находить в истории российского общества существенные связи с традиционной духовно-

нравственной культурой России, определять свою идентичность как члена семьи, школьного 

коллектива, региональной общности, гражданина страны с опорой на традиционные духовно-

нравственные ценности.



 

Не менее важно отметить, что данный курс формируется и преподаётся в соответствии с  

принципами культурологичности и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору 

информации, соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии. 

В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о существенных взаимосвязях 

между материальной и духовной культурой, обусловленности культурных реалий современного 

общества его духовно-нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, её 

специфические инструменты самопрезентации, исторические и современные особенности духовно-

нравственного развития народов России. 

Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, гражданской идентичности 

личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как 

гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Материал курса представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как  

многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными для всех законами,  

общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями) на микроуровне (собственная 

идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, этнической и 

религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

Принцип культурологичности в преподавании означает важность культурологического, а не 

конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, религиозной ангажированности в 

содержании предмета и его смысловых акцентах. 

Принцип научности подходов и содержания в преподавании данной дисциплины означает важность 

терминологического единства, необходимость освоения основных научных подходов к рассмотрению 

культуры и усвоению научной терминологии для понимания культурообразующих элементов и 

формирования познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. 

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии включает отбор тем и 

содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего развития, когнитивным способностям и 

социальным потребностям обучающихся, содержанию гуманитарных и общественно-научных 

учебных предметов. 

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской идентичности 

обучающихся в процессе изучения курса предметной области ОДНКНР включает осознание важности 

наднационального и надконфессионального гражданского единства народов России как  

основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип должен 

быть реализован через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни народов России, их 

культуре, религии и историческом развитии. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

Целями изучения учебного курса являются: 

—  формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через изучение 

культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов  

этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и мирного 

сосуществования народов, религий, национальных культур; 

—  создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации; 

—  формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных



 

национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений; 

—  идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

исторического и цивилизационного развития страны. 

Цели курса определяют следующие задачи: 

—  овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 

формирования гражданской идентичности обучающегося; 

—  приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовной культуры современного общества; 

—  развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных норм 

для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему 

отцовству и материнству; 

—  становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности 

вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и 

сохранении собственной культурной идентичности; 

—  формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний и 

представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, 

музыки; 

—  обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через 

развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

—  воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов России; 

—  содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 

приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

—  формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 

личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, гражданской 

идентичности для процветания общества в целом. 

 Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вносит значительный 

вклад в достижение главных целей основного общего образования, способствуя: 

—  расширению и систематизации знаний и представлений школьников о культуре и духовных 

традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении основ 

религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и других 

предметов начальной школы; 

—  углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов России, их роли 

в развитии современного общества; 

—  формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, этнокультурных и 

религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих поступков с нравственными 

идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и государством; 

—  воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям



 

своего народа и других народов России, толерантному отношению к людям другой культуры, 

умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них общее и особенное, 

черты, способствующие взаимному обогащению культур; 

—  пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, 

способности к сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных 

стратегий и идеалов; 

—  осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в 

преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над 

потребительскими и эгоистическими; 

—  раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, 

объединяющих светскость и духовность; 

—  формирование ответственного отношения к учению и труду, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию 

общества в целом; 

—  получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях 

взаимодействия с социальными институтами, а, следовательно, способности их применять в 

анализе и изучении социально-культурных явлений в истории и культуре России и 

современном обществе, давать нравственные оценки поступков и событий на основе 

осознания главенствующей роли духовно-нравственных ценностей в социальных и 

культурно-исторических процессах; 

—  развитию информационной культуры школьников, компетенций в отборе, 

использовании и структурировании информации, а также возможностей для активной 

самостоятельной познавательной деятельности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Учебный курс "Основы духовно-нравственной культуры народов России" изучается в 5 классе. 

Всего часов по учебному плану: 34. Общая недельная нагрузка обучения составляет 1 час. 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Раздел 1. В мире культуры 
          Величие российской культуры. Российская культура – плод усилий разных народов. 
Деятели науки и культуры – представителей разных национальностей (К. Брюллов, И. Репин, К. 
Станиславский, Ш. Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. 
Рытхэу и др.).  
         Человек – творец и носитель культуры. Вне культуры жизнь человека невозможна. Вклад 
личности в культуру зависит от ее таланта, способностей, упорства. Законы нравственности – 
часть культуры общества. Источники, создающие нравственные установки. 
Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 
      «Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в фольклоре 
разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр 
и др.). 
         Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения патриотических чувств в 
истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). 
Деятели разных конфессий – патриоты (Сергий Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и др.). Вклад 
народов нашей страны в победу над фашизмом. Память о героях – защитниках Отечества.  
          В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, 
пословицах). «Плод добрых трудов славен…». Буддизм, ислам, христианство о труде и 
трудолюбии. 
         Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на благо 
родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). Бережное отношение к 
природе. Одушевление природы нашими предками. Роль заповедников в сохранении природных 
объектов. Заповедники на карте России, Среднего Урала. 
        Семья – хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, 
искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные семейные ценности. О любви и 
милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, иудаизме. 
Взаимоотношения членов семьи. Отражение ценностей семьи в фольклоре разных народов. 
Семья – первый трудовой коллектив. 
Раздел 3. Религия и культура 
              Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной 
культуры общества. 

Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси, влияние Византии.    
Христианская вера и образование в Древней  

Руси. Великие князья Древней Руси и их влияние на развитие образования. Православный храм 
(внешние особенности, внутреннее убранство).  
Духовная музыка. Богослужебное песнопение. Колокольный звон. Особенности православного 
календаря. 
           Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – золотое 
время исламской культуры. Успехи образования и  
науки. Вклад мусульманской литературы в сокровищницу мировой культуры. Декоративно-
прикладное искусство народов, исповедующих ислам.  
Мечеть – часть исламской культуры. Исламский календарь. 
           Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора – Пятикнижие Моисея. Синагога – 
молельный дом иудеев. Особенности внутреннего  
убранства синагоги. Священная история иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский 
календарь.  
          Культурные традиции буддизма. Распространение буддизма в России. Культовые 
сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Буддийский календарь. 
Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 
         Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии права 
гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной культуры, 
охрана исторических памятников России и Среднего Урала, связанных с разными религиями. 
          Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 
благотворительности из российской истории. Известные меценаты России и Среднего Урала.  



Раздел 5. Твой духовный мир. 
          Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, увлечения, 
симпатии, радости, нравственные качества личности – составляющие духовного мира. Культура 
поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. Нравственные качества человека. 
Раздел 6. Повторительно-обобщающий урок «Религия и культура».  
         Контрольная работа «Религия и культура». 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой систему ведущих целевых установок 

и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу 

образовательной программы. 

 Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности. 

Личностные результаты освоения курса включают осознание российской гражданской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к  

целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 1. Патриотическое воспитание  

 Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность российской 

гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России через представления об исторической роли культур народов 

России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении российской 

государственности. 

 2. Гражданское воспитание  

 Осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание основных 

норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание  

веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию. 

 3. Ценности познавательной деятельности  

 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию через развитие способностей к духовному развитию, нравственному  

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию. 

 4. Духовно-нравственное воспитание  

 Сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов мира; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

 сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и



 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

 осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи через знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; готовность на 

их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потреблении. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения курса включают освоение обучающимися межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях) и универсальные учебные действия 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике; готовность к самостоятельному планированию и  

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогом и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладение 

навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории. 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

Познавательные универсальные учебные действия включают: 

—  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,  

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы (логические УУД); 

—  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач (знаково- символические / моделирование); 

—  смысловое чтение; 

—  развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Коммуникативные универсальные учебные действия включают: 

—  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество); 

—  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей  

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью 

(коммуникация); 

—  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

3. Регулятивные универсальные учебные действия 

Регулятивные универсальные учебные действия включают: 

—  умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей



 

познавательной деятельности (целеполагание); 

—  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач 

(планирование); 

—  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией(контроль и коррекция); 

—  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения (оценка); 

—  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) 

деятельности. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и способов 

действий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки научного типа 

мышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании проектов. 

 «Россия — наш общий дом» 

Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»? 

—  Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», понимать важность изучения культуры и гражданствообразующих религий для 

формирования личности гражданина России; 

—  иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях «мораль и 

нравственность», «семья», «традиционные ценности», об угрозах духовно-нравственному 

единству страны; 

—  понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно-нравственным развитием 

личности и социальным поведением. 

Наш дом — Россия 

—  Иметь представление об историческом пути формирования многонационального состава 

населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования; 

—  знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов 

Российской Федерации, причинах культурных различий; 

—  понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 

взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, обосновывать 

их необходимость 

Истоки родной культуры 

—  Иметь сформированное представление о понятие «культура»; 

—  уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 

причины. 

Духовная культура 

—  Иметь представление о таких культурных концептах как «искусство», «наука», «религия»; 

—  знать и давать определения терминам «мораль», «нравственность», «духовные 

ценности»,«духовность» на доступном для обучающихся уровне осмысления; 

—  понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации в культуре; 

—  осознавать значение культурных символов, нравственный и духовный смысл культурных 

артефактов; 

—  знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, с которыми 

они связаны.



 

Культура и религия 

—  Иметь представление о понятии «религия», уметь пояснить её роль в жизни общества и 

основные социально-культурные функции; 

—  осознавать связь религии и морали; 

—  понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России; 

—  уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины мира. 

Многообразие культур России (практическое занятие) 

—  Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и истории 

народов, их культурных особенностях; 

—  выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре своего 

народа; 

—  предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-нравственными 

ценностями на основе местной культурно-исторической специфики; 

—  обосновывать важность сохранения культурного многообразия как источника духовно-

нравственных ценностей, морали и нравственности современного общества. 

Семья — хранитель духовных ценностей 

 —  Знать и понимать смысл термина «семья»; 

 —  иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и особенностями семейного быта 

 и отношений в семье; 

 —  осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с культурными особенностями 

 своего времени; 

 —  уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-историческими условиями 

 её существования; 

 —  понимать и обосновывать такие понятия, как «счастливая семья», «семейное счастье»; —  

осознавать и уметь доказывать важность семьи как хранителя традиций и её воспитательную  

 роль; 

— понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», обосновывать нравственную 

важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам со стороны государства. 

Родина начинается с семьи 

— Знать и уметь объяснить понятие «Родина»; 

—  осознавать взаимосвязь и различия между концептами «Отечество» и «Родина»;—  понимать, 

что такое история семьи, каковы формы её выражения и сохранения;—  обосновывать и доказывать 

взаимосвязь истории семьи и истории народа, государства, человечества. 

Традиции семейного воспитания в России 

—  Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как ключевых 

элементах семейных отношений; 

—  знать и понимать взаимосвязь семейных традиций и культуры собственного этноса;—  уметь 

рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, собственной семьи; 

—  осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, духовно-

нравственных идеалов. 

Образ семьи в культуре народов России 

—  Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 

обязанностях; 

—  уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, выраженных в фольклорных 

сюжетах; 

—  знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных произведениях, иметь 

представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях художественной культуры; 

—  понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием различного 

иллюстративного материала. 



Труд в истории семьи 

—  Знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд; 

—  понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, характеризовать роль 

домашнего труда и распределение экономических функций в семье; 

—  осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с социально-экономической структурой 

общества в форме большой и малой семей; 

—  характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для укрепления 

целостности семьи. 

Семья в современном мире (практическое занятие) 

 —  Иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и 

 истории народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных материалах 

и примерах из жизни собственной семьи; 

—  выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных народов на 

основе предметных знаний о культуре своего народа; 

—  предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно-нравственными 

ценностями семьи; 

—  обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно-нравственных 

ценностей, морали и нравственности как фактора культурной преемственности. 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности» 

Духовный мир человека. Человек — творец культуры 

—  Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать границы их 

применимости; 

—  осознавать и доказывать важность морально- нравственных ограничений в творчестве; — 

обосновывать важность творчества как реализацию духовно-нравственных ценностей человека; 

—  доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса; 

—  знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества. 

Личность и духовно-нравственные ценности 

—  Знать и уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни человека; — 

обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание идеалов добра и зла; — понимать и 

уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как «взаимопомощь»,«сострадание», 

«милосердие», «любовь», «дружба», «коллективизм», «патриотизм», «любовь к близким». 

Единство страны — залог будущего России 

—  Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре народов России для 

обоснования её территориального, политического и экономического единства; 

—  понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед требованиями 

национального самоопределения отдельных этносов.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 
урока 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Дат
а 

Виды  
деятельности 

Виды, 

формы 

контро

ля 
 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Коррекция 
знаний. 

Раздел 1. В мире культуры (5 часов) 
1. Введени

е в курс 
1  Диалог, беседа, 

презентация. 
Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/sp
ecial-course/1/1 
 
http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Составить 
сообщение. 

2. Величие 
многонац
ионально
й 

российск
ой 
культуры. 

2  Диалог, беседа, 
презентация. 
Подобрать 
пословицы и 
поговорки на 
темы: 
«Честность», 
«Доброта», 
«Справедливос
ть» 

Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/sp
ecial-course/1/1 
 
http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Работа с терминами. 

3. Человек-
творец и 
носитель 
культуры. 

2  
 

Чтение текста, 
конструирован
ие схем, 
диалог,  
беседа, работа 
в парах. 
Подготовить 
сообщение об 
одном из 
героев былин, 
сказаний, 
легенд, эпоса 
народов России 

Устный  
опрос; 

http://www.gumer.in
fo/bogoslov 
 – электронная 
библиотека 

Составить 
сообщение. 

https://resh.edu.ru/special-course/1/1
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://www.gumer.info/bogoslov
http://www.gumer.info/bogoslov


Раздел 2. Нравственные ценности российского народа (14 часов) 
 

 

4. «Береги 
землю 
родимую, 
как мать 
любимую
» 

2  
 

Объяснение, 
комментирован
ное чтение 
текста,  
работа в парах  

Устный  
опрос; 

https://resh.edu.ru/sp
ecial-course/1/1 
 

http://artclassic.edu.

ru 

 - Коллекция: 

мировая 

художественная 

культура         
 

Составить 
сообщение. 

5. Жизнь 
ратными 
подвигам
и полна. 

2  Комментирова
ние чтение 
текста, беседа 

Практич
еская 
работа; 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Работа с терминами. 

6. В труде - 
красота 
человека 

2  Работа в парах, 
чтение и 
анализ текста.  
Объяснить 
значение 
пословиц 

Устный  
опрос; 
Практич
еская 
работа; 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Составить 
сообщение. 

7. «Плод 
добрых 
трудов 
славен» 

2  Диалог, беседа 
Подобрать 
пословицы и 
поговорки 
народов России 
о труде. 

Устный  
опрос; 
Практич
еская 
работа; 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Составить 
сообщение. 

8. Люди 
труда. 

2  Комментирова
нное чтение, 
беседа 

Устный  
опрос; 
Практич
еская 
работа; 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Работа с терминами. 

9. Бережное 
отношени
е к 
природе. 

2  Работа в 
группах, 
комментирован
ное чтение 

Практи

ческая 

работа; 
 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 

Составить 
сообщение. 

https://resh.edu.ru/special-course/1/1
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
http://artclassic.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


ресурсов   
10

. 
Семья-
хранитель 
духовных 
ценностей
. 

2  Диалог, работа 
в парах, беседа. 
Подобрать 
примеры 
произведений 
своего народа о 
нравственных 
качествах 
человека; 

Практи

ческая 

работа; 

 

Письме

нный 

контрол

ь; 
 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Работа с терминами. 

Раздел 3. Религия и культура (7 часов) 
 

 

 
11

. 
Роль 
религии в 
развитии 
культуры. 

1  Беседа, 
анализ. 
Вспомнит
ь 
произведе
ния о 
справедли
вости, 
милосерд
ии, 
терпимос
ти, 
зависти, 
честности 

Устный  
опрос; 
Практическая 
работа; 

http://artclassic.e
du.ru 
 - Коллекция: 
мировая 
художественная 
культура         

 Составить 
сообщение. 

12
. 

Культурное 
наследие 
христианск
ой Руси. 

3  Комменти
рованное 
чтение 
текста, 
беседа. 
Подготов
ить 
сообщени
е-
презентац
ию о 
царь-

Устный  
опрос; 
Практическая 
работа; 

http://www.tvspa
s.ru 
 – православный 
медиа-портал 

 Составить 
сообщение. 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://www.tvspas.ru/
http://www.tvspas.ru/


колоколе 
13

. 
Культура 
ислама. 

1  Диалог, 
просмотр 
видеофил
ьма 

Письменный 

контроль; 
 

www.islamica.ru 
 – сайт центра 
исламских 
исследований 
www.muslimheri
tage.com 
 – сайт об 
исламской 
культуре 

 Работа с 
терминами. 

14
. 

Иудаизм и 
культура. 

1  Игра-
экскурсия
, работа с 
картой 

Устный  
опрос; 
Практическая 
работа; 

 Российская 
электронная 
школа 
(resh.edu.ru) 
http: // 
 
 www.istorya.ru- 
История стран и 
цивилизаций                                                 

 Работа с 
терминами. 

15
. 

Культурны
е традиции 
буддизма. 

1  Работа с 
картой, 
беседа, 
анализ 

Письменный 
контроль; 

http: // 
www.istorya.ru- 
История стран и 
цивилизаций                                                 

 Составить 
сообщение. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности (5 часа)  
16

. 
Забота 
государст
ва о 
сохранени
и 
духовных 
ценностей
. 

2  Комментиров
анное чтение, 
беседа 
Сообщение-
презентация о 
храмах, 
мечетях, 
синагогах 
нашей 
области 

Устный  
опрос; 
Практич
еская 
работа; 

http://artclassic.edu.r
u 
 - Коллекция: 
мировая 
художественная 
культура         

Составить 
сообщение. 

17
. 

Хранить 
память 
предков 

3  Диалог, 
анализ, 

комментирова
нное чтение 

Устный  
опрос; 

Практи

ческая 

работа; 
 

http://artclassic.edu.r
u 
 - Коллекция: 
мировая 
художественная 
культура         

Работа с терминами. 

Раздел 5. Твой духовный мир (3 часа) 

http://www.islamica.ru/
http://www.muslimheritage.com/
http://www.muslimheritage.com/
http://www.istorya.ru/
http://www.istorya.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/


 
18
. 

Твой 
духовный 
мир. 

2  Работа в 
группах, 
диалог. 
Проектная и 
исследователь
ская 
деятельность 

Устный  
опрос; 

Практи

ческая 

работа; 

 
 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов   

Составить 
сообщение. 

19
. 

Итоговое 
занятие 

1  Работа в 
группах, 
диалог. 
Проектная и 
исследователь
ская 
деятельность 

Устный  
опрос; 

Практич

еская 

работа; 

http://scool-
collection.edu.ru - 
Единая коллекция 
Цифровых 
образовательных 
ресурсов  

Составить 
сообщение. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Виноградова Н.Ф.  Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс:  

учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.Ф. Виноградова, 

 В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2020. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: методические рекомендации/ 

Н.Ф. Виноградова. – М.: Вентана-Граф, 2019 

2. Тишкова В.А., Шапошникова Т.Д. «Книга для учителя». Москва, «Просвещение», 2010. 

3. Религии мира: история, культура, вероучение: учебное пособие / под общ. ред.  

А.О. Чубарьяна и Г.М. Бонгард-Левина. - М.: ОЛМА Медиагрупп, 2016. - 398 с.: ил. 

4. Токарев С. А. Религии в истории народов мира / С. А. Токарев. - изд. 5-е, испр. и доп. 

 - М. : Республика, 2005. - 542 с.: ил.- (Библиотека: религия, культура, наука). 

5. Козырев Н.Ф. Религиозное образование в светской школе. – СПб., 2015. 

6. Пиаже Ж. Моральное суждение ребенка / Пер. с фр. – М.: Академический Проект, 2016. 

7. Слободчиков В. И. Антропологическая перспектива отечественного образования. 

 – Екатеринбург: Издательский отдел Екатеринбургской епархии, 2018. 

8. Адамова А.Г. Духовность как ценностная основа личности // Совершенствование 

 учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении: Сб.науч.тр.Ч.2. – М., 2017. 

9. Косачёва И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения 

http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа среднего 

общего образования обучающихся с ОВЗ – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Важнейшие задачи образования в средней школе обучающихся с ОВЗ 

(формирование предметных и универсальных способов действий, 

обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; 

воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью 

решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах 

личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) 

реализуются в процессе обучения по всем предметам. Однако каждый из них 

имеет свою специфику. Физическая культура совместно с другими 

предметами решают одну из важных проблем – проблему здоровья ребёнка.         

Адаптированная рабочая программа для 5-го класса составлена на основе 

комплексной   учебной программы «Физическая культура 1-11 классы» 

предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха (В.И. Лях. - М.: 

Просвещение, 2018) и является частью Федерального учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации. 

       

При реализации общеобразовательной программы по физической 

культуре используются различные образовательные технологии, в том числе 

при необходимости (при угрозе возникновения отдельных чрезвычайных 

ситуаций, введения режима повышенной готовности) дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. 

      

          Цель физической культуры - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

        Задачи физической культуры: 

      - содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

      - обучение основам базовых видов двигательных действий; 

      -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на 



сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и 

кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости); 

      - формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

     - выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

     - углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 

занятий, оказание первой помощи при травмах; 

     - воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

    - выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 

     - формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

     - воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

     - содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 

     - формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). (Приказ Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1643) 
 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, 

содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере 

лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 



подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе 

модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической 

культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В 

рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой 

физической подготовки». 

 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, в 5 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» 

отводится 34 часа из общего числа (1 час в неделю). 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, 

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного 

обучения физической культуре, организация спортивной работы в 

общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика 

основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением 

здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки 

в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в 

здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней 

зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в 

процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности 

суставов, развитие координации; формирование телосложения с 

использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 



Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. 

Модуль «Гимнастика». 

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги 

«скрестно», кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные 

прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные 

прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой 

с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания 

толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). 

Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом 

правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и 

одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке 

правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в 

высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, 

метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты 

на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, 

подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке, 

преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в 

движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и 

«змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее 

разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя 

руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические 

действия с мячом.  

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с 

небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», 

ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом 

ориентиров (конусов).  



Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 
 

 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 

Развитие силовых способностей. 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих 

упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием 

дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и 

другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. 

Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, 

гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и 

одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, 

снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через 

скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег 

с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, 

эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по 

гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска 

непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). 

Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный 

баскетбол с набивным мячом и другие игры).  

Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и 

без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. 

Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов 

(10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с 

максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу 

и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. 

Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, 

раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 

стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой 

(левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с 

ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на 



месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы 

препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по 

разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с 

преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 

различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или 

подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной 

направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, 

выполняемые с максимальной скоростью движений.  

Развитие выносливости. 

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и 

большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и 

марш-бросок на лыжах.  

Развитие координации движений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) 

мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень 

(неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и 

наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на 

голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в 

воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 

туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 

усилий. Подвижные и спортивные игры.  

Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение 

и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия 

национальных видов спорта.  

Специальная физическая подготовка. 

Модуль «Гимнастика». 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с 

возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в 

стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для 

развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы 

общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности 



позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с 

большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы 

препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по 

наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, 

безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и 

левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с 

места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на 

месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.  

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в 

упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), 

подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), 

отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, 

отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на 

гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на 

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной 

амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с 

гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, 

повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного 

мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений 

избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 

увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на 

одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, 

выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением 

мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических 

упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой 

тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев 

режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме 

повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый 

бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. 

Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный 

повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). 

Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».  



Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения 

с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных 

предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные 

стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину 

по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и 

изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге 

и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. 

Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы 

силовых упражнений по методу круговой тренировки.  

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной 

скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в 

горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 

скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие координации движений. Специализированные комплексы 

упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного 

материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной 

скоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной 

интенсивности,с соревновательной скоростью.  

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому 

склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и 

скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в 

«транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, 

проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных 

направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и 

выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, 

влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с 

максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. 

Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. 

Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции 



лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным 

выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной 

скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение 

баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки 

вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами 

на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в 

максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, 

боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты.  

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и 

прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с 

продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 

360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с 

передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание 

и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим 

ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски 

набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией 

полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-

интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной 

интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени 

игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по 

неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и 

тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений 

партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну 

разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой 

движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с 

последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от 

стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и 

направлением передвижения.  

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с 

остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, 

«рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном 

темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления 



движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью 

с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. 

Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары 

по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и 

ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. 

Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и 

спортивные игры, эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки 

через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим 

ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 

дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением 

вперёд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные 

дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. 

Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-

интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой 

и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных 



напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий 

физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные 

познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные 

учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, 



руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на 

состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 

способы их устранения.  



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» 

(мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» 

(девочки);  

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 

перекладине (мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну 

ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах 

на месте и с продвижением (девочки);  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимённым способом вверх и по диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции;  

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 

ноги»;  

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для 

бесснежных районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных 

направлениях, приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в 

движении);  



волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и 

в движении, прямая нижняя подача);  

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 
 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  2   https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  3    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  3   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 6    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.3 Зимние виды спорта (модуль "Зимние  10    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



виды спорта") 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 7    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 7    

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 12    
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

Итого по разделу     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Физическая культура в основной 

школе 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

2 
Физическая культура и здоровый 

образ жизни человека 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

3 Режим дня  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

4 Наблюдение за физическим развитием  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

5 
Организация и проведение 

самостоятельных занятий 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

6 Определение состояния организма  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

7 
Составление дневника по физической 

культуре 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

8 Упражнения утренней зарядки  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

9 
Оздоровительные мероприятия в 

режиме учебной деятельности 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

10 
Оздоровительные мероприятия в 

режиме учебной деятельности 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

11 Кувырок вперёд и назад в группировке  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



12 Кувырок вперёд ноги «скрестно»  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

13 Кувырок назад из стойки на лопатках  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

14 Опорные прыжки  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

15 Опорные прыжки  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

16 
Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

17 
Упражнения на гимнастической 

лестнице 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

18 
Упражнения на гимнастической 

скамейке 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

19 Бег на длинные дистанции  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

20 Бег на длинные дистанции  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

21 Бег на короткие дистанции  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

22 Бег на короткие дистанции  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

23 
Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги» 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

24 
Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги» 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

25 
Метание малого мяча в неподвижную 

мишень 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

26 Метание малого мяча на дальность  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



27 
Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным ходом 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

28 
Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным ходом 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

29 
Повороты на лыжах способом 

переступания 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

30 
Повороты на лыжах способом 

переступания 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

31 
Подъём в горку на лыжах способом 

«лесенка» 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

32 
Подъём в горку на лыжах способом 

«лесенка» 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

33 Спуск на лыжах с пологого склона  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

34 Спуск на лыжах с пологого склона  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

35 
Преодоление небольших препятствий 

при спуске с пологого склона 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

36 
Преодоление небольших препятствий 

при спуске с пологого склона 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

37 Техника ловли мяча  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

38 Техника передачи мяча  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

39 Техника передачи мяча  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

40 Ведение мяча стоя на месте  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

41 Ведение мяча в движении  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



42 
Бросок баскетбольного мяча в корзину 

двумя руками от груди с места 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

43 
Бросок баскетбольного мяча в корзину 

двумя руками от груди с места 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

44 Технические действия с мячом  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

45 Прямая нижняя подача мяча  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

46 Приём и передача мяча снизу  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

47 Приём и передача мяча сверху  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

48 Технические действия с мячом  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

49 
Удар по мячу внутренней стороной 

стопы 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

50 
Удар по мячу внутренней стороной 

стопы 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

51 
Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

52 
Ведение футбольного мяча «по 

прямой» 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

53 Ведение футбольного мяча «по кругу»  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

54 Ведение футбольного мяча «змейкой»  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

55 Обводка мячом ориентиров  1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

56 
История ВФСК ГТО и ГТО в наши 

дни. Правила выполнения спортивных 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



нормативов 3 ступени. Физическая 

подготовка 

57 

Правила ТБ на уроках при подготовке 

к ГТО. ЗОЖ. Первая помощь при 

травмах 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1000м 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 2 

км. Подводящие упражнения 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

лыжах 1 км. Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

64 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 



Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные 

игры 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами. 

Эстафеты 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные игры 

 1     

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

 1     
https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68        



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и 

другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/  

https://sferum.ru/?p=start
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